Ghosting Ölçeği 
Yönerge: Hayaletleme, en iyi tanımıyla bir kişinin başka bir kişiyle olan tüm iletişimini herhangi bir uyarıda bulunmaksızın aniden sonlandırmasıdır. 
Çoğumuz bunu, mesajlarına cevap vermeyen bir arkadaşın ya da daha kötüsü bir sevgilinin dijital olarak geri çekilmesiyle ilişkilendiririz, ancak aslında her türlü sosyal bağlamda (örneğin, iş bağlantıları) meydana gelir ve dünyayı nasıl algıladığımızdan etkilenir. 
Lütfen aşağıdaki soruları son altı ay içinde yaşadığınız "ghostlanma" deneyiminize dayanarak yanıtlayın. 
Karşılaştığınız en yaygın davranışları bildiriniz. Onlar/onların şeklinde kullanılan zamirler ghosting davranışını yapanları ifade etmektedir.

	Sorular
	Her zaman =5 
	Sıklıkla = 4
	Bazen =3
	Nadiren = 2
	Hiçbir zaman =1 

	1.  Daha öncesinde haber verilmeden planlarınız iptal edildi mi ya da ekildiniz mi?
	
	
	
	
	

	2.  Mesajlarınıza geç cevap verirler.
	
	
	
	
	

	3.  Mesajlara verdikleri cevaplar karmaşık ve belirsizdir.
	
	
	
	
	

	4.  Onlarla iletişimde kalmakta herhangi bir sorun yaşadınız mı? (Örn. Tek kelimelik cevaplar, kafa karıştırıcı emojiler, kısa cevaplar)
	
	
	
	
	

	5.  Sizinle olan iletişimlerinde her zaman “Meşgulüm” ifadesini kullanırlar.
	
	
	
	
	

	6.  Size olan ilgileri tutarsızdır (Bazen çok ilgili, bazen tamamen ilgisizdirler).
	
	
	
	
	

	7.  Sizinle kişisel bilgilerini paylaşmazlar.
	
	
	
	
	

	8.  Sizinle buluşmaya hevesli değillerdir.
	
	
	
	
	




