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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olgegi’nin kisa (GSD-6) ve
cok kisa (GSD-4) formlarmi Tirkceye uyarlamak ve bu olgeklerin Tiirkiye’deki yetiskin
bireyler icin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yaparak o6l¢gme araglarinin psikometrik
ozelliklerini degerlendirmektir. Olgegin orijinal formu 14 maddeden olusmaktadir. Ancak
uygulamadaki kisa, gecerli ve giivenilir 6lgme araglarina duyulan ihtiyaglardan Chng ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan olusturulan iki alt boyuta (gelecek ve simdi) sahip, 6 maddeden
olusan kisa (GSD-6) ve 4 maddeden olusan ¢ok kisa (GSD-4) dlgek formlar1 gelecek zaman
perspektifini 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Calismada Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasina dair
gerekli olan izinler alinmig sonrasinda bagimsiz uzmanlar tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve
bu ceviriler uzman bir ekip ile degerlendirilmistir. Sonrasinda olusan cevirinin c¢esitli
uzmanlar tarafindan geri cevirisi yapilmistir. Hazirlanan ¢eviri ile pilot uygulama
ylriitiilmesinin sonra nihai forma ulasilmadan 6nce Tiirk dili uzmam goriisliniin alinmasi
asamalarint iceren, dilsel esdegerligi saglamaya yonelik bir siire¢ yliriitiilmiistiir. Yapilan
calisma kapsaminda 264 yetiskine (152 kadin, 112 erkek) ulasilmistir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonuglari, her iki formda da orijinal 6lgekte yer alan iki alt boyutun korundugunu
gostermektedir. GSD-6 formu i¢in elde edilen uyum indeksleri, modelin veriyle kabul
edilebilir diizeyde uyum sagladigini ortaya koymaktadir (y*/df = 3.11, RMSEA = 0.08, NFI =
0.94, GFI = 0.97, CFI = 0.96, SRMR = 0.048). Benzer sekilde, GSD-4 formu da iyi uyum
gostergelerine sahiptir (y*/df = 3.49, RMSEA = 0.08, NFI = 0.98, GFI = 0.99, CFI = 0.98,
SRMR = 0.022). Olgiit gecerligi i¢in Gelecekteki Sonuglarin Dikkate Alinmas1 Olgegi -14
(GSDO-14) ve Gelecege Yonelik Tutum Olgegiile 54 yetiskine (25 kadin 29 erkek)
uygulamis ve toplam puanlar arasindaki korelasyon sonucu pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Sonu¢ olarak calisma, Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglari
Diisiinme Olgegi'nin kisa (GSD-6) ve ¢ok kisa (GSD-4) 6lgek formlarmnin gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 sonucunda, Tiirkiye’de yetiskinlerin gelecekteki sonuglar1 diisiinme
baglaminda gegerli ve gilivenilir olarak Olgme giiciine sahip O6lgme araglari oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: zaman perspektifi, gelecekteki sonuclar1 diisiinme, 6l¢ek uyarlamasi,
gecerlik, glivenirlik.
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MEASURING TIME PERCEPTION: ADAPTION OF THE SHORT AND ULTRA-
SHORT FORMS OF THE CONSIDERATION OF FUTURE (AND IMMEDIATE)
CONSEQUENCES SCALE TO TURKISH CULTURE

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the short (GSD-6) and ultra-short (GSD-4) forms of the
Consideration of Future (and Immediate) Consequences Scale into Turkish and to evaluate the
psychometric properties of these measurement tools by conducting validity and reliability
analyses among adults in Turkey. The original form of the scale consists of 14 items.
However, due to the need for short, valid, and reliable measurement tools in practice, Chng et
al. (2022) developed two shortened forms designed to measure future time perspective: a
short form with 6 items (GSD-6) and an ultra-short form with 4 items (GSD-4), both
containing two subdimensions (future and immediate). In this study, the necessary
permissions for adapting the scale into Turkish were obtained. Subsequently, the scale was
translated into Turkish by independent experts, and these translations were evaluated by an
expert team. Back-translation of the resulting version was then carried out by various experts.
Before finalizing the form, a Turkish language expert’s opinion was obtained following a pilot
implementation with the prepared translation, including all steps aimed at ensuring linguistic
equivalence. A total of 264 adults (152 women, 112 men) participated in the study. The results
of the confirmatory factor analysis showed that the two subdimensions in the original scale
were preserved in both forms. The fit indices obtained for the GSD-6 form indicated that the
model had an acceptable level of fit with the data (y*/df = 3.11, RMSEA = 0.08, NFI = 0.94,
GFI = 0.97, CFI = 0.96, SRMR = 0.048). Similarly, the GSD-4 form also demonstrated good
fit indices (y¥df = 3.49, RMSEA = 0.08, NFI = 0.98, GFI = 0.99, CFI = 0.98, SRMR =
0.022). For criterion validity, the Consideration of Future Consequences Scale-14 (CFC-14)
and the Future Orientation Scale were administered to 54 participants (25 women, 29 men),
and the correlation results between the total scores revealed a positive and significant
relationship. As a result, this study demonstrated that the short (GSD-6) and ultra-short (GSD-
4) forms of the Consideration of Future (and Immediate) Consequences Scale are valid and
reliable measurement tools that can effectively assess the consideration of future
consequences among adults in Turkey.

Keywords: time perspective, consideration of future consequences, scale adaptation, validity,
reliability.

GIRIS

Zaman algisi, bireylerin zihinsel siiregleri, duygusal tepkileri ve davranigsal egilimleri
tizerinde dogrudan etkili olan ¢ok boyutlu bir psikolojik kavram olarak degerlendirilmektedir
(James, 1981; Lewin, 1942; Zimbardo & Boyd, 1999). James (1981), bilinci siirekli akan bir
yap1 olarak tanimlarken, bireyin zamanla iliskisini 6zellikle “simdi” deneyimi iizerinden
aciklamig; bu durumun psikolojik yasantinin 6znel dogasina isaret ettigini savunmustur.
Lewin (1942) ise bireylerin gelecege yonelik algilarinin, moral diizeylerini ve mevcut karar
alma siireclerini etkileyen temel etkenlerden biri oldugunu ileri stirmiistiir. Bu yaklasimlarin
devamui niteliginde olan Zimbardo ve Boyd un (1999) zaman perspektifi kurami ise bireylerin
gecmis, simdi ve gelecege dair egilimlerinin; kisilik 6zellikleri, yasam doyumu ve davranis
ortintiileriyle anlamli iligkiler tasidigini ortaya koymustur. Bu kuramsal c¢ergeveler, zamanin
psikolojide yalnizca bilissel bir yap1 olarak degil, ayn1 zamanda duygusal ve motivasyonel
yonleriyle de ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Bu dogrultuda, zaman algis1 ve 6zellikle zaman perspektifi, son yillarda psikoloji alaninda
sistematik bicimde incelenen kavramlar arasinda yerini almistir (Demirci, 2023; Zimbardo &
Boyd, 1999). Bireylerin ge¢cmis, simdi ya da gelecege odaklanma bigimlerinde anlamli
bireysel farkliliklar bulunmakta ve bu farkliliklar, karar alma siirecleri ile davranigsal tercihler
tizerinde belirleyici olabilmektedir (Dogruyol & Olgag, 2018). Zaman perspektifi ¢aligmalari
icerisinde ozellikle gelecege doniik egilimlerin, bireyin hedef belirleme, plan yapma ve 6z
diizenleme gibi biligsel siiregleri ile yakin iligkili oldugu goriilmektedir (Demirci, 2023;
Elkoca, Ayar, Polat, & Aksu, 2024). Bu baglamda, zaman perspektifi ¢cok boyutlu bir yap1 arz
etmekte olup, bireyin yasam deneyimlerini anlamlandirma bi¢imini yansitmaktadir (Celik,
2024). Bu yap1 igerisinde 6ne ¢ikan kavramlardan biri olan Gelecek Sonuclarin1 Diisiinme
(Consideration of Future Consequences - CFC), bireylerin mevcut davranislarinin uzun vadeli
sonuglarii ne derece dikkate aldiklarini ve bu dogrultuda nasil hareket ettiklerini agiklamak
tizere gelistirilmistir (Strathman et al., 1994).

Aragtirmalar, gelecekteki sonuclar1 dikkate alma egiliminin bireylerin yasamlarinin cesitli
alanlarinda olumlu sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Gelecekteki sonuglar1 yiiksek
diizeyde Onemseyen bireylerin daha saglikli yasam tarzlar1 benimsedikleri, akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu, siirdiriilebilir davraniglar sergiledikleri ve riskli
davraniglardan uzak durma egiliminde olduklar1 cesitli caligmalarla desteklenmistir
(Strathman et al., 1994). Bu kapsamda gelistirilen "Gelecek Sonuglarin1 Diigiinme" (GSD)
kavrami, bireylerin mevcut davranislarinin uzun vadeli sonuglarini degerlendirme ve bu
dogrultuda karar alma egilimlerini ac¢iklamaktadir. GSD'nin ilk sistematik 6l¢iimii, Strathman
ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen ve hem gelecege yonelik hem de anlik sonuglara
dair ifadeler igeren tek boyutlu 12 maddelik Slgek ile gergeklestirilmistir. Daha sonra
Joireman ve arkadaglar1 (2012), bu yapinin aslinda iki boyutlu oldugunu 6ne siirerek hem
gelecekteki hem de anlik sonuglara duyarliligi igeren 14 maddelik dengeli bir 6lgek (GSD-14)
tasarlamistir.

Zamanla GSD kavraminin hem kuramsal hem de 6l¢iimsel yonlerine ilgi artmis olsa da, alan
yazindaki ¢alismalarin heniiz smirli diizeyde oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye
baglaminda yapilan aragtirmalar ¢ogunlukla iiniversite 6grencileri ve yetiskin bireyler ile
sinirlt kalmakta; psikolojik iyi olus, kisilik 6zellikleri, egitimsel motivasyon ve travmatik
deneyimlerle iligkisi incelenmektedir (Arabact & Soysal, 2021; Demirci, 2023; Cakir, 2022;
Alacatl, 2013; Celik, 2024; Elkoca et al., 2024). Ayrica, bu arastirmalarin ¢ogu belirli yas
gruplarma (geng yetiskinler) odaklanmaktadir (Omriiuzun & Oksiiz, 2025). Kullanilan lgme
araclarinin ¢ogu uzun madde sayisina sahip olup, baz1 6lgeklerin psikometrik 6zellikleri sinirl
kalmaktadir (Akirmak, 2019; Soylu & Ozekes, 2019; Avcr & Erden, 2009; Bodur &
Harmanci, 2020). Bu durum, daha kisa, gegerli ve giivenilir 6lgme araglarina duyulan ihtiyaci
ortaya koymaktadir (Vilar et al., 2020).

Bu gereksinim dogrultusunda Chng ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen
"Consideration of Future (and Immediate) Consequences Scale", hem gelecekteki hem de
anlik sonuglar1 dengeli bir sekilde dlgebilen giiclii bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Orijinal
calismada ABD ve Singapur'dan toplanan verilerle 18-88 yas aralifinda test edilen 6lgek,
yiiksek diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerleri sunmustur. Olgek, iki alt boyuttan olusan 6
maddelik kisa (GSD-6) ve 4 maddelik ¢ok kisa (GSD-4) formlara sahiptir. Bu formlar,
bireylerin karar alma siireglerinde gelecegi ve simdiki zamani dikkate alma diizeylerini pratik
ve giivenilir bir sekilde degerlendirme olanagi saglamaktadir. Olgegin hedef kitlesi
yetigkinlerdir ve bu yoniiyle Tiirkiye'de yetiskin bireylerde zaman perspektifini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek kisa, giincel ve bilimsel temellere dayanan yeni bir
ara¢ gelistirme ihtiyacina dogrudan yanit vermektedir.
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Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, yalnizca psikolojik damismanlik ve klinik uygulamalarda
degil, ayn1 zamanda egitim, gevre psikolojisi, tiiketici davraniglar1 ve orgiitsel psikoloji gibi
pek cok farkli alanda bireylerin uzun vadeli sonuglar1 dikkate alma diizeylerini anlamak ve
miidahale stratejileri gelistirmek ac¢isindan 6nemli katkilar saglayacaktir. Gelecege dair
diisinme bicimlerinin erteleme, diirtiisellik ve riskli davramiglarla iligskisi g6z Oniine
alindiginda, GSD o6lgeginin Tiirk kiiltiirel baglaminda gecgerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
haline getirilmesi; bireylerin hedef odakli davraniglarin1 destekleyen psikolojik yapilarin daha
1yi anlasilmasina da zemin hazirlayacaktir.

Bu baglamda, bu c¢aligmanin temel amaci, Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglari Diisiinme
Olgegi’nin (GSD-6 ve GSD-4) Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenerek, bu 6nemli psikolojik yapimin Tiirkiye’deki yetiskin bireylerde gecerli, giivenilir
ve uygulanabilir bir sekilde dlgiilebilmesini saglamaktir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2025 yilinda 18 yas ve iizeri yetiskin kadin ve erkek bireyler
olusturmaktadir. Katilimcilara ulagmak i¢in ¢evrim i¢i form olusturulmus ve yaslari 18 ila 88
arasinda degisen 264 yetigskin bireye ulasilmistir. Katilimeilarin 152°si kadin, 112’sini ise
erkekler olusturmaktir. Calismaya katilan kisilerin yaslar1 18-88 arasinda degismektedir. Tiim
katilimcilara goniillii katilim esasina gore bilgilendirme yapilmis ve tiim katilimeilarin gizlilik
ilkeleri dogrultusunda onamlar1 alinmistir. Calismanin ilk asamasinda yap1 gegerligi ve
giivenirlik ¢alismalarinda 264 katilimciya ulasilmis ve uygulama yapilmstir. Ikinci asamada
ise Olglit gecerligi ¢alismasi icin ile 54 yetiskin katilimciya ulasilmis ve uygulama yapilmstir.
Katilimeilarin 25°1 kadin, 29°u ise erkekler olusturmaktir.

Veri Toplama Araclar

Gelecekteki (ve Anhk) Sonuclar Diisiinme Olcegi Kisa ve Cok Kisa Formu (GSD-6 ve
GSD-4)

Chng ve arkadaglari tarafindan 2022 yilinda gelistirilmis olan Gelecekteki (ve Anlik)
Sonuglar1 Diisiinme Olgegi Kisa ve Cok Kisa Formu (GSD-6 ve GSD-4) bireylerin karar alma
stireclerinde gelecegi ve simdiki zamani dikkate alma diizeylerini pratik ve giivenilir bir
sekilde degerlendirme olanag: saglamaktadir. Olgeklerin her biri 2 faktérliidiir ve kisa formu 6
maddeden ¢ok kisa formu 4 maddeden olusmaktadir. Olgek 7°1i likert tipi olarak
gelistirilmistir ve “Kesinlikle Beni Yansitmiyor (1)” ve “Kesinlikle Beni Yansitiyor (7)”
arasinda siklik ifadeleriyle cevaplanmaktadir.

Gelecekteki Sonuglarin Dikkate Alinmasi Olgegi — 14 (GSDO-14)

Gelecekteki Sonuglarin Dikkate Alinmasi 6lgegi Joireman ve arkadaslari tarafindan 2012
yilinda gelistirilmistir. Akirmak ve arkadaglar1 tarafindan 2023 yilinda Tirkce’ye
uyarlanmistir. Olgek 2 faktorliidiir ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek 7°1i likert tipi olarak
gelistirilmistir ve “Size Hi¢ Benzemiyorsa (1)” ve “Size Oldukc¢a Benziyorsa (7)” arasinda
siklik ifadeleriyle cevaplanmaktadir.

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi Bodur ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda bireylerin
gelecege yonelik tutumlarmi degerlendirmek amaciyla 2020 yilinda gelistirilmistir. Olgek 4
faktorliidiir ve 21 maddeden olugsmaktadir.
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Islem

Bu ¢alismada orijinal ismi “Consideration of Future (and Immediate) Consequences Scale”
olan Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi amacglanmaktadir. Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglari
Diisiinme Olgegi Kisa ve Cok Kisa Formu’nun (GSD-6 ve GSD-4) Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik calismalar igin Olgegi gelistiren aragtirmacilar ile iletisime gecilmis ve Olgegi
uyarlamak i¢in gerekli olan izin alinmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama siirecinde ¢eviri- tekrar ¢eviri
yontemi kullanilmustir. Olgegin Ingilizce dil bilgisi yeterli olan bes uzman tarafindan
Tiirkge’ye cevirisi yapilmistir ardindan ti¢ kisilik panel grubunun her maddeyi karsilastirmasi
ile ol¢egin Tiirkce ¢evirisi olusturulmustur. Sonrasinda bagimsiz uzmanlara geri g¢eviri
yaptirilarak geri ¢evirinin Ingilizce hali ile orijinal ingilizce hali kiyaslanmistir. Olusturulan
Tiirk¢eye cevrilmis Olcek, Tiirk dili ve edebiyati alaninda uzman bir kisiye sunulmus, ve dil
bilgisi agisindan incelenerek gerekli goriilen son diizenlemeler yapilmistir. Bu asamalarin
ardindan Olgegin ¢eviri islemleri tamamlanmis ve yapilan pilot ¢alisma sonrasinda olgek
maddelerinin anlasilir oldugu goriildiikten sonra Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diistinme
Olgegi Kisa ve Cok Kisa Formu’nun (GSD-6 ve GSD-4) son haline ulasilmustir.

Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olcegi Kisa ve Cok Kisa Formu’nun (GSD-6 ve
GSD-4) gecerlik ¢aligmalar1 kapsaminda Ol¢iit gecerli§ine ve yapt gegerligine bakilmistir.
Yap1 gecerligi icin dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayic1 faktor analizinde
IBM SPSS 27.0 ile AMOS 26.0 programlar1 kullanilmistir. DFA’da test edilen modelin uyum
tyiligini belirlemek amaciyla RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual), CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness of
Fit Index) ve NFI (Normed Fit Index) kullanilmstir.

Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olgegi Kisa ve Cok Kisa Formu’nun (GSD-6 ve
GSD-4) olgiit bagintili gegerligi icin Gelecekteki Sonuglarin Dikkate Almmasi Olgegi
(GSDO-14) ve Gelecege Yénelik Tutum Olgegi ile aralarindaki iliski incelenmistir. Olgiit
bagintili gegerligi i¢in IBM SPSS 27.0 programi kullanilmistir.

BULGULAR

Yap1 Gegerligi

Bir 6lgme aracinin kavramsal ya da teorik yapisini sinamak amaciyla en sik basvurulan
istatistiksel tekniklerden biri dogrulayict faktdr analizidir (DFA). DFA, gozlenen
degiskenlerin onceden tanimlanmis gizil yapilarla ne olglide uyum sagladigini test etmeye
yonelik bir analiz tiiriidiir. Bu dogrultuda, analiz siirecinde modelin verilerle ortiisme diizeyi
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada, Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olgegi’nin
kisa formu (GSD-6) ile ¢ok kisa formu (GSD-4) i¢in DFA uygulanarak maddelerin
tanimlanan faktor yapisiyla uyumu incelenmis; faktér yiiklerinin anlamlihi§i ve yapi
gecerliligi degerlendirilmistir. Literatiirde genel kabul goren oOlgiitlere gore, .32 ve ilizerindeki
faktor yiikleri kabul edilebilir diizeyde olup, ilgili maddenin teorik yapiya anlamli bigimde
katki sagladigini ve modele anlamli sekilde yiiklendigini gostermektedir (Tabachnick &
Fidell, 2001).

GSD-6’nin iki faktorlii yapisint degerlendirmek amaciyla birinci diizey dogrulayict faktor
analizi (DFA) uygulanmigtir. Bu analiz kapsaminda modelin uyumuna iliskin ¢esitli uyum
indeksleri hesaplanmistir. Ozellikle RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation),
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), CFI (Comparative Fit Index), GFI
(Goodness of Fit Index) ve NFI (Normed Fit Index) degerleri dikkate alinmistir. Analize
iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X? af  x¥df RMSEA  NFI GFI CFI  SRMR

1. Diizey 24.9 8 3.11 0.08 0.94 0.97 0.96  0.048

GSD-4’1lin iki faktorlii yapisim degerlendirmek amaciyla birinci diizey dogrulayict faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. Bu analiz kapsaminda modelin uyumuna iliskin RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual),
CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index) ve NFI (Normed Fit Index)
degerleri hesaplanmistir. GSD-4 6lcegine ait DFA sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X? af  x¥df RMSEA  NFI GFI CFI  SRMR

1. Diizey 3.49 1 3.49 0.08 0.98 0.99 0.98  0.022

Tablo 1 ve Tablo 2’de, uygulanan dogrulayici faktor analizleri (DFA) sonucunda elde edilen
model uyum degerleri raporlanmistir. Bu uyum degerlerinin, genel geger kabul géren uyum
parametreleriyle ne Olgiide Ortiistiiglinii degerlendirmek amaciyla, Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller’in (2003, s. 52) énerdigi smir degerler dikkate almmustir. Ilgili uyum
Olgiitlerine iliskin referans araliklar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.DFA’ya iliskin Uyum Indekslerinin Degerlendirilmesi

L, . Kabul Edilebilir
Uyum Olgiileri Iyi Uyum Uyum
X254 0<X?di<) 2df<c2<5df
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95
GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI <0.95
NF 0.95 < NFI < 1.00 0.90 < NFI < 0.95

Tablo 3’te sunulan bulgular dogrultusunda, birinci diizey dogrulayici faktér analizi
sonuglarina gére GSD-6 ve GSD-4 icin elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, her iki
formun da model diizeyinde 1yi ve kabul edilebilir uyum gdésterdigi goriilmektedir.

GSD-6’ya iliskin DFA sonugclart incelendiginde, C?/df, RMSEA ve NFI degerlerinin kabul
edilebilir uyum diizeyinde; SRMR, CFI ve GFI degerlerinin ise iyi uyum diizeyinde oldugu
goriilmektedir. GSD-4 i¢in ise C?/df ve RMSEA degerleri kabul edilebilir uyum sinirlart
icinde yer alirken, NFI, SRMR, CFI ve GFI degerlerinin iyi uyum diizeyine karsilik geldigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda, her iki form igin yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonuglari,
Olceklerin iki faktorlii yapilarinin kabul edilebilir diizeyde model uyumu sagladigini
gostermektedir. GSD-6’ya ait birinci diizey dogrulayici faktor analizi diyagrami Sekil 1°de,
GSD-4’¢ ait diyagram ise Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 1. Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olgegi Kisa Formuna Ait Birinci Diizey
Dogrulayict Faktor Analizi Diyagrami

Sekil 1’de GSD-6’ya iliskin iki boyutlu faktor yapisinin dogrulayici faktor analizi (DFA)
sonuglar1 gosterilmektedir. Maddelerin gizil degiskenlerle olan iliskileri incelendiginde en
disiik faktor yiiki .45 (m1) oldugundan yap1 gegerligi agisindan literatiirde Onerilen .32 ve
tizerindeki faktor yiiklerinin yeterli kabul edildigi dikkate alinarak (Tabachnick & Fidell,
2001), tim maddelerin bu kriteri sagladig1 ve ilgili faktorlere anlamli sekilde baglandig:
anlasiimaktadir. Olcekte yer alan "Gelecegi Diisiinme" faktorii, bireylerin davranislarmin
gelecekteki olasi sonuglarint degerlendirme egilimlerini yansitirken; "Ani Diisiinme" faktorii,
bireylerin mevcut anin sonuglarina odaklanma diizeylerini temsil etmektedir. Elde edilen
veriler, GSD-6 maddelerinin bu iki kuramsal yapiy1 acik ve tutarli bicimde ortaya koydugunu
gostermektedir. Sonug olarak, GSD-6 formunun yap1 gegerliliginin giiglii oldugu ve bireylerin
zamanla ilgili diisinme bigimlerini 6lgmekte uygun bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
sOylenebilir.

Sekil 2. Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglari Diisiinme Olgegi Cok Kisa Formuna Ait Birinci
Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

mS

m&

md

ma3

00 99




| 12" INTERNATIONAL EUROPEAN CONFERENCE ON INTERDISCIPLINARY !

SCIENTIFIC RESEARCH I
! July 11-13, 2025 / Roma, Ttaly !
! WEB: https://www.eucongress.org/ i
i MAIL: info@eucongress.org I

Sekil 2°de ise GSD-4’¢ ait iki boyutlu faktér yapisina iliskin dogrulayici faktor analizi (DFA)
sonuclart sunulmaktadir. Faktor yiikleri incelendiginde, yap1 gegerligi baglaminda kabul
goren .32 ve lizerindeki yiik degerlerinin yeterli sayildigi (Tabachnick & Fidell, 2001)
goriilmekte; GSD-4 maddelerinin tamaminin bu gerekliligi karsiladigr en diisiik faktor
yikiinin .72 (m6) oldugu ve ait olduklar1 faktorlerle anlamli bir iliski kurdugu
belirlenmektedir. Olgekte bulunan "Gelecegi Diisiinme" boyutu, bireylerin uzun vadeli
sonuclar1 géz oniinde bulundurma egilimini ifade ederken; "An1 Diigiinme" boyutu, daha ¢ok
anlik ve kisa vadeli sonuglara odaklanmay1 tanimlamaktadir. Bu bulgular, GSD-4 6l¢geginin
iki boyutlu kuramsal yapiyr basartyla yansittigmmi ve maddelerin igerik acisindan tutarli
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, GSD-4 formu yap1 gecerligi agisindan yeterli
bulunmus ve bireylerin zaman perspektiflerini degerlendirmede gecerli bir 6lgme aract olarak
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Ol¢iit Bagintili Gegerligi

Olgiit bagintili gecerlik, bir 6lgme aracinin belirli bir dis dlgiitle olan iliskisini inceleyerek,
aracin Ol¢tligli kavramla ne derece tutarli oldugunu degerlendirmeyi amaclayan bir gecerlik
tirtidiir (Guilford & Fruchter, 1973). Bu yontem, dl¢egin dis diinyadaki karsiliklariyla olan
baglantisini ortaya koyarak, gecerli 6lcltimler yapma kapasitesini degerlendirir. Bu ¢aligmada,
Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olgegi’nin kisa (GSD-6) ve ¢ok kisa (GSD-4)
formlarmin 6lglit bagintili gegerligini incelemek amaciyla, 54 katilimciya Gelecekteki
Sonuglarn Dikkate Alinmasi Olgegi—14 (GSDO-14) ile Gelecege Yonelik Tutum Olgegi
birlikte uygulanmistir. Elde edilen puanlar arasindaki iligkiler analiz edilerek GSD-6 ve GSD-
4’iin oOlgtit olgeklerle gosterdigi uyum degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina iligkin bulgular
Tablo 4 ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 4.0lciit Bagintili Gegerlik Degerleri

Degiskenler 1 2 3
1- GSD-6 1

2- GSDO-14 63%* 1

3- Gelecege Yonelik .30* 21 1
Tutum Olgegi

*p <.05**p<.01

Tablo 5.0lciit Bagintili Gegerlik Degerleri

Degiskenler 1 2 3
1- GSD-4 1

2- GSDO-14 S8H* 1

3- Gelecege Yonelik .28* 21 1
Tutum Olgegi

*p <.05**p<.01

GSD-6 ve GSD-4’iin olgiit bagintili gegerligi, benzer yapilar1 6lgen diger psikometrik
araclarla arasindaki korelasyonlar incelenerek degerlendirilmistir. GSD-6 ve GSD-4 ile
GSDO-14 Olgegi arasinda pozitif yonde giiclii ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler
saptanmuistir.
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Bu sonuglar, her iki formun da bireylerin gelecekteki ve anlik sonuglar1 dikkate alma
egilimlerini gilivenilir bicimde Ol¢tiiglinii ve kuramsal olarak beklenen bigimde, zaman
perspektifine iligkin tutumlarla anlaml iligkiler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Buna karsin, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi ile GSD-6 ve GSD-4 arasindaki iliskiler daha
simirli diizeydedir. Bu durum, s6z konusu olgeklerin zaman perspektifini farkli agilardan
degerlendirdigini ve Gelecege Yonelik Tutum Olgegi ile GSD formlarinin birbirini
tamamlayan ancak tamamen Ortlismeyen yapilar oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda,
Olciit bagintili gecerlik agisindan destekleyici ancak gii¢lii olmayan iligkiler gozlenmistir.

Giivenirlik

Olgeklerin i tutarlilik ve homojenlik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa, 0 ile 1 arasinda degerler almakta olup, literatiirde
genel olarak 0,70 ve iizeri degerler 6l¢egin kabul edilebilir diizeyde giivenilirlik gosterdiginin
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Gerbing & Anderson, 1988). Calismada, GSD-6 ve
GSD-4 odlgeklerinin Cronbach Alfa degerleri hesaplanmis olup, elde edilen sonuglar Tablo 6
ve Tablo 7’de detayli bigimde sunulmaktadir.

Tablo 6. Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olgegi Kisa Formu

Faktor Cronbach Alpha Degeri
Gelecek 67
Simdi .82

Tablo 7. Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olcegi Cok Kisa Formu

Faktor Cronbach Alpha Degeri
Gelecek 72
Simdi 74

Tablo 6 ve Tablo 7’de yer alan Cronbach Alfa katsayilar1 incelendiginde, her iki 6l¢egin
genelinde i¢ tutarliiin hem kabul edilebilir hem de iyi diizeyde oldugu acikca
gbzlemlenmektedir. Bu bulgular, GSD-6 ve GSD-4’lin maddelerinin tutarl bir sekilde 6l¢iim
yapma kapasitesine sahip oldugunu ve olceklerin giivenilirlik acgisindan saglam bir yapiya
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayistyla, s6z konusu dl¢eklerin i¢ tutarlilik seviyesi,
psikometrik agidan giivenilirlik kriterlerini karsilamakta olup, bu calisma kapsaminda
kullanilan Glgeklerin arastirma ve uygulamalarda gilivenle kullanilabilecegine isaret
etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, bireylerin karar alma siire¢lerinde gelecek ve anlik sonuclara verdikleri 6nemi
degerlendiren Gelecekteki (ve Anlik) Sonuglar1 Diisiinme Olgegi’nin (GSD-6 ve GSD-4) kisa
ve ¢ok kisa formlarinin Tirkgeye uyarlanarak psikometrik o6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma bulgulari, 6lgeklerin Tiirk kiiltiirlinde gecerli ve gilivenilir bigimde
calistigini ortaya koymus; ayrica kisa formlarin pratik kullannma uygun oldugunu
gostermistir.

Caligmanin bulgulari, zaman perspektifi kurami (Zimbardo & Boyd, 1999) ve gelecegi
diisiinme egilimi iizerine gelistirilen kuramsal temalarla tutarlilik gostermektedir. GSD-6 ve
GSD-4 formlarinin iki boyutlu yapilar (gelecek odaklilik ve anlik odaklilik), bireyin zamanla
iliskili davranigsal egilimlerini ayirt edebilecek nitelikte olup, dogrulayici faktor analizleri
aracilifiyla bu yapilarin Tiirk 6rnekleminde de gegerli oldugu gosterilmistir.
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Elde edilen model uyum degerleri, her iki 6l¢ek formunun kuramsal ¢ergeveye uygun olarak
isledigini ortaya koymustur. Ozellikle RMSEA, CFI ve GFI gibi temel uyum indekslerinin iyi
ya da kabul edilebilir diizeylerde ¢ikmasi, 6l¢eklerin yapisal gegerligini desteklemektedir.
Olgiit gegerligi analizlerinde, GSD formlar1 ile GSDO-14 arasinda yiiksek diizeyde anlaml
korelasyonlarin bulunmasi, bu o6l¢eklerin kuramsal olarak ayni yapiy:r Slgtiigiine dair giicli
kanitlar sunmaktadir. Diger yandan, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi ile daha diisiik
diizeydeki korelasyonlar, zaman perspektifi ve gelecege dair tutumlarin farkli yapilar
oldugunu diistindiirmektedir. Bu farklilik, 6zellikle gelecegi diistinme kavraminin davranigsal
egilimlerle (6rnegin planlama, 6z diizenleme) iliskili olmasi, tutum 6l¢eklerinin ise daha genel
yarg1 ve egilimlere odaklanmasiyla agiklanabilir. Bu durum, farkli psikolojik yapilarin segilen
Ol¢ekler lizerinden nasil ayrisabildigine dair 6nemli bir metodolojik ¢ikarim saglamaktadir.
Giivenirlik analizleri, 6zellikle kisa Ol¢eklerde siklikla karsilasilan diisiik Cronbach alfa
degerlerine ragmen, GSD-6 ve GSD-4’lin her iki alt boyut i¢in de kabul edilebilir ve yliksek
diizeyde ic¢ tutarlilik sagladigini gostermistir. Bu bulgu, kisa form o6lceklerde giivenirlik
diizeylerinin kuramsal biitlinliik ve madde temsiliyetine bagli olarak siirdiiriilebilir oldugunu
gostermesi acgisindan dnemlidir.

Bu calismanin 6nemli katkilarindan biri, zaman perspektifine iliskin kisa ve ¢ok kisa 6lgme
araclarinin Tiirk¢eye kazandirilmasi ve gecerlik-giivenirlik ¢alismalarinin giincel yontemlerle
yiiriitiilmesidir. Ozellikle alan yazinda hala smirli sayida bulunan, bireylerin zamanla iligkili
karar alma siireclerini 6lgcen kisa dlgeklerin sayisinin artirilmasi, uygulama sahasinda hem
zaman tasarrufu saglamakta hem de daha genis katilimci gruplarina ulasilmasim
kolaylastirmaktadir. Ozellikle danismanlik goriismeleri, egitim kurumlarinda yapilan
taramalar ve orglitsel psikoloji uygulamalari gibi kisithh zaman bulunan ortamlarda, GSD-6 ve
GSD-4 gibi kisa formlar gii¢lii bir alternatif olusturmaktadir.

Bununla birlikte, calismanin bazi smirliliklarr da géz oniinde bulundurulmalidir. Ilk olarak,
arastirma Orneklemi goniilliiliilk esasina gore toplanmis ve 18 yas iizeri yetiskin bireylerden
olugsmustur. Bu durum, dlgeklerin yas grubu veya gelisimsel donemler arasindaki farkliliklar
degerlendirme kapasitesini sinirlayabilir. Ayrica, veri toplama siireci ¢evrim i¢i ortamda
gerceklestirilmis olup, bu durum katilimeilarin yanitlarinda sosyal istenirlik ya da dikkat
sorunlar1 gibi yontemsel yanliliklara neden olabilecektir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda,
farkl1 yas gruplarina (6rnegin ergenler, ileri yas yetigkinler), kiiltiirel alt gruplara ve klinik
orneklemlere yonelik uygulamalar gergeklestirilerek 6lgme araglarinin gegerligi daha genis bir
gercevede test edilebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma GSD-6 ve GSD-4 6l¢ek formlarinin Tiirkgeye basariyla uyarlanarak
psikometrik olarak gegerli ve giivenilir hale getirildigini ortaya koymustur. Bu olcekler,
bireylerin zaman perspektifi temelinde gelecegi ve simdiyi dikkate alma egilimlerini 6l¢gmede
islevsel, uygulanabilir ve kuramsal olarak saglam araglar olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle kisa formlarin kullanimiyla zaman ydnetimi, 6z diizenleme, erteleme davranisi ve
riskli karar alma gibi psikolojik siireclerin Olgiilmesi kolaylagsmakta ve bu araglar hem
arastirma hem de uygulama alaninda yaygin bicimde kullanilmaya elverisli hale gelmektedir.
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