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ZAMANI ALGILAMANIN ÖLÇÜLMESİ: GELECEKTEKİ (VE ANLIK) 
SONUÇLARI DÜŞÜNME ÖLÇEĞİ’NİN KISA VE ÇOK KISA FORMU’NUN TÜRK 

KÜLTÜRÜNE UYARLANMASI 
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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı, Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği’nin kısa (GSD-6) ve 
çok kısa (GSD-4) formlarını Türkçeye uyarlamak ve bu ölçeklerin Türkiye’deki yetişkin 
bireyler için geçerlik ve güvenirlik analizlerini yaparak ölçme araçlarının psikometrik 
özelliklerini değerlendirmektir. Ölçeğin orijinal formu 14 maddeden oluşmaktadır. Ancak 
uygulamadaki kısa, geçerli ve güvenilir ölçme araçlarına duyulan ihtiyaçlardan Chng ve 
arkadaşları (2022) tarafından oluşturulan iki alt boyuta (gelecek ve şimdi) sahip, 6 maddeden 
oluşan kısa (GSD-6) ve 4 maddeden oluşan çok kısa (GSD-4) ölçek formları gelecek zaman 
perspektifini ölçmek için tasarlanmıştır. Çalışmada ölçeğin Türkçeye uyarlanmasına dair 
gerekli olan izinler alınmış sonrasında bağımsız uzmanlar tarafından Türkçeye çevrilmiş ve 
bu çeviriler uzman bir ekip ile değerlendirilmiştir. Sonrasında oluşan çevirinin çeşitli 
uzmanlar tarafından geri çevirisi yapılmıştır. Hazırlanan çeviri ile pilot uygulama 
yürütülmesinin sonra nihai forma ulaşılmadan önce Türk dili uzmanı görüşünün alınması 
aşamalarını içeren, dilsel eşdeğerliği sağlamaya yönelik bir süreç yürütülmüştür. Yapılan 
çalışma kapsamında 264 yetişkine (152 kadın, 112 erkek) ulaşılmıştır. Doğrulayıcı faktör 
analizi sonuçları, her iki formda da orijinal ölçekte yer alan iki alt boyutun korunduğunu 
göstermektedir. GSD-6 formu için elde edilen uyum indeksleri, modelin veriyle kabul 
edilebilir düzeyde uyum sağladığını ortaya koymaktadır (χ²/df = 3.11, RMSEA = 0.08, NFI = 
0.94, GFI = 0.97, CFI = 0.96, SRMR = 0.048). Benzer şekilde, GSD-4 formu da iyi uyum 
göstergelerine sahiptir (χ²/df = 3.49, RMSEA = 0.08, NFI = 0.98, GFI = 0.99, CFI = 0.98, 
SRMR = 0.022). Ölçüt geçerliği için Gelecekteki Sonuçların Dikkate Alınması Ölçeği -14 
(GSDÖ-14) ve Geleceğe Yönelik Tutum Ölçeği ile 54 yetişkine (25 kadın 29 erkek) 
uygulamış ve toplam puanlar arasındaki korelasyon sonucu pozitif yönde anlamlı bir ilişki 
olduğunu ortaya koymuştur. Sonuç olarak çalışma, Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları 
Düşünme Ölçeği'nin kısa (GSD-6) ve çok kısa (GSD-4) ölçek formlarının geçerlik ve 
güvenirlik çalışmaları sonucunda, Türkiye’de yetişkinlerin gelecekteki sonuçları düşünme 
bağlamında geçerli ve güvenilir olarak ölçme gücüne sahip ölçme araçları olduğunu 
göstermektedir. 
Anahtar Kelimeler: zaman perspektifi, gelecekteki sonuçları düşünme, ölçek uyarlaması, 
geçerlik, güvenirlik.   



 

 

 

 
 

 
1184 

12th INTERNATIONAL EUROPEAN CONFERENCE ON INTERDISCIPLINARY 
SCIENTIFIC RESEARCH 

July 11-13, 2025 / Roma, Italy 
WEB: https://www.eucongress.org/ 

MAIL: info@eucongress.org 

MEASURING TIME PERCEPTION: ADAPTION OF THE SHORT AND ULTRA-
SHORT FORMS OF THE CONSIDERATION OF FUTURE (AND IMMEDIATE) 

CONSEQUENCES SCALE TO TURKISH CULTURE 
 
ABSTRACT 
The aim of this study is to adapt the short (GSD-6) and ultra-short (GSD-4) forms of the 
Consideration of Future (and Immediate) Consequences Scale into Turkish and to evaluate the 
psychometric properties of these measurement tools by conducting validity and reliability 
analyses among adults in Turkey. The original form of the scale consists of 14 items. 
However, due to the need for short, valid, and reliable measurement tools in practice, Chng et 
al. (2022) developed two shortened forms designed to measure future time perspective: a 
short form with 6 items (GSD-6) and an ultra-short form with 4 items (GSD-4), both 
containing two subdimensions (future and immediate). In this study, the necessary 
permissions for adapting the scale into Turkish were obtained. Subsequently, the scale was 
translated into Turkish by independent experts, and these translations were evaluated by an 
expert team. Back-translation of the resulting version was then carried out by various experts. 
Before finalizing the form, a Turkish language expert’s opinion was obtained following a pilot 
implementation with the prepared translation, including all steps aimed at ensuring linguistic 
equivalence. A total of 264 adults (152 women, 112 men) participated in the study. The results 
of the confirmatory factor analysis showed that the two subdimensions in the original scale 
were preserved in both forms. The fit indices obtained for the GSD-6 form indicated that the 
model had an acceptable level of fit with the data (χ²/df = 3.11, RMSEA = 0.08, NFI = 0.94, 
GFI = 0.97, CFI = 0.96, SRMR = 0.048). Similarly, the GSD-4 form also demonstrated good 
fit indices (χ²/df = 3.49, RMSEA = 0.08, NFI = 0.98, GFI = 0.99, CFI = 0.98, SRMR = 
0.022). For criterion validity, the Consideration of Future Consequences Scale-14 (CFC-14) 
and the Future Orientation Scale were administered to 54 participants (25 women, 29 men), 
and the correlation results between the total scores revealed a positive and significant 
relationship. As a result, this study demonstrated that the short (GSD-6) and ultra-short (GSD-
4) forms of the Consideration of Future (and Immediate) Consequences Scale are valid and 
reliable measurement tools that can effectively assess the consideration of future 
consequences among adults in Turkey. 
Keywords: time perspective, consideration of future consequences, scale adaptation, validity, 
reliability. 
 
GİRİŞ 
Zaman algısı, bireylerin zihinsel süreçleri, duygusal tepkileri ve davranışsal eğilimleri 
üzerinde doğrudan etkili olan çok boyutlu bir psikolojik kavram olarak değerlendirilmektedir 
(James, 1981; Lewin, 1942; Zimbardo & Boyd, 1999). James (1981), bilinci sürekli akan bir 
yapı olarak tanımlarken, bireyin zamanla ilişkisini özellikle “şimdi” deneyimi üzerinden 
açıklamış; bu durumun psikolojik yaşantının öznel doğasına işaret ettiğini savunmuştur. 
Lewin (1942) ise bireylerin geleceğe yönelik algılarının, moral düzeylerini ve mevcut karar 
alma süreçlerini etkileyen temel etkenlerden biri olduğunu ileri sürmüştür. Bu yaklaşımların 
devamı niteliğinde olan Zimbardo ve Boyd’un (1999) zaman perspektifi kuramı ise bireylerin 
geçmiş, şimdi ve geleceğe dair eğilimlerinin; kişilik özellikleri, yaşam doyumu ve davranış 
örüntüleriyle anlamlı ilişkiler taşıdığını ortaya koymuştur. Bu kuramsal çerçeveler, zamanın 
psikolojide yalnızca bilişsel bir yapı olarak değil, aynı zamanda duygusal ve motivasyonel 
yönleriyle de ele alınması gerektiğini göstermektedir. 
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Bu doğrultuda, zaman algısı ve özellikle zaman perspektifi, son yıllarda psikoloji alanında 
sistematik biçimde incelenen kavramlar arasında yerini almıştır (Demirci, 2023; Zimbardo & 
Boyd, 1999). Bireylerin geçmiş, şimdi ya da geleceğe odaklanma biçimlerinde anlamlı 
bireysel farklılıklar bulunmakta ve bu farklılıklar, karar alma süreçleri ile davranışsal tercihler 
üzerinde belirleyici olabilmektedir (Doğruyol & Olgaç, 2018). Zaman perspektifi çalışmaları 
içerisinde özellikle geleceğe dönük eğilimlerin, bireyin hedef belirleme, plan yapma ve öz 
düzenleme gibi bilişsel süreçleri ile yakın ilişkili olduğu görülmektedir (Demirci, 2023; 
Elkoca, Ayar, Polat, & Aksu, 2024). Bu bağlamda, zaman perspektifi çok boyutlu bir yapı arz 
etmekte olup, bireyin yaşam deneyimlerini anlamlandırma biçimini yansıtmaktadır (Çelik, 
2024). Bu yapı içerisinde öne çıkan kavramlardan biri olan Gelecek Sonuçlarını Düşünme 
(Consideration of Future Consequences - CFC), bireylerin mevcut davranışlarının uzun vadeli 
sonuçlarını ne derece dikkate aldıklarını ve bu doğrultuda nasıl hareket ettiklerini açıklamak 
üzere geliştirilmiştir (Strathman et al., 1994). 
Araştırmalar, gelecekteki sonuçları dikkate alma eğiliminin bireylerin yaşamlarının çeşitli 
alanlarında olumlu sonuçlar doğurduğunu ortaya koymaktadır. Gelecekteki sonuçları yüksek 
düzeyde önemseyen bireylerin daha sağlıklı yaşam tarzları benimsedikleri, akademik 
başarılarının daha yüksek olduğu, sürdürülebilir davranışlar sergiledikleri ve riskli 
davranışlardan uzak durma eğiliminde oldukları çeşitli çalışmalarla desteklenmiştir 
(Strathman et al., 1994). Bu kapsamda geliştirilen "Gelecek Sonuçlarını Düşünme" (GSD) 
kavramı, bireylerin mevcut davranışlarının uzun vadeli sonuçlarını değerlendirme ve bu 
doğrultuda karar alma eğilimlerini açıklamaktadır. GSD'nin ilk sistematik ölçümü, Strathman 
ve arkadaşları (1994) tarafından geliştirilen ve hem geleceğe yönelik hem de anlık sonuçlara 
dair ifadeler içeren tek boyutlu 12 maddelik ölçek ile gerçekleştirilmiştir. Daha sonra 
Joireman ve arkadaşları (2012), bu yapının aslında iki boyutlu olduğunu öne sürerek hem 
gelecekteki hem de anlık sonuçlara duyarlılığı içeren 14 maddelik dengeli bir ölçek (GSD-14) 
tasarlamıştır. 
Zamanla GSD kavramının hem kuramsal hem de ölçümsel yönlerine ilgi artmış olsa da, alan 
yazındaki çalışmaların henüz sınırlı düzeyde olduğu görülmektedir. Özellikle Türkiye 
bağlamında yapılan araştırmalar çoğunlukla üniversite öğrencileri ve yetişkin bireyler ile 
sınırlı kalmakta; psikolojik iyi oluş, kişilik özellikleri, eğitimsel motivasyon ve travmatik 
deneyimlerle ilişkisi incelenmektedir (Arabacı & Soysal, 2021; Demirci, 2023; Çakır, 2022; 
Alacatlı, 2013; Çelik, 2024; Elkoca et al., 2024). Ayrıca, bu araştırmaların çoğu belirli yaş 
gruplarına (genç yetişkinler) odaklanmaktadır (Ömrüuzun & Öksüz, 2025). Kullanılan ölçme 
araçlarının çoğu uzun madde sayısına sahip olup, bazı ölçeklerin psikometrik özellikleri sınırlı 
kalmaktadır (Akirmak, 2019; Soylu & Özekes, 2019; Avcı & Erden, 2009; Bodur & 
Harmancı, 2020). Bu durum, daha kısa, geçerli ve güvenilir ölçme araçlarına duyulan ihtiyacı 
ortaya koymaktadır (Vilar et al., 2020). 
Bu gereksinim doğrultusunda Chng ve arkadaşları (2022) tarafından geliştirilen 
"Consideration of Future (and Immediate) Consequences Scale", hem gelecekteki hem de 
anlık sonuçları dengeli bir şekilde ölçebilen güçlü bir araç olarak öne çıkmaktadır. Orijinal 
çalışmada ABD ve Singapur'dan toplanan verilerle 18-88 yaş aralığında test edilen ölçek, 
yüksek düzeyde geçerlik ve güvenirlik değerleri sunmuştur. Ölçek, iki alt boyuttan oluşan 6 
maddelik kısa (GSD-6) ve 4 maddelik çok kısa (GSD-4) formlara sahiptir. Bu formlar, 
bireylerin karar alma süreçlerinde geleceği ve şimdiki zamanı dikkate alma düzeylerini pratik 
ve güvenilir bir şekilde değerlendirme olanağı sağlamaktadır. Ölçeğin hedef kitlesi 
yetişkinlerdir ve bu yönüyle Türkiye'de yetişkin bireylerde zaman perspektifini 
değerlendirmek amacıyla kullanılabilecek kısa, güncel ve bilimsel temellere dayanan yeni bir 
araç geliştirme ihtiyacına doğrudan yanıt vermektedir.  
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Ölçeğin Türkçeye uyarlanması, yalnızca psikolojik danışmanlık ve klinik uygulamalarda 
değil, aynı zamanda eğitim, çevre psikolojisi, tüketici davranışları ve örgütsel psikoloji gibi 
pek çok farklı alanda bireylerin uzun vadeli sonuçları dikkate alma düzeylerini anlamak ve 
müdahale stratejileri geliştirmek açısından önemli katkılar sağlayacaktır. Geleceğe dair 
düşünme biçimlerinin erteleme, dürtüsellik ve riskli davranışlarla ilişkisi göz önüne 
alındığında, GSD ölçeğinin Türk kültürel bağlamında geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı 
hâline getirilmesi; bireylerin hedef odaklı davranışlarını destekleyen psikolojik yapıların daha 
iyi anlaşılmasına da zemin hazırlayacaktır. 
Bu bağlamda, bu çalışmanın temel amacı, Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme 
Ölçeği’nin (GSD-6 ve GSD-4) Türkçe’ye uyarlanması ve psikometrik özelliklerinin 
incelenerek, bu önemli psikolojik yapının Türkiye’deki yetişkin bireylerde geçerli, güvenilir 
ve uygulanabilir bir şekilde ölçülebilmesini sağlamaktır. 
 
YÖNTEM 
Çalışma Grubu  
Araştırmanın çalışma grubunu 2025 yılında 18 yaş ve üzeri yetişkin kadın ve erkek bireyler 
oluşturmaktadır. Katılımcılara ulaşmak için çevrim içi form oluşturulmuş ve yaşları 18 ila 88 
arasında değişen 264 yetişkin bireye ulaşılmıştır. Katılımcıların 152’si kadın, 112’sini ise 
erkekler oluşturmaktır. Çalışmaya katılan kişilerin yaşları 18-88 arasında değişmektedir. Tüm 
katılımcılara gönüllü katılım esasına göre bilgilendirme yapılmış ve tüm katılımcıların gizlilik 
ilkeleri doğrultusunda onamları alınmıştır. Çalışmanın ilk aşamasında yapı geçerliği ve 
güvenirlik çalışmalarında 264 katılımcıya ulaşılmış ve uygulama yapılmıştır. İkinci aşamada 
ise ölçüt geçerliği çalışması için ile 54 yetişkin katılımcıya ulaşılmış ve uygulama yapılmıştır. 
Katılımcıların 25’i kadın, 29’u ise erkekler oluşturmaktır. 
 
Veri Toplama Araçları  
Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği Kısa ve Çok Kısa Formu (GSD-6 ve 
GSD-4) 
Chng ve arkadaşları tarafından 2022 yılında geliştirilmiş olan Gelecekteki (ve Anlık) 
Sonuçları Düşünme Ölçeği Kısa ve Çok Kısa Formu (GSD-6 ve GSD-4) bireylerin karar alma 
süreçlerinde geleceği ve şimdiki zamanı dikkate alma düzeylerini pratik ve güvenilir bir 
şekilde değerlendirme olanağı sağlamaktadır. Ölçeklerin her biri 2 faktörlüdür ve kısa formu 6 
maddeden çok kısa formu 4 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 7’li likert tipi olarak 
geliştirilmiştir ve “Kesinlikle Beni Yansıtmıyor (1)” ve “Kesinlikle Beni Yansıtıyor (7)” 
arasında sıklık ifadeleriyle cevaplanmaktadır.  
 
Gelecekteki Sonuçların Dikkate Alınması Ölçeği – 14 (GSDÖ-14) 
Gelecekteki Sonuçların Dikkate Alınması ölçeği Joireman ve arkadaşları tarafından 2012 
yılında geliştirilmiştir. Akırmak ve arkadaşları tarafından 2023 yılında Türkçe’ye 
uyarlanmıştır. Ölçek 2 faktörlüdür ve 14 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 7’li likert tipi olarak 
geliştirilmiştir ve “Size Hiç Benzemiyorsa (1)” ve “Size Oldukça Benziyorsa (7)” arasında 
sıklık ifadeleriyle cevaplanmaktadır.  
 
Geleceğe Yönelik Tutum Ölçeği  
Geleceğe Yönelik Tutum Ölçeği Bodur ve arkadaşları tarafından 2020 yılında bireylerin 
geleceğe yönelik tutumlarını değerlendirmek amacıyla 2020 yılında geliştirilmiştir. Ölçek 4 
faktörlüdür ve 21 maddeden oluşmaktadır.  
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İşlem  
Bu çalışmada orijinal ismi “Consideration of Future (and Immediate) Consequences Scale” 
olan ölçeğin Türkçe’ye uyarlanması amaçlanmaktadır. Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları 
Düşünme Ölçeği Kısa ve Çok Kısa Formu’nun (GSD-6 ve GSD-4) Türkçe geçerlik ve 
güvenirlik çalışmaları için ölçeği geliştiren araştırmacılar ile iletişime geçilmiş ve ölçeği 
uyarlamak için gerekli olan izin alınmıştır. Türkçe’ye uyarlama sürecinde çeviri- tekrar çeviri 
yöntemi kullanılmıştır. Ölçeğin İngilizce dil bilgisi yeterli olan beş̧ uzman tarafından 
Türkçe’ye çevirisi yapılmıştır ardından üç kişilik panel grubunun her maddeyi karşılaştırması 
ile ölçeğin Türkçe çevirisi oluşturulmuştur. Sonrasında bağımsız uzmanlara geri çeviri 
yaptırılarak geri çevirinin İngilizce hali ile orijinal İngilizce hali kıyaslanmıştır. Oluşturulan 
Türkçeye çevrilmiş ölçek, Türk dili ve edebiyatı alanında uzman bir kişiye sunulmuş̧ ve dil 
bilgisi açısından incelenerek gerekli görülen son düzenlemeler yapılmıştır. Bu aşamaların 
ardından ölçeğin çeviri işlemleri tamamlanmış ve yapılan pilot çalışma sonrasında ölçek 
maddelerinin anlaşılır olduğu görüldükten sonra Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme 
Ölçeği Kısa ve Çok Kısa Formu’nun (GSD-6 ve GSD-4) son haline ulaşılmıştır. 
Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği Kısa ve Çok Kısa Formu’nun (GSD-6 ve 
GSD-4) geçerlik çalışmaları kapsamında ölçüt geçerliğine ve yapı geçerliğine bakılmıştır. 
Yapı geçerliği için doğrulayıcı faktör analizi uygulanmıştır. Doğrulayıcı faktör analizinde 
IBM SPSS 27.0 ile AMOS 26.0 programları kullanılmıştır. DFA’da test edilen modelin uyum 
iyiliğini belirlemek amacıyla RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), SRMR 
(Standardized Root Mean Square Residual), CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness of 
Fit Index) ve NFI (Normed Fit Index) kullanılmıştır.  
Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği Kısa ve Çok Kısa Formu’nun (GSD-6 ve 
GSD-4) ölçüt bağıntılı geçerliği için Gelecekteki Sonuçların Dikkate Alınması Ölçeği 
(GSDÖ-14) ve Geleceğe Yönelik Tutum Ölçeği ile aralarındaki ilişki incelenmiştir. Ölçüt 
bağıntılı geçerliği için IBM SPSS 27.0 programı kullanılmıştır.  
 
BULGULAR 
Yapı Geçerliği  
Bir ölçme aracının kavramsal ya da teorik yapısını sınamak amacıyla en sık başvurulan 
istatistiksel tekniklerden biri doğrulayıcı faktör analizidir (DFA). DFA, gözlenen 
değişkenlerin önceden tanımlanmış gizil yapılarla ne ölçüde uyum sağladığını test etmeye 
yönelik bir analiz türüdür. Bu doğrultuda, analiz sürecinde modelin verilerle örtüşme düzeyi 
değerlendirilmektedir. Bu çalışmada, Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği’nin 
kısa formu (GSD-6) ile çok kısa formu (GSD-4) için DFA uygulanarak maddelerin 
tanımlanan faktör yapısıyla uyumu incelenmiş; faktör yüklerinin anlamlılığı ve yapı 
geçerliliği değerlendirilmiştir. Literatürde genel kabul gören ölçütlere göre, .32 ve üzerindeki 
faktör yükleri kabul edilebilir düzeyde olup, ilgili maddenin teorik yapıya anlamlı biçimde 
katkı sağladığını ve modele anlamlı şekilde yüklendiğini göstermektedir (Tabachnick & 
Fidell, 2001). 
GSD-6’nın iki faktörlü yapısını değerlendirmek amacıyla birinci düzey doğrulayıcı faktör 
analizi (DFA) uygulanmıştır. Bu analiz kapsamında modelin uyumuna ilişkin çeşitli uyum 
indeksleri hesaplanmıştır. Özellikle RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), 
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), CFI (Comparative Fit Index), GFI 
(Goodness of Fit Index) ve NFI (Normed Fit Index) değerleri dikkate alınmıştır. Analize 
ilişkin bulgular Tablo 1’de sunulmuştur.  
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Tablo 1.Birinci Düzey Doğrulayıcı Faktör Analizine Ait Uyum Değerleri 

Düzey  X2 df  X2/df  RMSEA  NFI GFI CFI  SRMR 

1. Düzey  24.9 8 3.11 0.08 0.94 0.97 0.96 0.048 

 
GSD-4’ün iki faktörlü yapısını değerlendirmek amacıyla birinci düzey doğrulayıcı faktör 
analizi (DFA) uygulanmıştır. Bu analiz kapsamında modelin uyumuna ilişkin RMSEA (Root 
Mean Square Error of Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), 
CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index) ve NFI (Normed Fit Index) 
değerleri hesaplanmıştır. GSD-4 ölçeğine ait DFA sonuçları Tablo 2’de sunulmuştur.  
 

Tablo 2.Birinci Düzey Doğrulayıcı Faktör Analizine Ait Uyum Değerleri 

Düzey  X2 df  X2/df  RMSEA  NFI GFI CFI  SRMR 

1. Düzey  3.49 1 3.49 0.08 0.98 0.99 0.98 0.022 

 
Tablo 1 ve Tablo 2’de, uygulanan doğrulayıcı faktör analizleri (DFA) sonucunda elde edilen 
model uyum değerleri raporlanmıştır. Bu uyum değerlerinin, genel geçer kabul gören uyum 
parametreleriyle ne ölçüde örtüştüğünü değerlendirmek amacıyla, Schermelleh-Engel, 
Moosbrugger ve Müller’in (2003, s. 52) önerdiği sınır değerler dikkate alınmıştır. İlgili uyum 
ölçütlerine ilişkin referans aralıkları Tablo 3’te sunulmuştur. 
 

Tablo 3.DFA’ya İlişkin Uyum İndekslerinin Değerlendirilmesi 

Uyum Ölçüleri İyi Uyum 
Kabul Edilebilir 
Uyum 

X2/sd 0≤X2/df≤2 2df≤c2≤5df 

RMSEA 0≤RMSEA≤0.05 0.05≤RMSEA≤0.08 

SRMR 0≤SRMR≤0.05 0.05≤SRMR≤0.10 
CFI 0.95≤CFI≤1.00 0.90≤CFI≤0.95 
GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI <0.95 
NFI 
 

0.95 ≤ NFI ≤ 1.00  0.90 ≤ NFI < 0.95 

 
Tablo 3’te sunulan bulgular doğrultusunda, birinci düzey doğrulayıcı faktör analizi 
sonuçlarına göre GSD-6 ve GSD-4 için elde edilen uyum indeksleri incelendiğinde, her iki 
formun da model düzeyinde iyi ve kabul edilebilir uyum gösterdiği görülmektedir. 
GSD-6’ya ilişkin DFA sonuçları incelendiğinde, C²/df, RMSEA ve NFI değerlerinin kabul 
edilebilir uyum düzeyinde; SRMR, CFI ve GFI değerlerinin ise iyi uyum düzeyinde olduğu 
görülmektedir. GSD-4 için ise C²/df ve RMSEA değerleri kabul edilebilir uyum sınırları 
içinde yer alırken, NFI, SRMR, CFI ve GFI değerlerinin iyi uyum düzeyine karşılık geldiği 
belirlenmiştir. Bu doğrultuda, her iki form için yürütülen doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, 
ölçeklerin iki faktörlü yapılarının kabul edilebilir düzeyde model uyumu sağladığını 
göstermektedir. GSD-6’ya ait birinci düzey doğrulayıcı faktör analizi diyagramı Şekil 1’de, 
GSD-4’e ait diyagram ise Şekil 2’de sunulmuştur.  
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Şekil 1. Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği Kısa Formuna Ait Birinci Düzey 
Doğrulayıcı Faktör Analizi Diyagramı 

 
 
Şekil 1’de GSD-6’ya ilişkin iki boyutlu faktör yapısının doğrulayıcı faktör analizi (DFA) 
sonuçları gösterilmektedir. Maddelerin gizil değişkenlerle olan ilişkileri incelendiğinde en 
düşük faktör yükü .45 (m1) olduğundan yapı geçerliği açısından literatürde önerilen .32 ve 
üzerindeki faktör yüklerinin yeterli kabul edildiği dikkate alınarak (Tabachnick & Fidell, 
2001), tüm maddelerin bu kriteri sağladığı ve ilgili faktörlere anlamlı şekilde bağlandığı 
anlaşılmaktadır. Ölçekte yer alan "Geleceği Düşünme" faktörü, bireylerin davranışlarının 
gelecekteki olası sonuçlarını değerlendirme eğilimlerini yansıtırken; "Anı Düşünme" faktörü, 
bireylerin mevcut anın sonuçlarına odaklanma düzeylerini temsil etmektedir. Elde edilen 
veriler, GSD-6 maddelerinin bu iki kuramsal yapıyı açık ve tutarlı biçimde ortaya koyduğunu 
göstermektedir. Sonuç olarak, GSD-6 formunun yapı geçerliliğinin güçlü olduğu ve bireylerin 
zamanla ilgili düşünme biçimlerini ölçmekte uygun bir araç olarak kullanılabileceği 
söylenebilir. 
 

Şekil 2. Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği Çok Kısa Formuna Ait Birinci 
Düzey Doğrulayıcı Faktör Analizi Diyagramı 
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Şekil 2’de ise GSD-4’e ait iki boyutlu faktör yapısına ilişkin doğrulayıcı faktör analizi (DFA) 
sonuçları sunulmaktadır. Faktör yükleri incelendiğinde, yapı geçerliği bağlamında kabul 
gören .32 ve üzerindeki yük değerlerinin yeterli sayıldığı (Tabachnick & Fidell, 2001) 
görülmekte; GSD-4 maddelerinin tamamının bu gerekliliği karşıladığı en düşük faktör 
yükünün .72 (m6) olduğu ve ait oldukları faktörlerle anlamlı bir ilişki kurduğu 
belirlenmektedir. Ölçekte bulunan "Geleceği Düşünme" boyutu, bireylerin uzun vadeli 
sonuçları göz önünde bulundurma eğilimini ifade ederken; "Anı Düşünme" boyutu, daha çok 
anlık ve kısa vadeli sonuçlara odaklanmayı tanımlamaktadır. Bu bulgular, GSD-4 ölçeğinin 
iki boyutlu kuramsal yapıyı başarıyla yansıttığını ve maddelerin içerik açısından tutarlı 
olduğunu göstermektedir. Dolayısıyla, GSD-4 formu yapı geçerliği açısından yeterli 
bulunmuş ve bireylerin zaman perspektiflerini değerlendirmede geçerli bir ölçme aracı olarak 
kullanılabileceği sonucuna ulaşılmıştır. 
 
Ölçüt Bağıntılı Geçerliği 
Ölçüt bağıntılı geçerlik, bir ölçme aracının belirli bir dış ölçütle olan ilişkisini inceleyerek, 
aracın ölçtüğü kavramla ne derece tutarlı olduğunu değerlendirmeyi amaçlayan bir geçerlik 
türüdür (Guilford & Fruchter, 1973). Bu yöntem, ölçeğin dış dünyadaki karşılıklarıyla olan 
bağlantısını ortaya koyarak, geçerli ölçümler yapma kapasitesini değerlendirir. Bu çalışmada, 
Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği’nin kısa (GSD-6) ve çok kısa (GSD-4) 
formlarının ölçüt bağıntılı geçerliğini incelemek amacıyla, 54 katılımcıya Gelecekteki 
Sonuçların Dikkate Alınması Ölçeği–14 (GSDÖ-14) ile Geleceğe Yönelik Tutum Ölçeği 
birlikte uygulanmıştır. Elde edilen puanlar arasındaki ilişkiler analiz edilerek GSD-6 ve GSD-
4’ün ölçüt ölçeklerle gösterdiği uyum değerlendirilmiştir. Analiz sonuçlarına ilişkin bulgular 
Tablo 4 ve Tablo 5’te sunulmuştur. 
 

Tablo 4.Ölçüt Bağıntılı Geçerlik Değerleri 
Değişkenler 1 2 3 

1- GSD-6 1   

2- GSDÖ-14 .63** 1  

3- Geleceğe Yönelik 
Tutum Ölçeği 

.30* .21 1 

* p < .05 ** p < .01   
 

Tablo 5.Ölçüt Bağıntılı Geçerlik Değerleri 
Değişkenler 1 2 3 

1- GSD-4 1   

2- GSDÖ-14 .58** 1  

3- Geleceğe Yönelik 
Tutum Ölçeği 
 

.28* .21 1 

* p < .05 ** p < .01   
 
GSD-6 ve GSD-4’ün ölçüt bağıntılı geçerliği, benzer yapıları ölçen diğer psikometrik 
araçlarla arasındaki korelasyonlar incelenerek değerlendirilmiştir. GSD-6 ve GSD-4 ile 
GSDÖ-14 Ölçeği arasında pozitif yönde güçlü ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler 
saptanmıştır.   
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Bu sonuçlar, her iki formun da bireylerin gelecekteki ve anlık sonuçları dikkate alma 
eğilimlerini güvenilir biçimde ölçtüğünü ve kuramsal olarak beklenen biçimde, zaman 
perspektifine ilişkin tutumlarla anlamlı ilişkiler gösterdiğini ortaya koymaktadır. 
Buna karşın, Geleceğe Yönelik Tutum Ölçeği ile GSD-6 ve GSD-4 arasındaki ilişkiler daha 
sınırlı düzeydedir. Bu durum, söz konusu ölçeklerin zaman perspektifini farklı açılardan 
değerlendirdiğini ve Geleceğe Yönelik Tutum Ölçeği ile GSD formlarının birbirini 
tamamlayan ancak tamamen örtüşmeyen yapılar olduğunu düşündürmektedir. Bu bağlamda, 
ölçüt bağıntılı geçerlik açısından destekleyici ancak güçlü olmayan ilişkiler gözlenmiştir. 
 
Güvenirlik 
Ölçeklerin iç tutarlılık ve homojenlik özelliklerinin değerlendirilmesi amacıyla Cronbach Alfa 
katsayısı hesaplanmıştır. Cronbach Alfa, 0 ile 1 arasında değerler almakta olup, literatürde 
genel olarak 0,70 ve üzeri değerler ölçeğin kabul edilebilir düzeyde güvenilirlik gösterdiğinin 
göstergesi olarak kabul edilmektedir (Gerbing & Anderson, 1988). Çalışmada, GSD-6 ve 
GSD-4 ölçeklerinin Cronbach Alfa değerleri hesaplanmış olup, elde edilen sonuçlar Tablo 6 
ve Tablo 7’de detaylı biçimde sunulmaktadır. 
 

Tablo 6.  Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği Kısa Formu 
Faktör Cronbach Alpha Değeri 
Gelecek .67 
Simdi .82 

 
Tablo 7.  Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği Çok Kısa Formu 

Faktör Cronbach Alpha Değeri 
Gelecek .72 
Simdi .74 

 
Tablo 6 ve Tablo 7’de yer alan Cronbach Alfa katsayıları incelendiğinde, her iki ölçeğin 
genelinde iç tutarlılığın hem kabul edilebilir hem de iyi düzeyde olduğu açıkça 
gözlemlenmektedir. Bu bulgular, GSD-6 ve GSD-4’ün maddelerinin tutarlı bir şekilde ölçüm 
yapma kapasitesine sahip olduğunu ve ölçeklerin güvenilirlik açısından sağlam bir yapıya 
sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Dolayısıyla, söz konusu ölçeklerin iç tutarlılık seviyesi, 
psikometrik açıdan güvenilirlik kriterlerini karşılamakta olup, bu çalışma kapsamında 
kullanılan ölçeklerin araştırma ve uygulamalarda güvenle kullanılabileceğine işaret 
etmektedir. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Bu çalışmada, bireylerin karar alma süreçlerinde gelecek ve anlık sonuçlara verdikleri önemi 
değerlendiren Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği’nin (GSD-6 ve GSD-4) kısa 
ve çok kısa formlarının Türkçeye uyarlanarak psikometrik özelliklerinin incelenmesi 
amaçlanmıştır. Araştırma bulguları, ölçeklerin Türk kültüründe geçerli ve güvenilir biçimde 
çalıştığını ortaya koymuş; ayrıca kısa formların pratik kullanıma uygun olduğunu 
göstermiştir. 
Çalışmanın bulguları, zaman perspektifi kuramı (Zimbardo & Boyd, 1999) ve geleceği 
düşünme eğilimi üzerine geliştirilen kuramsal temalarla tutarlılık göstermektedir. GSD-6 ve 
GSD-4 formlarının iki boyutlu yapıları (gelecek odaklılık ve anlık odaklılık), bireyin zamanla 
ilişkili davranışsal eğilimlerini ayırt edebilecek nitelikte olup, doğrulayıcı faktör analizleri 
aracılığıyla bu yapıların Türk örnekleminde de geçerli olduğu gösterilmiştir.   
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Elde edilen model uyum değerleri, her iki ölçek formunun kuramsal çerçeveye uygun olarak 
işlediğini ortaya koymuştur. Özellikle RMSEA, CFI ve GFI gibi temel uyum indekslerinin iyi 
ya da kabul edilebilir düzeylerde çıkması, ölçeklerin yapısal geçerliğini desteklemektedir. 
Ölçüt geçerliği analizlerinde, GSD formları ile GSDÖ-14 arasında yüksek düzeyde anlamlı 
korelasyonların bulunması, bu ölçeklerin kuramsal olarak aynı yapıyı ölçtüğüne dair güçlü 
kanıtlar sunmaktadır. Diğer yandan, Geleceğe Yönelik Tutum Ölçeği ile daha düşük 
düzeydeki korelasyonlar, zaman perspektifi ve geleceğe dair tutumların farklı yapılar 
olduğunu düşündürmektedir. Bu farklılık, özellikle geleceği düşünme kavramının davranışsal 
eğilimlerle (örneğin planlama, öz düzenleme) ilişkili olması, tutum ölçeklerinin ise daha genel 
yargı ve eğilimlere odaklanmasıyla açıklanabilir. Bu durum, farklı psikolojik yapıların seçilen 
ölçekler üzerinden nasıl ayrışabildiğine dair önemli bir metodolojik çıkarım sağlamaktadır. 
Güvenirlik analizleri, özellikle kısa ölçeklerde sıklıkla karşılaşılan düşük Cronbach alfa 
değerlerine rağmen, GSD-6 ve GSD-4’ün her iki alt boyut için de kabul edilebilir ve yüksek 
düzeyde iç tutarlılık sağladığını göstermiştir. Bu bulgu, kısa form ölçeklerde güvenirlik 
düzeylerinin kuramsal bütünlük ve madde temsiliyetine bağlı olarak sürdürülebilir olduğunu 
göstermesi açısından önemlidir. 
Bu çalışmanın önemli katkılarından biri, zaman perspektifine ilişkin kısa ve çok kısa ölçme 
araçlarının Türkçeye kazandırılması ve geçerlik-güvenirlik çalışmalarının güncel yöntemlerle 
yürütülmesidir. Özellikle alan yazında hala sınırlı sayıda bulunan, bireylerin zamanla ilişkili 
karar alma süreçlerini ölçen kısa ölçeklerin sayısının artırılması, uygulama sahasında hem 
zaman tasarrufu sağlamakta hem de daha geniş katılımcı gruplarına ulaşılmasını 
kolaylaştırmaktadır. Özellikle danışmanlık görüşmeleri, eğitim kurumlarında yapılan 
taramalar ve örgütsel psikoloji uygulamaları gibi kısıtlı zaman bulunan ortamlarda, GSD-6 ve 
GSD-4 gibi kısa formlar güçlü bir alternatif oluşturmaktadır. 
Bununla birlikte, çalışmanın bazı sınırlılıkları da göz önünde bulundurulmalıdır. İlk olarak, 
araştırma örneklemi gönüllülük esasına göre toplanmış ve 18 yaş üzeri yetişkin bireylerden 
oluşmuştur. Bu durum, ölçeklerin yaş grubu veya gelişimsel dönemler arasındaki farklılıkları 
değerlendirme kapasitesini sınırlayabilir. Ayrıca, veri toplama süreci çevrim içi ortamda 
gerçekleştirilmiş olup, bu durum katılımcıların yanıtlarında sosyal istenirlik ya da dikkat 
sorunları gibi yöntemsel yanlılıklara neden olabilecektir. Gelecekte yapılacak araştırmalarda, 
farklı yaş gruplarına (örneğin ergenler, ileri yaş yetişkinler), kültürel alt gruplara ve klinik 
örneklemlere yönelik uygulamalar gerçekleştirilerek ölçme araçlarının geçerliği daha geniş bir 
çerçevede test edilebilir. 
Sonuç olarak, bu çalışma GSD-6 ve GSD-4 ölçek formlarının Türkçeye başarıyla uyarlanarak 
psikometrik olarak geçerli ve güvenilir hale getirildiğini ortaya koymuştur. Bu ölçekler, 
bireylerin zaman perspektifi temelinde geleceği ve şimdiyi dikkate alma eğilimlerini ölçmede 
işlevsel, uygulanabilir ve kuramsal olarak sağlam araçlar olarak değerlendirilmektedir. 
Özellikle kısa formların kullanımıyla zaman yönetimi, öz düzenleme, erteleme davranışı ve 
riskli karar alma gibi psikolojik süreçlerin ölçülmesi kolaylaşmakta ve bu araçlar hem 
araştırma hem de uygulama alanında yaygın biçimde kullanılmaya elverişli hâle gelmektedir. 
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