Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği’nin Kısa Formu
	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Kesinlikle beni yansıtmıyor
	 Beni yansıtmıyor
	Kısmen beni yansıtmıyor
	Ne beni yansıtıyor ne de yansıtmıyor
	Kısmen beni yansıtıyor
	Beni yansıtıyor
	Kesinlikle beni yansıtıyor 

	1
	Gelecekte işlerin nasıl olabileceğini değerlendiririm ve günbegün davranışlarımla geleceğe etki etmeye çalışırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	Geleceğin bir şekilde hallolacağını düşünerek sadece anlık meseleleri gidermek için harekete geçerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	Davranışlarım yalnızca eylemlerimin kısa vadeli (örn. birkaç gün veya hafta içinde gerçekleşmiş) sonuçlarından etkilenir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4
	Gelecekte ortaya çıkabilecek sorunları daha sonraki bir tarihte halledeceğimi düşünerek yalnızca anlık kaygılarımı gidermek için harekete geçerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	Bir karar alırken beni gelecekte nasıl etkileyebileceğini düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	Davranışlarım genellikle gelecekte oluşabilecek sonuçlardan etkilenir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Türkçe Form: Çelik,C.Ç., Ertaş, E. ve Ekşi, H.  (2025). Zamanı algılamanın ölçülmesı̇: Gelecektekı̇ (ve anlık) sonuçları düşünme ölçeğı̇’nı̇n kısa ve çok kısa formu’nun türk kültürüne uyarlanması. M.E. Kalgı (Ed.), 12th Internatıonal European
Conference on Interdıscıplınary Scıentıfıc Research the Proceedıngs Book içinde (s. 1183-1194).
Orijinal Form: Chng, S., Chew, H. S. J., & Joireman, J. (2022). When time is of the essence: Development and validation of brief consideration of future (and immediate) consequences scales. Personality and Individual Differences, 186, Article 111362. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111362 

Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: Ölçek 6 madde ve 2 alt boyuttan oluşmaktadır.
· Gelecek 1-5-6,

· Şimdi 2-3-4,
Ölçeğin bulunan ters maddeler: 2-3- 4 ters maddelerdir.
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek, 7'li Likert formatında (1: Kesinlikle beni yansıtmıyor, 7: Kesinlikle beni yansıtıyor) düzenlenmiştir. 
İzin için iletişim adresi: cahidecagla@gmail.com ve erengullertas@gmail.com 
Gelecekteki (ve Anlık) Sonuçları Düşünme Ölçeği’nin Çok Kısa Formu

	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Kesinlikle beni yansıtmıyor
	 Beni yansıtmıyor
	Kısmen beni yansıtmıyor
	Ne beni yansıtıyor ne de yansıtmıyor
	Kısmen beni yansıtıyor
	Beni yansıtıyor
	Kesinlikle beni yansıtıyor 

	1
	Geleceğin bir şekilde hallolacağını düşünerek sadece anlık meseleleri gidermek için harekete geçerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	Davranışlarım yalnızca eylemlerimin kısa vadeli (örn. birkaç gün veya hafta içinde gerçekleşmiş) sonuçlarından etkilenir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	Bir karar alırken beni gelecekte nasıl etkileyebileceğini düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4
	Davranışlarım genellikle gelecekte oluşabilecek sonuçlardan etkilenir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Türkçe Form: Çelik,C.Ç., Ertaş, E. ve Ekşi, H.  (2025). Zamanı algılamanın ölçülmesı̇: Gelecektekı̇ (ve anlık) sonuçları düşünme ölçeğı̇’nı̇n kısa ve çok kısa formu’nun türk kültürüne uyarlanması. M.E. Kalgı (Ed.), 12th Internatıonal European
Conference on Interdıscıplınary Scıentıfıc Research the Proceedıngs Book içinde (s. 1183-1194).
Orijinal Form: Chng, S., Chew, H. S. J., & Joireman, J. (2022). When time is of the essence: Development and validation of brief consideration of future (and immediate) consequences scales. Personality and Individual Differences, 186, Article 111362. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111362 

Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: Ölçek 6 madde ve 2 alt boyuttan oluşmaktadır.

· Gelecek 3-4,

· Şimdi 1-2,

Ölçeğin bulunan ters maddeler: 1-2  ters maddelerdir.
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek, 7'li Likert formatında (1: Kesinlikle beni yansıtmıyor, 7: Kesinlikle beni yansıtıyor) düzenlenmiştir. 
İzin için iletişim adresi: cahidecagla@gmail.com ve erengullertas@gmail.com 
