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The aim of this study is to carry out the Turkish Validity and Reliability of the scale named “The Athletes’ Perceived Body Pressures
from Coaches Questionnaire (APBPCQ)” developed by Eck and Byrd-Bredbenner, (2022) and to introduce it to the country's
literature. The research universe consists of male athletes over the age of 18. KMO and Bartlett coefficients, Principal Component
Analysis, Varimax Rotation Method were used for Explanatory Factor Analysis and x2/SD value, GFI, AGFI, CFI, RMSEA, SRMR fit
indexes and PATH diagram were used for Confirmatory Factor Analysis. Cronbach's alpha (a) coefficient and item total
correlation were used to determine internal consistency for the reliability study. Findings: It was determined that the factor
loadings of all items of the scale were over 0.40 and the explained variance was 72.533% and no item was removed from the
scale. In the findings regarding confirmatory factor analysis, the fit index values found for the body pressure perceived by male
athletes from their coaches questionnaire were determined as normal and acceptable values (according to different index
values; x2/SD value 2.16, GFI 0.98, AGFI 0.96, CFl 1.00, RMSEA 0.079 and SRMR 0.068). In the findings regarding internal
consistency, the Cronbach's a coefficient for the body pressure perceived by male athletes from their coaches questionnaire
was found to be 0.796. The first sub-dimension; the perception of coaches' focus on athletes' body weight, shape and muscle
mass Cronbach's a coefficient was 0.889, the second sub-dimension; Cronbach's a coefficient for the perception of the role of
coaches regarding athletes' body weight, body shape and muscle mass was determined as 0.807, and for the third sub-
dimension; the perception that coaches should not give advice to athletes regarding body weight and shape, the Cronbach's a
coefficient was determined as 0.713. Conclusion: This questionnaire, which has a high level of validity and reliability (Cronbach
alpha reliability coefficient = 0.796), was determined to be a practical and easily applicable measurement in evaluating the body
pressure perceived by male athletes over the age of 18 from their coaches.
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Bu galismanin amaci Eck ve Byrd-Bredbenner, (2022) tarafindan gelistirilen “The Athletes’ Perceived Body
Pressures from Coaches Questionnaire (APBPCQ)” adh 6lcegin Turkce Gegerlik ve Guivenirliginin yapilarak tlke
literatlirine kazandirilmasidir. Arastirma evrenini 18 yas Ustl erkek sporcular olusturmaktadir. Arastirmada
aciklayici Faktor Analizi icin KMO ve Bartlett katsayilari, Temel Bilesenler Analizi, Varimax Dondiirme Yontemi ile
Dogrulayici Faktor Analiziigin ise x2/SD degeri, GFI, AGFI, CFl, RMSEA, SRMR uyum indeksleri ve PATH diyagrami
uygulanmistir. Guvenirlik calismasina yonelik olarak i¢ tutarligin belirlenmesinde Cronbach’s alfa (a) katsayisi ve
madde toplam korelasyonu kullaniimistir. Olgege ait biitiin maddelerin faktér yiiklerinin 0.40’in Gizerinde ve
aciklanan varyans %72.533 oldugu belirlenmis, 6lgekten higbir madde g¢ikarilmamistir. Dogrulayici faktor
analizine yonelik bulgularda, erkek sporcularin antrendérlerinden algiladiklari viicut baskisi anketine yonelik
bulunan uyum indeksi degerleri, normal ve kabul edilebilir degerler (farkl indeks degerlerine gore; x2/SD degeri
2.16, GFI 0.98, AGFI 0.96, CFl 1.00, RMSEA 0.079 ve SRMR 0.068) olarak belirlenmistir. i¢ tutarliiga yénelik
bulgularda erkek sporcularin antrenérlerinden algiladiklari viicut baskisi anketi cronbach a katsayisi 0,796 olarak
bulunmustur. Birinci alt boyut; sporcularin viicut agirligi, sekli ve kas kitlesine iliskin antrenérlerin odaklanma
algisi cronbach a katsayisi 0,889, ikinci alt boyut; sporcularin viicut agirhgi, viicut sekli ve kas kitlesine iliskin
antrendrlerin rol algisi cronbach a katsayisi 0,807, Uglncu alt boyut; antrenoérlerin viicut agirigr ve sekli
konusunda sporculara tavsiyede bulunmamasi gerektigi algisi i¢in cronbach a katsayisi 0,713 olarak
belirlenmistir. Sonug olarak Gegerlik ve guvenirlik diuzeyi (Cronbach alfa giivenirlik katsayisi= 0.796) yuksek
dizeyde bulunan bu anketin 18 yas Ustl erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklar viicut baskisini
degerlendirmede pratik ve kolay uygulanabilir bir 6l¢lim oldugu belirlenmistir.
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Giris

Viicut kompozisyonu, insan viicudunun kas, yag, kemik
ve su gibi yagli ve yagsiz bilesenlerinin miktarini tanimlar
ve fiziksel saglik ve performans icin énemli rol oynar
(Heymsfield, 2005). Spor bilimleri alaninda kisinin vicut
kompozisyonu ve bedensel yapisi ile sportif performansi
arasindaki iliski gegmisten glinimuize 6nemli arastirma
konulari arasinda yer almaktadir. Onemli bir sportif
basariya ulasmak icin viicut yapisinin ve yeteneklerin
yapmis oldugu spor bransina uygun olmasi gerektigi
bilinmektedir  (Yildirrm vd., 2024). Bu nedenle,
arastirmacilar hem sporcularin fizyolojik 6zelliklerini hem
de viicut kompozisyonlari ve fiziksel 6zelliklerinin sportif
performansa olan etkilerini incelemektedirler (Ackland
vd., 2012).

Sporcular viicut kompozisyonunu 6zellikle yag oranini
belirli sinirlar igerisinde tutmak zorundadir. Bu durum
hem sportif performans, hem fiziksel gériiniim, hem de
saglk icin 6nemli bir faktordir. Viicut kompozisyonunu
korumak icin sporcular bazen yogun antrenman
yapmakta, bazen beslenme diyetleri uygulamakta, bazen
de ergojenik destek almaktadirlar(Gengoglu vd.,2021).
Estetik, zayiflik ve siklet siniflamasinin 6n planda oldugu
sporlarinin yani sira gii¢ sporlarinda yer alan sporcularda
vicut formunu ve seklini korumak amaciyla, dizensiz
yeme davranislari gostermektedir (Gliney ve Ersoy, 2020).

Sporcular, st diizeyde mucadele igin gerekli fiziksel ve
psikolojik efor nedeniyle spor dallarina 6zgi ¢esitli baskilar
yasarlar (Stoyel vd., 2020). Yapilan bilimsel calismalarda
antrenorlerin  antrenman, beslenme, kilo ayarlama,
psikolojik faktorleri ve viicut formunu koruma gibi
konularda sporcular Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Stirling ve Kerr, 2012). Bu
durumlarla ilgili antrendrler tarafinda sporculara yapilan
olumlu ve olumsuz yorumlar, sporcularin davraniglari
Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Stirling ve Kerr, 2012).
Antrenorlerin disinda evebeynler ve sporcunun takim
arkadaslar tarafindan viicut agirhg1 veya sekli hakkinda
yapilan olumsuz s6z ve davranislar, sporcularin
psikolojisini etkileyerek dengesiz beslenme, zayiflamak
icin yogun antrenman veya ek besin takviyeleri kullanimi
ile  hizh  zayiflama dugincesi gibi davraniglara
surikleyebilmektedir (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2010;
Scott, Haycraft ve Plateau, 2019).

ilgili literatiir incelendiginde erkek sporcularin
antrenorlerinden algiladiklari viicut baskisi konusu ile ilgili
bir Olgege rastlanmamaktadir. Bu duruma bagh olarak
Ulkemizde erkek sporcularin antrendrlerden algilanan
vicut baskilar endiseleri, mevcut 6nlemler bu durumla
ilgili tutum ve davranislari arastiran bilimsel c¢alisma
bulunmamaktadir ve bunlarin incelenmesine olanak
saglayacak olcek yoktur. Antrendrlerden gelen baski,
sporcularda yeme davranislarini ve yeme bozuklugu riskini
etkileyen potansiyel bir risk faktorii olsa da, sporcularin
antrenodrlerden gelen baskiyla ilgili deneyimlerini
degerlendiren anketler yok denecek kadar azdir.
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Uluslararasi literatir incelendiginde ilk calismalar genelde
antrenorlerin sporculara kilo, viicut sekli, boyutu ve dis
gorinim  acisindan  baskilari  degerlendirmek igin
gelistirilmis anketler oldugu gorilmektedir (Reel vd.,
2010; Reel vd., 2013; Galli vd., 2014).

Bu kapsamda yapilan bu ¢alismanin amaci Eck ve Byrd-
Bredbenner, (2022) tarafindan gelistirilmis “The Athletes’
Perceived Body Pressures from Coaches Questionnaire
(APBPCQ)” adl olgegin Turkce Gegerlik ve Glvenirliginin
yapilarak Ulke literatiriine kazandiriimasi ve Ulkemizde
sporcular tarafindan algilanan viicut baskisi endiseleri ile
ilgili tutum ve davraniglarinin incelenmesine &ncilik
etmektir. Ayrica antrendrlerden gelen baskiy
degerlendirme becerisine sahip olmak, antrendrlerin
egitim ihtiyaclarini belirlemenin yani sira, yapilan bu
baskiyla etkili bir sekilde basa ¢ikmak agisindan énemlidir.

Yontem

Bu arastirma metodolojik bir arastirmadir. Arastirma
Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Degerlendirme Komisyonundan onay alindiktan sonra
gerceklestirilmistir (Tarih:28.06.2024- Karar no: 15/27.

Arastirma Modeli
Bu arastirma metodolojik bir arastirmadir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Ekim 2024-Ocak 2025 tarihleri
arasinda Turkiye’de ikamet eden 18 vyas Usti erkek
sporcular olusturmaktadir. Literatlrde gegerlik-glivenirlik
calismalarinda 6rneklem biylklGgu belirlenirken 6lcme
aracinda yer alan madde sayisinin 5-10 kati kadar kisiye
ulasilmasi 6nerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2021). Bu
nedenle arastirmada, Erkek Sporcularin Antrenérlerinden
Algiladiklari Vicut Baskisi anketinde yer alan madde
sayisinin (10 madde) 10 kati kadar kisiye (minimum 100 kisi)
ulasilmasi planlanmigtir. Gonalliluk esasina dayal olarak
elektronik ortamlar Gzerinden ulasilan 18 yas Ustl erkek
sporcularla ¢calisma tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada veri toplama araci olarak tanimlayici

oOzellikler ve erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklari
viicut baskisi anketi kullanilmistir.

Tanimlayici Ozellikler

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu erkek
sporcularin sosyo-demografik o6zelliklerine ve beslenme
konusunda yaptiklari bazi uygulamalara yonelik sorulardan
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olusmaktadir. Gegerlik ve glvenirligi yapilan anket ise,
Erkek Sporcularin Antrenérlerinden Algiladiklari Viicut
Baskisi Anketi (The Athletes’ Perceived Body Pressures from
Coaches Questionnaire (APBPCQ) for Males), Eck ve Byrd-
Bredbenner tarafindan 2022 vyilinda gelistirilen 10
maddeden ve 3 alt boyuttan olusan likert tipi bir 6lgektir.
Anket icin, Eck ile e-mail yolu ile iletisim saglanmis ve
Olgegin Tirkege gegerlik glivenirliginin yapilmasi igin gerekli
izin alinmistir. “Sporcularin viicut agirhg, sekli ve kas
kitlesine iliskin  antrendrlerin  odaklanma algisi”,
“sporcularin viicut agirligi, viicut sekli ve kas kitlesine iliskin
antrenorlerin rol algisi” ve “antrendrlerin vicut agirligr ve
sekli konusunda sporculara tavsiyede bulunmamasi
gerektigi algisi” seklinde 3 alt boyutlari bulunmaktadir.
Olgegin kesme puani yoktur. Her madde 1 (Higbir zaman) ile
6 (Her zaman) arasinda puanlanmaktadir.

Antropometrik 6l¢iim

Vicut agirhigr ve boy uzunlugu degerleri icin katilimci
beyani esas alinmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Erkek Sporcularin Antrendrlerinden Algiladiklar Vicut
Baskisi anketi icin en az 100 yetiskin erkek sporcuda gecerlik
ve givenirliginin test edilmesi amaciyla asagidaki uygulama
basamaklari takip edilmistir.

Dil gegerliligi

Dil gecerlik siireci, cevir-geri c¢evir asamalarini
icermektedir (Hayran ve Hayran, 2018). ingilizce dilini
profesyonel anlamda bilen ve her iki dile hakim iki farkl dil
bilimci ve bir akademisyen tarafindan olgek Tirkceye
cevrilmistir. Arastirmacilar tarafindan Glgek sorularn
degerlendirilerek gerekli diizeltmeler yapilmistir. Anketin
ingilizceye geri cevrisi her iki dili ana dili diizeyinde bilen ve
anadili  Ingilizce olan  bir ¢evirmen tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu slireglerden sonra olgegin Tiirkce
versiyonuna son sekli verilmistir.

Kapsam gegerliligi

Cevirilerden sonra o6lgegin Tiirkge versiyonu alaninda 5
uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Her maddenin 6lgim
degeri icin gelistirilen derecelendirme olgutl ile gerekli
degisiklikler yapilip, Turkge 6lcege son hali verilmistir. Davis
teknigine goére uzmanlar maddelerin uygunlugunu (1)
“uygun degil”, (2) “biraz uygun”, (3) “olduk¢a uygun” ve (4)
“cok uygun” seklinde puanlamislardir (Alpar, 2016). Bu
teknikte (3) ve (4) secenegini isaretleyen uzmanlarin sayisi
toplam uzman sayisina boliinerek maddeye iliskin “kapsam
gecerlik indeksi” 0.90 olarak bulunmustur.

Olgegin anlasilabilirligini degerlendirmek icin anketin
yapilacag! kisilerle benzer ozellikler tasiyan, ancak

calismada yer almayan 30 bireye uygulanarak pilot ¢alisma
yapilmistir. Geri donlslerden sonra gerekli diizeltmeler
yapilarak 6lcege son hali verilmistir.

Kolay uygulama, ekonomik olma ve biiyik kitlelerden
kisa zamanda veri alma imkani sagladigi icin Google form
aracihgiyla anket linki  olusturulup  uygulanmistir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket linki bireylere
elektronik ortamda (mail veya sosyal medya hesaplari
Gzerinden) iletilmistir ve paylasmalari istenmistir. Bireyler
anket linki cevaplarini, rizalari dogrultusunda yapildigina
dair onay alindiktan sonra anketi doldurmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde,
SPSS for Windows 22 paket programi ve LISREL 8.80 paket
programi kullanilmistir. Verilerin analizinde sayi, yizde,
standart sapma, minimum ve maksimum deger
kullanilmistir. Agiklayici Faktor Analizi icin KMO ve Bartlett
katsayilari, Temel Bilesenler Analizi, Varimax Dondirme
Yontemi ile Dogrulayici Faktor Analizi icin ise x2/SD degeri,
GFI, AGFI, CFl, RMSEA, SRMR uyum indeksleri ve PATH
diyagrami uygulanmigtir.  Guvenirlik ¢aligmasina yonelik
olarak i¢ tutarligin belirlenmesinde Cronbach’s alpha (a)
Katsayisi ve Madde Toplam Korelasyonu kullaniimistir.

Bulgular

Arastirmaya 178 erkek sporcu katilmistir. Katimcilarin
tanimlayici  6zelliklerinin -~ dagihmi Cizelge  1'de
sunulmustur. Katihmcilarin %87.6si (iniversite mezunu ve
%90,4’U Ogrenci iken, % 95.5’inin kronik bir hastalig
yoktur. Sporcularin % 78.1'i alkol ve % 74.2si sigara
kullanmamaktadir. Katimcilarin %29.8’i futbol, % 23.6si
gilires ve %16.9'u fitness bransindandir. Sporcularin aktif
sporla ilgilenme sireleri ortalama 7.4+3.8 yil, antrenman
sikhgl haftada 3.7+1.8 giin ve antrenman siiresi glinde 2.1
+1.2 saattir. Bireylerin glinlik tikettikleri ana 6glin sayisi
2,610,6 ve ara 0gln sayisi 1,6+0,4'dir. Katilimcilarin %
66,9’u 6gln atladigini, % 44.5'i sabah 6gUnini atladigini
ve % 29.4'0 06gun atlama nedeni olarak da zaman
yetersizligi belirtmistir. Sporcularin % 30.9’u vicut
seklinden memnun olmadigini ve % 34.5’i vicut seklini
degistirmek igin asiri egzersiz yaptigini bildirmistir.

“Protein agirlikli besleniyorum yanitini” diyenlerin
%61.5’'i hayvansal protein igerin besinleri daha ¢ok
tiketiyorum derken; “Karbonhidrat  tuketimimi
azaltiyorum” diyenlerin % 66.6'sI ekmek azalttigini ifade
etmistir. Bireylerin % 16.3’U ergojenik destek Urind
kullanirken, % 51.7 oraninda kreatin tercih edilmektedir.
Katihmcilarin yas ortalamasi 20,9+43,5, giinliik uyku siiresi
ortalama 8.2+4.8 saat ve ortalama BKi 23,8+2,6 kg/m?¥dir.
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Cizelge 1. (a) Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

n %
Lise 20 11.2
Egitim durumu Universite 156 87.6
Lisansustu 2 1.1
Memur 7 3.9
Isci 3 1.7
Meslek Serbest meslek 7 3.9
Ogrenci 161 90.4
. A Hayir 170 95.5
Hekim tarafindan tanisi konulmus herhangi bir hastalik Evet 3 45
Hayir 139 78.1
Alkol kullanma durumu Evet 39 219
. Hayir 132 74.2
Sigara kullanma durumu Evet 16 558
Glres 42 23.6
Futbol 53 29.8
Voleybol 14 7.9
Ylzme 9 5.1
ilgilenilen spor tiirii/bransi Fitnes 30 16.9
Basketbol 12 6.7
Atletizm 7 3.9
Tenis 11 6.2
- Hayir 59 33.1
Oglin atlama durumu Evet 119 66.9
Sabah 53 44.5
Kusluk 13 10.9
o Ogle 26 21.8
Atlanan 6gln ikindi 3 6.7
Aksam 9 7.5
Gece 10 8.6
Zaman yetersizligi 35 294
Cani istemiyor 30 25.2
Yemek hazirlanmadigi icin 12 10.1
i . Zayiflamak igin 5 4.2
Oglin atlama nedeni P T 9 75
Ekonomik nedenler 5 4.2
Atistirdigl icin 3 2.5
Geg kalkiyor 20 16.9
. . . Hayir 55 30.9
Viicut seklinden memnuniyet durumu Evet 123 69.1
Asliri egzersiz yapiyorum 19 34.5
Enfi‘l’jl icerigi ylksek yiyecek ve 11 20.0
iceceklerden kaginiyorum
. e . Protein agirlikh besleniyorum 13 23.6
Viicut seklini degistirmek igin yapilan uygulamalar Karbonhidrat tiiketimimi ; i
azaltiyorum ’
Yagl yiyeceklerden uzak 9 16.5
duruyorum
Bitkisel protein iceren besinleri
. 1 7.6
daha cok tuketiyorum
“Protein agirlikli besleniyorum yanitini” diyenlerin Hayvansal protein iceren besinleri
= L . .. . 8 61.5
beslenmede arttirdigi protein tiird daha c¢ok tiiketiyorum
Protein ve aminoasit iceren " 307

takviye Grlnleri kullaniyorum
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Cizelge 1. (b) Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

“Karbonhidrat tiiketimimi azaltiyorum” diyenlerin Ekmek 2 66.6
beslenmede azalttigl karbonhidrat tiiru Pilav, makarna 1 33.4

. e . Hayir 149 83.7
Ergojenik besin tiiketim durumu Evet 29 16.3
Kreatin 15 51.7

Tiketilen ergojenik besin tlra Whey protein 2 6.8
Protein tozu 12 41.5

n Min Max Ort. SS.

Yas 178 15.0 44.0 20.92 BE5S
Vicut agirhg (kg) 178 45.0 113.0 74.12 12.39
Boy uzunlugu (cm) 178 170.0 198.0 176.76 24.56
Aktif olarak sporla ilgilenme siresi(yil) 178 1.0 15.0 7.45 3.86
Antrenman sikligi (gtin) 178 1.0 7.0 3.72 1.81
Antrenman slresi (saat) 178 2.0 8.0 2.11 1.23
GUnluk ortalama uyku siresi (saat) 178 3.0 17.0 8.20 4.84
Gunluk tuketilen ana 6glin sayisi 178 1.0 3.0 2.63 0.66
Gunluk tuketilen ara 6glin sayisi 178 1.0 2.0 1.66 0.47

Bu ¢alismada erkek sporcularin antrenérlerinden algiladiklari viicut baskisi anketinin Tirk Dili'nde gegerli ve glivenilir
olup olmadigini belirlemek igin dlgek; kapsam gecerliligi, yapi gecerliligi ve i¢ gegerliligi olmak tizere g farkh yonden
incelenmistir.

Kapsam Gegerliligine Yonelik Bulgular

Gegerlik ve glivenirligi incelenen Erkek Sporcularin Antrendrlerinden Algiladiklari Viicut Baskisi Anketi icin dncelikle
ceviri stireci tamamlandiktan sonra 0Olgek kapsam gecerliligini saglamaya yonelik olarak kilturel es degerligi de iceren
bir degerlendirme icgin alaninda uzman 5 kisinin (1 beslenme alaninda akademisyen, 2 spor bilimleri alaninda
akademisyen, 1 spor diyetisyeni, 1 egzersiz uzmani) goriisiine basvurulmustur. Uzman gorUsleri esliginde, Davis teknigi
kullanilarak kapsam gecerliligi degerlendirilmistir. Bu teknikte uzmanlardan her bir maddeyle ilgili géruslerini 1 “uygun
degil”, 2 “madde ciddi olarak gézden gecirilmeli”, 3 “uygun, madde hafifce gozden gecirilmeli” ya da 4 “cok uygun”
seklinde dortli derecelendirmektedir. 3 ve 4 seceneklerini isaretleyen uzman sayisinin, toplam uzman sayisina
boélinmesi ile kapsam gecerlik indeksi hesaplanmistir. Erkek sporcularin antrenérlerinden algiladiklari viicut baskisi
anketine ait maddelerin KGIi skorlari 1.00 olarak bulunmustur. Dolayisiyla kapsam/icerik gegerliligi ydniinden herhangi
bir madde 6lgekten gikarilmamistir.

Yapi Gegerliligine Yonelik Bulgular

Kapsam gegcerliligi sonrasinda, calismada daha net bulgular elde edebilmek i¢in erkek sporcularin antrendrlerinden
algiladiklari viicut baskisi anketinin yapi gegerliligini belirlemek tzere acgiklayici faktér analizi yapilmistir. Faktor analizi
oncesinde 6rneklem yeterliligi ve verinin faktor analizine uygunlugu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett’s testleri uygulanmistir. KMO degeri 0.762 olarak saptanmistir ve bu deger temel bilesenler analizi icin dlgegin
orneklem yeterliligi bakimindan uygun oldugunu gostermektedir. Bartlett testi sonuglari (x2=808.539, p=0.000) verinin
birbiri ile iliski gdsterdigi ve faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Olcek Maddelerine Ait KMO ve Bartlett Testi Degerleri
KMO 0.762
Bartlett x2=808.539, p=0.000

Erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklari vicut baskisi anketinin maddeleri, faktér yikleri ve agiklanan
varyansi Cizelge 3’te sunulmustur. Erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklari viicut baskisi anketinin, orijinal
yapiyla ayni sekilde 3 faktorlii olarak incelendiginde, dlgege ait bltlin maddelerin faktor yiklerinin 0.40’in Gzerinde ve
actklanan varyansin %72.533 oldugu belirlenmistir. Bu nedenle bu asamada 6lgekten higbir madde ¢ikarilmamistir ve 3
boyutlu yapi kabul edilmistir. Agiklayici faktér analizi sonrasinda daha kesin bulgular elde edebilmek icin daha sonra
dogrulayici faktor analizi ile yapisal esitlik modellemesi kurulmustur.
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Cizelge 3. Erkek Sporcularin Antrendérlerinden Algiladiklari Viicut Baskisi Anketine Yonelik Faktér Analizi Bulgulari
Madde Faktor Yiikii
No Maddeler 1 3 3

Antrenorim, iyi performans gosterseler bile takim Uyelerinin kas

= kutlesine odaklanir. Ltas Do L2

5 Antr.enorum, iyi performans gosterseler bile takim Uyelerinin viicut 0.899 0.048 0.029
sekline odaklanir.

3 APtrevnorum, iyi performans gosterseler bile takim Uyelerinin viicut 0.872 0.086 0.034
agirligina odaklanir.

4 fmtrerTo.rum, oz?lllkI.e kotl performans gosterdiklerinde takim 0.789 0.079 0.193
Uyelerinin kas kitlesine odaklanir.

5 Antrendrim vicut sekli hedeflerimi belirlemede rol oynamaya 0.285 0.621 0.065

calismamalidir
6. Vicut agriigim antrendrimi ilgilendiren bir konu degildir. 0.022 0.884 -0.034
Sporculara vicut agirhginin ne olmasi gerektigini séylemek

7. e 0.083 0.849 -0.128
antrendrlerin isi degildir.

3. Sporcular .|(;|n vucuutlge.kll standartlari belirlemek antrendérlerin yapmasi 0.049 0.788 0.213
gereken bir sey degildir.

9 Sporcularavkllo verme konusunda tavsiyede bulunmak bir antrendriin 0.075 0.131 0.872
sorumlulugudur.

10. Bir antrenor"olsayclulm, s.po'rcularla vucut agirliklar hakkinda 0.184 -0.075 0.855
konusmaya 6zen gosterirdim.

Agiklanan Varyans (%) 30.355 25.956 16.223

Toplam Agiklanan Varyans (%) 72.533

Dogrulayici Faktér Analizine Yénelik Bulgular

Erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklar viicut baskisi anketine yonelik bulunan uyum indeksi degerleri,
normal ve kabul edilebilir degerler Cizelge 4’te sunulmustur. Erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklari viicut
baskisi anketine ait modelin uyumunu incelemek icin bircok indeksten yararlanilmistir. Bunlardan; x2/SD degeri 2.16,
GFl 0.98, AGFI 0.96, CFI 1.00, RMSEA 0.079 ve SRMR 0.068 olarak saptandi. ilgili uyum indeks degerleri sonucunda
modelin bu hali ile kabul edilebilir olduguna karar verilmistir.

Cizelge 4. Erkek Sporcularin Antrenérlerinden Algiladiklari Viicut Baskisi Anketine Yénelik Saptanan Uyum indeksi
Degerleri, Normal ve Kabul Edilebilir Degerler

index Normal deger Kabul edilebilir deger Bulunan deger
x2/SD <2 <5 2.16
GFI >0.95 >0.90 0.98
AGFI >0.95 >0.90 0.96
CFl >0.95 >0.90 1.00
RMSEA <0.05 <0.08 0.079
SRMR <0.05 <0.08 0.068

Erkek sporcularin antrenérlerinden algiladiklari viicut baskisi anketine yonelik alt boyutlar ve maddelere ait faktor
yukleri PATH diyagrami seklinde sunulmustur. Resim 1’'de goriildtugi gibi hicbir modifikasyon uygulanmadan model
orijinal yapisinda oldugu sekli ile kabul edilmistir. Modele ait faktér yikleri 0.66 ile 0.91 arasinda degismektedir. Tim
maddelere ait t degeri 1.96’nin (3.57-16.47) lizerindedir. Modeli iyilestirmek i¢in hicbir modifikasyon uygulanmamistir.
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Resim 1. Erkek Sporcularin Antrendérlerinden Algiladiklari Viicut Baskisi Anketi Tiirkge Versiyonu PATH Diyagrami

i¢ Gegerlilige Yonelik Bulgular

Erkek sporcularin antrenérlerinden algiladiklari viicut baskisi anketine ait madde ortalamalari, madde toplam
korelasyonlari, madde silinirse Cronbach a katsayilari Cizelge 5’de sunulmustur. Erkek sporcularin antrendrlerinden
algiladiklari viicut baskisi anketi Cronbach a katsayisi 0.796 olup, tiim maddelerine yonelik madde toplam korelasyonlari
pozitif degerlidir ve hicbir maddenin silinmesi 6lcek Cronbach o katsayisinda onemli bir yiikselmeye sebep
olmamaktadir. Bu nedenle bu asamada da 6lgekten hicbir madde ¢ikarilmamistir. Sporcularin viicut agirhgi, sekli ve kas
kiitlesine iliskin antrendrlerin odaklanma algisi cronbach a katsayisi 0.889, sporcularin viicut agirhg, viicut sekli ve kas
kitlesine iliskin antrendrlerin rol algisi alt boyut cronbach a katsayisi 0.807 ve antrendrlerin vicut agirligi ve sekli
konusunda sporculara tavsiyede bulunmamasi gerektigi algisi alt boyut cronbach a katsayisi 0.713’dir.
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Cizelge 5. Erkek Sporcularin Antrendrlerinden Algiladiklari Viicut Baskisi Anketine Ait Madde Toplam Korelasyonlari ve
Cronbach a Kat Sayilari

Madde Madde toplam Madde silinirse
No Maddeler n Ort. SS. korelasyonu Cronbach a
Sporcularin Viicut Agirhg, Sekli
ve Kas Kiitlesine iliskin 0.889

Antrenorlerin Odaklanma Algisi
Antrendrum, iyi performans
1. gosterseler bile takim tyelerinin -~ 178  2.90 1.47 0.683 0.753
kas kiitlesine odaklanir.
Antrenorim, iyi performans
2. gosterseler bile takim Gyelerinin -~ 178 2.98  1.57 0.547 0.768
viicut sekline odaklanir.
Antrenorum, iyi performans
3. gosterseler bile takim tyelerinin -~ 178  3.13  1.56 0.559 0.767
vicut agirligina odaklanir.
Antrenorum, ozellikle kot
performans gosterdiklerinde

4, . s o 178 3.02 156 0.548 0.768
takim Gyelerinin kas kiitlesine
odaklanir.
Sporcularin Viicut Agirhigi,
Viicut Sekli ve Kas Kiitlesine 0.807

iliskin Antrenérlerin Rol Algisi
Antrenorim viicut sekli
5. hedeflerimi belirlemede rol 178 3.16 1.66 0.483 0.776
oynamaya ¢alismamalidir.
Vicut agriligim antrendrimi
ilgilendiren bir konu degildir.
Sporculara vicut agirhginin ne
7. olmasi gerektigini séylemek 178 2.70 1.66 0.418 0.784
antrendrlerin isi degildir.
Sporcular icin vicut sekli
8. standartlar belirlemek 178 282 155 0.470 0.778
antrendrlerin yapmasi gereken
bir sey degildir.
Antrendrlerin Viicut Agirhgi ve
Sekli Konusunda Sporculara
Tavsiyede Bulunmamasi
Gerektigi Algisi
Sporculara kilo verme
9. konusunda tavsiyede bulunmak 178 4.15 1.49 0.301 0.796
bir antrendrin sorumlulugudur.
Bir antrendr olsaydim,
sporcularla viicut agirliklar

178 2.76  1.65 0.427 0.783

0.713

10. I ity e 178 434 137 0.250 0.800
gosterirdim.
Erkek Sporcularin Antrendrlerinden Algiladiklari Viicut Baskisi Anketi Cronbach a | 0.796

Erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklar viicut baskisi anketi alt-Gst %27’lik dilim puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). Bu bulgu 6lcegin ayirt edici 6zelligine isaret etmektedir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Alt — Ust %27’lik Dilim Karsilastiriimasi
n Ort. SS. Onemlilik
Alt %27 48 20.69 3.92
Ust%27 48 4315 536

t=-22.876, p=0.000

Erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklari viicut baskisi anketinden ve alt boyutlarindan alinan min, max ve
ortalama puanlarin dagilimi Cizelge 7’de sunulmustur. Katihmcilar, “sporcularin vicut agirhg, sekli ve kas kiitlesine iligkin
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antrendrlerin odaklanma algisi” alt boyutundan 12.03+5.34 puan, “sporcularin viicut agirhgi, viicut sekli ve kas kiitlesine
iliskin antrendrlerin rol algisi” alt boyutundan 11.44+5.19 puan, “antrendrlerin vicut agirhgl ve sekli konusunda

sporculara tavsiyede bulunmamasi gerektigi algisl”

alt boyutundan 8.49+2.53 puan ve erkek sporcularin

antrenorlerinden algiladiklari viicut baskisi anket toplaminda ortalama 31.96+9.24 puan almistir.

Cizelge 7. Erkek Sporcularin Antrendérlerinden Algiladiklari Vicut Baskisi Anketi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

Dagilimlari
n Min. Max. Ort. SS.
Sporcularin Viicut Agirhgi, Sekli ve Kas Kiitlesine iligkin
Antrendrlerin Odaklanma Algisi alt boyutu — L ZEnbd LA S
fSporcuIarm V"ucut. Agirhdi, Vicut Sekli ve Kas Kutlesine 178 4.00 24.00 11.44 5.19
lliskin Antrendrlerin Rol Algisi alt boyutu
Antrendrlerin Vicut Agirhgr ve Sekli Konusunda
Sporculara Tavsiyede Bulunmamasi Gerektigi Algisi alt 178 2.00 12.00 8.49 2.53
boyutu
Erkek Sporcullarln Antrendrlerinden Algiladiklari Vucut 178 10.00 59.00 31.96 924
Baskisi Anketi
Antrenorlerden  gelen  baski, sporcularda yeme
Tartisma, Sonug ve Oneriler davranislarini ve yeme bozuklugu riskini etkileyen

Sporda bazi branglar agisindan kasli olmak, ince
goriinmek veya zayif olma arzusu daha ¢ok 6nem arz eder.
Jimnastik, ylizme gibi estetik branslar; kiirek, halter, giires
gibi kilo siniflamasina giren sporlar ya da beden imajini cok
6nemseyen viicut gelistirme ve fitnes sporculari bunlara
ornek olarak verilebilir. insanlarin dis gériinimlerine
iliskin memnuniyetsizlikleri, ince olma, yag yuzdesini ¢ok
dusiik tutma, kasl olma gibi arzular, sporcularda/spor
yapan bireylerde arzulanan beden sekline kavusmak igin
farkli davranislara yonelime sebebiyet verir. Diizensiz
yeme davraniglari, asiri spor yapma, bilingsizce takviye
ve/veya ila¢c kullanimi bu davranislardan bazilaridir (De
Bruin et al., 2009; Yarar vd., 2023; Isik, 2024). Bu
davranislar ileri boyutlara ulastiginda kiside yeme
bozukluklari yani sira kardiyovaskiler, endokrin,
gastrointestinal ve norolojik sistemleri etkileyen ciddi
saghk sorunlarinin olugsmasina yol agar. Sporcularda
yaralanma riski artar, toparlanma zorlasir ve performans
olumsuz etkilenir (Eck and Bredbenner, 2022; Marquez,
2008). Diger taraftan erkekler agisindan beden imaij
algisini etkileyen faktorleri inceleyen ¢alismalarin kadinlar
Gzerinde yapilanlara oranla daha kisitli oldugu ve yapilan
¢alismalarin gogunun estetik branslar ve kadinlara yonelik
oldugu bilinmektedir (Yarar vd., 2023; Zaccagni ve Gualdi-
Russo, 2023).

Kadin bedenindeki gériinim igin daha ¢ok incelik (Selvi
ve Bozo, 2019), erkek bedenindeki goriinim i¢in daha ¢ok
kasli olma (Pope vd., 2000) durumu One g¢ikmaktadir.
Vicut imaji ideallerindeki bu farkliliklar, sporculara
uygulanan baskinin muhtemelen cinsiyete goére farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Erkekler daha gok kasli
olma, kadinlar zayif ve ince olmalari konusunda baskiya
maruz kalmaktadir (Zaccagni ve Gualdi-Russo, 2023).
Ozellikle antrendr yorumlari ve bazi durumlarda baskiya
varan yorumlar, sporcularin davranislari (izerinde yeme
secimleri dahil olmak tGizere 6nemli bir etkiye sahip olabilir.
Antrenoérler tarafindan bir sporcunun viicut agirhg: veya
sekli hakkinda yapilan olumsuz sozler, sporcularda daha
zayif ve kasli viicut imaji ve diizensiz yeme davranislariyla
iliskili olabilmektedir (M.Eck ve Bredbenner, 2022).

potansiyel bir faktér olsa da sporcularin antrendrlerden
gelen baskiyla ilgili deneyimlerini degerlendiren
dogrulanmis anketler oldukga yetersizdir.

Sporcularin antrendrlerinden algiladiklari viicut baskisi
anketi, Eck ve Bredbenner tarafindan 2022 vyilinda,
sporcular Uzerinde etkisi buylk olan antrendrlerin etki
durumunu degerlendirmek icin hem erkek hem kadinlar
icin gelistirilmis bir ankettir. Gegerlik ve givenirlik
calismasi henuiz baska tlkeler i¢in yapiimadigindan, elde
edilen sonuglarin orijinal makale ile karsilagtirmasi
yapilacaktir.

Erkekler icin gelistirilen 6lcek maddeleri 3 alt boyuttan
olusmakla birlikte orijinal anket i¢in cronbach a
katsayilarinin her bir alt boyut igcin >0.70 Gzerinde oldugu
ve i¢ tutarhhgin yiksek oldugu belirlenmistir (Eck ve
Bredbenner, 2022). Tirkge gecerlik ve giivenirligi yapilan
anket igin total cronbach a katsayisi 0,796 olarak
bulunmustur. Birinci alt boyut; sporcularin viicut agirhgi,
sekli ve kas kitlesine iliskin antrenérlerin odaklanma algisi
cronbach a katsayisi 0,889, ikinci alt boyut; sporcularin
vicut agirlig, vicut sekli ve kas kitlesine iliskin
antrendrlerin rol algisi cronbach a katsayisi 0,807, Uglincii
alt boyut; antrenérlerin vicut agirligi ve sekli konusunda
sporculara tavsiyede bulunmamasi gerektigi algisi igin
cronbach a katsayisi 0,713 olarak belirlenmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin  yas ortalamasi
20,9+3,5 vyil, ortalama BKi 23,8+2,6 kg/m2’ olarak
belirlenmistir. Sporcularin % 30.9’u vicut seklinden
memnun olmadigini ve % 34.5’i vicut seklini degistirmek
icin asiri egzersiz yaptigini bildirmistir. Devrim ve digerleri
(2008), viicut gelistiriciler Uzerinde vyaptiklari calisma
sonucunda viicut gelistiricilerin olduklarindan daha kash
gorinmek istediklerini ve bu kisilerde yeme bozuklugu
gorialme riskinin fazla oldugunu belirlemislerdir. Yeme
bozuklugu, sporcunun performansini olumsuz etkileyen
bir durumdur ve antrendérlerin zaman zaman sporcularin
vicut gorintlsu ile ilgili baskilari, sporculari bu gibi
istemeyen durumlara siirikleyebilir. Bazen tam tersi bir
durum da s6z konusu olabilir. Antrendrlerin vicut
gorlintlsline yonelik motive edici ihmli yaklasimlari ile,
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olumsuz diistinceleri ve davranislari daha biyiik sorunlar
yasamadan dizeltebilir. Gegerlik- glvenirligi yapilan bu
anket, sporcunun yasayabilecegi olumsuz sonuglari
onlemek adina erken durum tespitine yonelik bir
degerlendirme niteligi tasiyacaktir. Nitekim, ¢alisma
sonucunda sporcularin bazilarinin viicut goriintisiinden
memnun olmadiklari belirlenmistir.

Sonug
Eck ve Byrd-Bredbenner, (2022) tarafindan gelistirilen
erkek sporcularin antrendrlerinden algiladiklar vicut
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