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(0Y/

Bu calismanin amaci, Haggard ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gelistirilen Entelektiiel
Alcakgoniilliilik Olgegi’nin  (EAO) (Limitations-Owning Intellectual Humility Scale)
Tiirkgeye uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Caligsma kapsaminda, 6l¢egin
gecerlik ve giivenirlik analizleri yiiriitiilmiis, yap1 gecerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
test edilmistir. Aragtirma, yaslar 18 ile 64 arasinda degisen 327 yetiskin birey (178 kadin, 149
erkek) ile ¢evrim i¢i ortamda gergeklestirilmistir. DFA sonuglari, ti¢ faktorlii 6zgiin yapinin
Tiirk 6rnekleminde de gecerli oldugunu ve modelin en az kabul edilebilir diizeyde uyum
gosterdigini ortaya koymustur (X?/df = 2.37, RMSEA = 0.07, CFI = 0.93, GFI = 0.94, SRMR
=0.06). Olgiit gecerligi, EAO ile Kapsamli Entelektiiel Tevazu Ol¢egi (KETO) arasinda pozitif
yonde anlamli iliski (r = .42, p < .01) bulunmasiyla desteklenmistir. Olcegin giivenirligi
Cronbach Alfa katsayilari ile degerlendirilmis; dl¢egin geneli icin o = .70, alt boyutlar i¢in .71
ile .83 arasinda degerler elde edilmistir. Elde edilen bulgular, Tiirkceye uyarlanan EAO niin
entelektiiel alcakgoniilliliik diizeylerini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Olgegin kisa ve uygulanabilir yapist hem arastirmalarda hem de psikolojik
danismanlik siireclerinde pratik kullanim olanag: sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Entelektiiel algakgoniilliiliik, 6l¢ek uyarlama, psikometrik 6zellikler,
dogrulayici faktor analizi, giivenirlik, gecerlik

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the Limitations-Owning Intellectual Humility Scale (IHS),
originally developed by Haggard et al. (2018), into Turkish and to examine its psychometric
properties. The study involved the assessment of the scale’s validity and reliability, and its
construct validity was tested through confirmatory factor analysis (CFA). The sample consisted
of 327 adults (178 women, 149 men) aged between 18 and 64, and data were collected online.
The CFA results confirmed that the original three-factor structure was also valid in the Turkish
sample, demonstrating acceptable model fit indices (y*df = 2.37, RMSEA = .07, CFI = .93,
GFI = .94, SRMR = .06). Criterion validity was supported by a significant positive correlation
between the IHS and the Comprehensive Intellectual Humility Scale (r = .42, p < .0l).
Reliability was assessed using Cronbach’s alpha coefficients, which were found to be .70 for
the overall scale and ranged between .71 and .83 for the subscales. These findings indicate that
the Turkish version of the IHS is a valid and reliable instrument for measuring intellectual
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humility. Its brief and practical format provides convenience for use in both research and
psychological counseling contexts.
Key words: Intellectual humility, scale adaptation, psychometric properties, confirmatory
factor analysis, reliability, validity

GIRIS

Algakgonillii kavrami, Tirk Dil Kurumu’na (2025) gore “kendi degerini oldugundan asagi
gosteren, baskalarini kiigiik gormeyen, biiyiiklenmeyen (kimse); engin goniilli, tevazulu,
miitevaz1” olarak tanimlanmaktadir. Ancak, bu kavram sosyal bilimlerde bir siire sinirl1 bir ilgi
gormiis ve farkli perspektiflerle ele alinmistir. Literatiirde, algakgoniilliiliigiin bazen diisiik
benlik saygisiyla iligkilendirildigi, bazen de bireyin kendisi hakkinda dogru ve gergekei bir fikre
sahip olmasi seklinde kavramsallastirildigi goriilmektedir. Bu baglamda, bazi arastirmacilar
algcakgoniilliiliigii bilgelikle iliskilendirmekte ve kisinin kendi yetenek ve sinirlarint dogru bir
sekilde algilamasini i¢eren bir erdem olarak degerlendirmektedir (Tice ve ark., 1995; Tangney,
2000).

Algakgoniilliiliigli aciklayan alt kavramlar birisi de entelektiiel algakgoniilliiliik kavramidir.
Sosyal bilimler alaninda bu kavrama ilginin artisiyla birlikte yapilan ¢alismalar da artmistir
(Tangney, 2000; MacElroy ve ark., 2014). Entelektiiel algak goniilliiliik, bireyin kendi zihinsel
kapasitesini gercekei bir bicimde degerlendirmesi olarak tanimlanmakta ve kisinin sahip oldugu
bilgiye asir1 giivenmekten kaginmasini, bunun yerine elestirel bir tutum gelistirerek farkli bakis
acilarini dikkate almasini tegvik etmektedir. Bu sayede birey, yalnizca kendi diisiincelerine
bagli kalmak yerine farkli perspektiflere agik hale gelir ve biligsel esnekligini artirir (Krumrei-
Mancuso, 2016; MacElroy ve ark., 2014). Bu baglamda, entelektiiel alcakgoniilliiliik kavramu,
bireyin biligsel sinirliliklarinin farkinda olmasini, kendi inanglarin1 savunurken katr ya da
savunmaci bir tutumdan uzak durmasmi ve Ogrenmeye acik olmasini kapsamaktadir
(Whitcomb, ve ark., 2017). Entelektiiel algak goniilliiliik, yalnizca bilgiye agik olmay1 degil,
aynt zamanda bireyin yanilabilecegini kabul etme egilimini de igerir. Bu kavram, yanlis
yapabilme riskine ragmen Ogrenme istegini siirdiirmeyi ve motivasyonu korumayi da
kapsamaktadir. Boylece birey, biligsel sinirlarin1 kabul ederek gelisime agik bir tutum sergiler
ve entelektiiel biiylimeyi destekleyen saglikli bir zihinsel gerceve gelistirebilir. Bu sayede,
entelektiiel alcakgoniilliiliik, elestirel diigiinme becerilerini destekleyen ve iiretimi tesvik eden
temel bir biligsel erdem olarak degerlendirilmektedir (Krumrei-Mancuso ve Rouse, 2016;
Giiltekin ve Yilmaz, 2024).

Literatiirde entelektiiel algak goniilliiligii 6lgmek amaciyla gelistirilen dlgekler incelendiginde,
Kapsamli Entelektiiel Tevazu Olgegi (KETO), Krumrei-Mancuso ve Rouse (2016) tarafindan
gelistirilmis olup bireylerin entelektiiel tevazu diizeylerini degerlendirmede kullanilan gegerli
ve gilivenilir bir dlgme araci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirde yer alan bir diger 6lgek ise
Haggard ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Entelektiiel Algakgoniilliiliik Olgegi
(Intellectual Humility Scale - IHS)’dir. Olgek, toplamda 12 madde ii¢ alt boyuttan olusmakta
olup; 6grenmeye duyulan sevgiyi degerlendiren dort madde, bilissel sinirliliklarin varligindan
rahatsizlik duymamay1 6lgen dort madde ve entelektiiel sinirliliklarin farkinda olma diizeyini
belirlemeye yonelik dort madde icermektedir. Olgek, en az lise mezunu yetiskin bireylere
uygulanmak tizere gelistirilmistir (Haggard ve ark. 2018).

Bu calismanin temel amaci, Entelektiiel Alcakgéniilliilik Olgeginin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi ile gecerlik ve giivenirlik calismalarinin gerceklestirilmesidir. Olcegin kisa ve
uygulanmas1 kolay bir yapiya sahip olmasi, saha arastirmalarinda veri toplama siirecini
kolaylastirarak farkli drneklemlerde entelektiiel algakgoniilliiliigiin pratik ve etkili bigimde
6l¢iilmesine imkan saglayacaktir. Ayrica, bu 6lgegin Tiirkgeye kazandirilmasiyla birlikte, alana
0zgl yeni arastirmalarin yapilmasina katki saglanmasi da amaglanmaktadir.
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YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025 yili igerisinde Tiirkiye genelinde 18 yas ve iizeri
bireylerden olugan 327 yetigkin olusturmaktadir. Katilimcilarin 149°u erkek (%45,57), 178’1 ise
kadindir (%54,43). Katilimcilarin yaslari 18 ile 64 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilim
icin temel olgiit, bireylerin 18 yas ve {izeri, en az lise mezunu olmasidir. Tiim katilimecilardan
bilgilendirilmis onam alinmis ve kimlikleri gizli tutulmustur.

Aragtirmanin ilk asamasinda Entelektiiel Alcakgoniilliilik Olgeginin Tiirkce formunun
psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla 327 kisilik bir 6rnekleme ulasilmis ve bu
veri seti iizerinden giivenirlik ile yap1 gecerliligi analizleri gerceklestirilmistir. ikinci asamada
ise Olciit bagintili gegerlik caligmasi kapsaminda 56 kisilik bir alt 6rnekleme uygulama
yapilmustir.

Veri Toplama Araclan

1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada kullanilan ilk veri toplama araci, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formudur. Bu formda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,
ikamet ettikleri sehir, egitim diizeyleri ve maddi gelir durumlarina iliskin sorular yer almaktadir.
Elde edilen demografik veriler, 6rneklem grubunun tanimlanmasina olanak saglamstir.

2. Entelektiiel Al¢akgoniilliiliik Olcegi (EAQO)
Aragtirmada kullanilan ikinci veri toplama araci, Entelektiiel Alcakgoniilliilik Olgegi’dir
(Limitations-Owning Intellectual Humility Scale —IHS). Olgek, Haggard ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan entelektiiel algakgoniilliiliigii daha biitiinciil bir bi¢imde degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Entelektiiel algakgoniilliiliik, bireyin kendi biligsel sinirliliklarint fark etmesi,
bu siirhiliklart kabul etmesi ve bilgi edinme siirecine agik olmasi seklinde tanimlanmakta;
entelektiiel kibir ve entelektiiel boyun egicilik arasinda bir denge erdemi olarak
kavramsallastiriimaktadir. Bu yaklasim dogrultusunda gelistirilen dlgek, bireyin entelektiiel
sinirliliklaria iliskin farkindalik diizeyini, bu sinirlhiliklarla iliskili uygun diizeyde rahatsizlik
hissedip hissetmedigini ve Ogrenmeye yonelik i¢sel motivasyonunu degerlendirmektedir
(Haggard ve ark. 2018).
Olgek toplamda 12 maddeden olusmakta ve ii¢ alt boyutu kapsamaktadir. Her bir alt boyut,
entelektiiel algcakgoniilliiliigiin 6zgiin bir yoniinii temsil etmektedir. Bu boyutlar; bireyin
ogrenmeye karst duydugu ilgiyi, bilissel simirliliklarin varligi karsisinda hissettigi rahatsizlik
diizeyini ve entelektiiel sinirliliklarini sahiplenme egilimini igermektedir. Katilimcilardan, bu
maddelere iliskin goriislerini “1=Kesinlikle Katilmiyorum” ile “9=Tamamen Katiliyorum”
seklinde 9°1u likert seti ile derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek, lise diizeyinde egitim almis
yetiskin bireyler icin uygun bir yapidadir. Olgekte 5 madde (5,6,7,8,11. Maddeler) ters
puanlanmaktadir.
Olgegin gelistirici calismalarinda elde edilen psikometrik bulgular, lcegin giivenilir ve gegerli
bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir. Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s
o) .86 olarak bulunmustur. Alt boyutlara ait giivenirlik katsayilar1 ise .81 ile .84 arasinda
degismektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin ti¢ faktdrli yapisinin iyi diizeyde
uyum verdigini gostermektedir. Ayrica test-tekrar test yontemiyle yapilan 6l¢iimlerde bes aylik
aralikta 6l¢egin toplam giivenirligi .75 olarak bulunmus; bu durum 6l¢egin zamana kars: tutarl
bir yap1 sergiledigini gostermektedir (Haggard ve ark. 2018).

3. Kapsamh Entelektiiel Tevazu (")lg:egi (KETO)
Olgek, Krumrei-Mancuso ve Rouse (2016) tarafindan gelistirilmis olup, entelektiiel
alcakgoniilliiliigii ¢ok boyutlu bir yap1 ¢ergevesinde degerlendirmektedir. Toplam 22 maddeden
olusan 6lgek, zihin ve benlik bagimsizligi, birinin bakis agisini degistirme agikligi, baskalarinin

www.istanbulkongresi.org 450 Istanbul, Tiirkiye



ISTANBUL INTERNATIONAL CONTEMPORARY SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS -VII

goriiglerine duyulan saygi ve entelektiiel asir1 6zgiivenin yoksunlugu gibi boyutlar1 6l¢en dort
alt boyuttan meydana gelmektedir.

Olgegin ilk Tiirkge uyarlamasi, Cakan (2019) tarafindan gerceklestirilmis ve bu form, bes faktor
kisilik kurami ile entelektiiel algakgoniilliiliik arasindaki iligkileri inceleyen bir yiiksek lisans
tezinde kullanilmistir. Ancak s6z konusu ¢aligmanin yalnizca iiniversite 6grencilerinden olusan
sinirh bir 6rneklemle yiiriitiilmesi nedeniyle, 6l¢egin daha genis bir 6rneklem grubuna uygun
hale getirilmesi geregi ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda 6l¢ek, Giiltekin ve Yilmaz (2024)
tarafindan yeniden uyarlanmis ve farkli yas gruplarini iceren daha gesitli bir drneklem {izerinde
kapsamli gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgek, 7°1i Likert tipi bir derecelendirme
sistemine sahiptir. Katilimcilardan her bir ifadeyi “1 = Hi¢ uygun degil” ile “7 = Tamamen
uygun” arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Olgekte 6 madde (17,18,19,20,21,22.
maddeler) ters puanlanmaktadir.

Tirk¢eye uyarlama calismasinda yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglarina gore,
Olcegin dort boyutlu yapisi korunmusg ve modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu belirlenmistir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s a) .83 olarak
hesaplanmigtir. Ayrica, test—tekrar test giivenirligi .71 olarak belirlenmis ve 6l¢egin zaman
icinde tutarli sonuglar verdigi saptanmistir (Giiltekin ve Yilmaz, 2024).

Islem

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi siirecinde, dncelikle dlcedi gelistiren arastirmacilarla iletisime
gecilmis ve aragtirmanin yiiriitiillmesi ve 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi igin izin alinmistir.
Calisma, etik ilkelere uygun bigimde tasarlanmis ve akademik izinler dogrultusunda
gerceklestirilmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanma siirecinde ceviri—tekrar geviri yontemi kullanilmistir. Olgegin
orijinal formu Ingilizce dil ve alan bilgisi yeterli bes uzman tarafindan bagimsiz bigimde
Tiirk¢eye g¢evrilmistir. Daha sonra, dort kisiden olusan bir uzman paneli, Tiirkgeye ¢evrilen
maddeleri orijinal Ingilizce ifadeleri ile karsilastirmali olarak degerlendirmistir. Panelin amaci,
maddelerin dilsel ve kavramsal esdegerligini incelemek, kiiltiirel uyumu saglamak ve anlam
biitiinliiglinii koruyacak sekilde gerekli diizeltmeleri yapmaktir. Panel sonucunda dlgegin gegici
Tiirk¢e formu olusturulmustur. Bu form, daha 6nce geviri siirecine dahil olmamis farkl {i¢
uzman tarafindan Ingilizceye geri cevrilmistir. Yapilan geri ceviriler, orijinal dlgek
maddeleriyle karsilastirilarak 6l¢egin Tiirkge formu olusturulmustur. Form Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik ve Tiirk Dili Edebiyati uzmanlarina sunularak inceletilmistir. Bu
incelemeler sonucunda Slgegin son hali ortaya konmustur. Veriler Google Forms araciligi ile
toplanmustir.

Entelektiiel Algakgéniilliiliik Olgeginin gegerlilik calismasi kapsaminda, yap1 gegerligi ve dlgiit
gecerliligine bakilmistir. Yap1 gecerliligi i¢in dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmustir.
DFA igin AMOS 26 programi kullanilmaistir.

Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢egin dlgiit gegerligini degerlendirmek amaciyla, Kapsamli Entelektiiel
Tevazu Olgegi (KETO) ile arasindaki iliski incelenmistir. Bu olgme araci, entelektiiel
algakgoniilliiliik yapisini ¢ok boyutlu bigimde ele almasi ve gegerli ve giivenilir bir arag olarak
kabul edilmesi nedeniyle karsilastirmali analizlerde referans olarak kullamilmustir. Olgekler
arasindaki iliskiye korelasyon analizi ile bakilmistir. Analiz i¢in SPSS 26 programi
kullanilmagtir.

BULGULAR

1. Yap1 Gegerligi

Bir dlgme aracimin kavramsal ya da kuramsal yapisini degerlendirmek amaciyla en sik
basvurulan istatistiksel yontemlerden biri dogrulayici faktor analizidir (DFA). DFA, gézlenen
degiskenlerin O6nceden belirlenmis olan gizil yapilarla ne derece Ortiistiiglinii test etmeye
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yonelik bir analiz tiiriidiir. Bu dogrultuda, analiz siirecinde modelin verilerle ne kadar uyumlu
oldugu degerlendirilir. Bu arastirmada Entelektiiel Al¢akgéniilliiliik Olgegine iliskin yapilan
DFA ile, maddelerin belirlenen faktdr yapisina uygunluk diizeyleri incelenmis; faktor
yiiklerinin anlamlilig1 ile yap1 gegerliligi degerlendirilmistir. Literatlirde yaygin bigimde kabul
goren Olgiitlere gore, .32 ve lizerindeki faktor yiikleri kabul edilebilir diizeydedir; bu da ilgili
maddenin teorik yaprya katki sagladigini ve modele anlamli bir sekilde yiiklendigini
gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2001).

Entelektiiel Algakgoniilliiliik Olgeginin ii¢ faktdrlii yapisini analiz etmek igin birinci ve ikinci
diizey dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmustir. {lgili analizde RMSEA, SRMR, CFI,
GFI, ve IFI degerleri hesaplanmistir. Analize iligskin bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.Birinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizine Ait Uyum Degerleri
Diizey X? daf X2/df RMSEA IFI GFI CFI SRMR

1. Diizey 118,746 50 2,37 0.07 0.93 0.94 0.93 0.06

Tablo 2’de uygulanan DFA sonrasinda tighoyutlu ve on iki maddelik 6lgekten elde edilen uyum
degerleri verilmistir. Bu uyum degerlerinin uyum parametrelerine uygunlugunun élgiilmesi
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003: 52) icin Tablo 2°de verilen parametreler
g0z Oniine alinmistir.

Tablo 2.DFA’ya Iliskin Uyum Indekslerinin Degerlendirilmesi

Uyum Olgiileri iyi Uyum Kabulljff:rlleblhr Elde Edilen Uyum Degerleri
X2/ 0<X?di<) 2df<c2<5df 2,37
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0-03=RVISEAS0.0 07
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0,06
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.97 0,93
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI <0.90 0,94
IF1
0.95 <NFI<1.00.97< 0.90 <NFI<0.9 0,93

Tablo 2’de gosterildigi iizere yapilan birinci diizey faktor analizi sonuglarina gore uyum
indeksleri incelendiginde Entelektiiel Algakgéniilliiliik Olgeginin kabul edilebilir uyum
gosterdigi gortilmektedir. C2/df, RMSEA, SRMR, IFI, CFI ve GFI degerleri kabul edilebilir
uyum degerleri sinirlarinda oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda Olcegin ii¢ boyutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi
goriilmiistiir. Sekil 1°de Entelektiiel Algakgoniilliilik Olgegine ait birinci diizey dogrulayic
faktor analizi diyagrami sunulmustur.
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Sekil 1. Entelektiiel Al¢akgoniilliiliik Olcegine Ait Birinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi
Diyagrami
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NOT: OG: Ogrenme sevgisi, BS:Bilissel sinwrliliklarin karsisinda hissettigi rahatsizlik,
ES:Entelektiiel suimrliliklarin sahiplenme egilimi

Sekil 1°de Entelektiiel Algakgoniilliilik Olgegi'ne (EAO) ait iic boyutlu faktdr yapisinin
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari sunulmaktadir. Olgek maddeleri (M1-M12) ile gizil
degiskenler (OG, BS, ES) arasindaki faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerin faktor
yiklerinin .54 ile .84 arasinda degistigi goriilmektedir. Literatiirde kabul edilen .32 ve {izeri
degerlerin yeterli oldugu (Tabachnick & Fidell, 2001) dikkate alindiginda, tiim maddelerin bu
olciitii karsiladig ve Slgtiikleri yapr ile anlaml diizeyde iligkili olduklari anlagilmaktadir. En
yiksek faktor yiikii M2 (.88) maddesine aitken, en diisiik yiik .54 ile M1-M2 maddelerine aittir.
Bu verilere gore 6lgegin maddelerinin teorik yapi olan entelektiiel algakgoniilliilik kavramini
temsil etmede yeterli diizeyde katki sagladigin1 ve dlgegin yapr gecerliginin desteklendigini
sOylemek miimkiindiir.

Tablo 3.Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri
Diizey X2 daf Xt RMSEA IFI GFI1 CFI SRMR

2.Diizey 118,746 50 2,37 0.07 0.93 0.94 0.93 0.06

Yapilan ikinci diizey DFA bulgularina goére ve Tablo 3’te belirtildigi iizere X2/df= 2,37,
RMSEA= 0.07, CFI= 0.93, GFI= 0.94 ve SRMR= 0.06’dir. X2/df, RMSEA, CFI, GFI ve
SRMR degerlerinin olmasi gereken diizey araliginda oldugu goriilmektedir. Sonug olarak
Olcegin ikinci diizeyde de dogrulandigimmi sdylemek miimkiindiir. Sekil 2°de Entelektiiel
Algakgoniilliiliik Olgegine ait ikinci diizey DFA diyagrami sunulmustur.
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Sekil 2. Entelektiiel Algakgoniilliiliik Olgegine Ait Ikinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi
Diyagrami
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NOT: OG: Ogrenme sevgisi, BS:Bilissel simrhiliklarin karsisinda hissettigi rahatsizlik,
ES:Entelektiiel simirliliklarini sahiplenme egilimi

Sekil 2°de sunulan ikinci diizey DFA modeli, Entelektiiel Algakgéniilliilik Olgeginin iig alt
boyutunun iist diizeydeki genel faktor olan Entelektiiel Algakgoniilliilik (EAO) ile istatistiksel
olarak anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermektedir.

Alt boyutlarin ikinci diizey faktore olan yiikleri sirasiyla OG i¢in .80, BS igin .34 ve ES igin ise
.36 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6zellikle OG alt boyutunun iist yapiy1 en giiclii bicimde
yordadigin1 gostermektedir. Sonug¢ olarak modelin kuramsal yapiy1r uygun bigcimde temsil
ettigini sdylemek miimkiindiir.

2. Olgiit Bagintih Gegerligi

Olgiit bagintil gegerlik, bir 8lgme aracinin belirli bir kriter veya 6lgiit ile iligkisini degerlendiren
bir gegerlik tiiriidiir. Bu yontem, 6l¢egin dis diinyayla baglantisini inceleyerek, 6l¢egin ne kadar
dogru ve gegerli oldugunu anlamamiza yardimei olur (Guilford ve Fruchter, 1973). Olgegin
olgiite dayali gecerliligini test etmek amaciyla, Entelektiiel Alcakgoniilliilik Olcegi
uygulanmistir. Kapsamli Entelektiiel Tevazu Olgegi 55 kisilik bir katilimer grubuna
uygulanmistir. Bu iki 6lgekten elde edilen degerler arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.0Iciit Bagintili Gegerlik Degerleri

Degiskenler 1 2
1- Entelektiiel 1
Algakgoéniilliilik Olcegi
2- Kapsamli Entelektiiel — ,42** 1
Tevazu Olgegi

*p<.01
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Entelektiiel Algakgéniilliiliik Olgeginin 6lgiit bagintili gegerligi, benzer yapilar1 6lgen diger
psikometrik araglarla arasindaki korelasyonlar incelenerek degerlendirilmistir. Entelektiiel
Algakgoniilliiliik Olgegi ile Kapsamli Entelektiiel Tevazu Olgegi Olgegi arasinda pozitif yonde
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r = ,42, p < .01). Bu sonuca
gore Entelektiiel Algakgoniilliiliik Olgeginin entelektiiel algakgéniilliiliigiin farkli bir boyutunu
6l¢en bir dlclim aractyla beklenen sekilde ayni yonde iliskilendigini ve bu dogrultuda kuramsal
beklentilerle tutarli sonuglar verdigini gostermektedir.

3.Giivenirlik

I¢ tutarlik ve homojenlik kosullarmin saglanip saglanmadigim degerlendirmek igin Cronbach
Alpha degeri incelenmistir. Cronbach Alpha 0 ve 1 arasinda degerler alabilmektedir. 0,70
iizerindeki degerlerin giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Gerbing ve Anderson, 1988).
Entelektiiel Algakgéniilliiliik Olgeginin Cronbach Alfa katsayilar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Entelektiiel Alcakgoniilliiliik Olcegi I¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Olcek Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri
Entelektiiel Alcakgoniilliiliik Olgegi 12 20

(genel) ’

Ogrenme sevgisi alt boyutu 4 ,83

Biligsel sinirliliklarin karsisinda hissettigi 4 7

rahatsizlik alt boyutu ’

Entelektiiel snirliliklarin sahiplenme 4 71

egilimi alt boyutu

Tablo 5 incelendiginde Entelektiiel Algakgoniilliilik Olgegi’nin i¢ tutarliligini degerlendirmek
amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi genel dlgek igin .70 olarak bulunmustur. Alt
boyut diizeyinde incelendiginde; Ogrenme Sevgisi alt boyutunun giivenirlik katsayis1 .83,
Biligsel Sinirlhiliklarin Kargisinda Hissedilen Rahatsizlik alt boyutunun giivenirlik katsayisi .71
ve Entelektiiel Sinirliliklart Sahiplenme Egilimi alt boyutunun giivenirlik katsayist .71 olarak
belirlenmistir. Bu bulgular 1s181nda, 6lgegin ve alt boyutlarinin kabul edilebilir diizeyde i¢
tutarliliga sahip oldugunu sdylemek miimkiindjir.

TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, Haggard ve arkadaslart (2018) tarafindan gelistirilen Entelektiiel
Algakgoniilliiliik Olgegi’nin (IHS) Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
ozelliklerinin incelenmesidir. Uyarlama siireci sonucunda elde edilen bulgular, 6l¢egin Tiirkce
formunun psikometrik agidan yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yapi gecerligi kapsaminda gergeklestirilen birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri,
ol¢egin 6zgilin formundaki ti¢ faktorlii yapisinin Tiirk 6rnekleminde de korundugunu ortaya
koymustur. DFA uyum indekslerinin tamami (X?*/df = 2.37, RMSEA = 0.07, CFI = 0.93, GFI
=0.94, SRMR = 0.06, IFI = 0.93) kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (Schermelleh-Engel ve
ark., 2003). Tiim maddelerin faktor yiiklerinin .54 ile .84 arasinda degismesi, her bir maddenin
kuramsal yapiya yeterli katki sagladigin1 ve dlgegin yapr gecerliginin giiclii bir bigimde
desteklendigini gdstermektedir. Ikinci diizey DFA bulgulari da, alt boyutlarin genel entelektiiel
alcakgoniilliiliik yapisi ile anlamh diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
Ogrenmeye Sevgi alt boyutunun genel faktore yiiksek diizeyde yiiklenmesi (.80), entelektiiel
gelisime yonelik igsel motivasyonun bu kavramin temelinde yer aldigini gostermektedir
(Krumrei-Mancuso, 2016; Whitcomb ve ark., 2017).

Olgegin olgiit bagintili gegerligi kapsaminda, benzer bir yapiy1 dlgen Kapsamli Entelektiiel
Tevazu Olgegi (KETO) ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski (r = .42, p < .01)
tespit edilmistir. Bu sonug, Entelektiiel Alcakgoniilliiliik Olgegi’nin farkli bir lgme araci ile
kuramsal olarak beklenen sekilde iliskilendigini ve gegerli bir oOl¢iim sundugunu
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gostermektedir. Ayrica bu bulgu, entelektiiel algakgoniilliiliigiin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
kavramsallastirildigt onceki c¢alismalarla da tutarlidir (Krumrei-Mancuso & Rouse, 2016;
McElroy ve ark., 2014).

Giivenirlik analizlerinde elde edilen Cronbach Alpha katsayilari da 6lcegin ic¢ tutarliligi
acisindan yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Genel 6l¢ek i¢in a = .70, alt boyutlar i¢in
.71 ile .83 arasinda degisen degerler, 6lcekteki maddelerin homojenligini ve istikrarli bi¢gimde
dlgiim yaptigim gostermektedir. Ozellikle Ogrenmeye Sevgi alt boyutunun yiiksek i¢ tutarlilig
(.83), bu boyutun daha biitlinliiklii ve kararl1 bir yapiya sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu ¢alismanin gii¢lii yanlarindan biri, 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasinin hem yapisal hem de
Olciit gecerligi bakimindan c¢ok boyutlu olarak test edilmesi ve elde edilen psikometrik
bulgularin yiiksek diizeyde olmasidir. Ayrica 6lgegin yalnizca 12 maddeden olusmasi, kisa
sirede uygulanabilir ve kolay puanlanabilir bir ara¢ olmasimi saglamaktadir. Bu durum,
ozellikle saha arastirmalarinda, egitim ortamlarinda ve psikolojik danigmanlik siireclerinde
zaman ve kaynak acisindan verimlilik saglayarak arastirmacilar ve uygulayicilar i¢cin 6nemli
bir pratiklik sunmaktadir.

Bununla birlikte, ¢alismanin bazi siirliliklart da bulunmaktadir. Bu ¢aligma 327 katilimc ile
gergeklestirilmis olmakla birlikte, ileriki arastirmalarda farkli yas, meslek ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklere sahip daha genis ve heterojen Orneklemler iizerinde uygulanmasi, 6l¢egin
genellenebilirligini artirmak ag¢isindan yararli olacaktir.

Sonug olarak, Entelektiiel Algakgoniilliiliik Olgegi’nin Tiirkge formu; kuramsal temele dayals,
yapt ve Olgiit gecerligi desteklenmis, giivenirligi yeterli diizeyde olan ve pratik kullanim
acisindan uygun bir psikometrik ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle kisa ve
uygulanabilir yapisi, arastirma ve uygulama alanlarinda genis kullanim potansiyeline sahiptir.
Bu o6lgek, entelektiiel esneklik, 6grenmeye agiklik ve biligsel algakgoniilliiliik gibi iist diizey
biligsel siire¢leri 6lgmek isteyen arastirmacilar ve ruh sagligi uzmanlari igin gegerli ve glivenilir
bir 6l¢lim araci olarak dnerilmektedir.
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EK: Entelektiiel Alcakgoniilliiliik Olcegi

Alt boyutun adlar (Tiirkcesi) Maddeler

Ogrenme sevgisi 1. Anlamadigim bir sey oldugunda, ¢6zmek i¢in cok
cabalarim.

Ogrenme sevgisi 2. Ogrenmekten zevk alirim.

Ogrenme sevgisi 3. Eger bir seyi anlamiyorsam, kafami karistiran seyin ne
oldugunu netlestirmeye caligirim.

Ogrenme sevgisi 4. Gergegi 6nemserim.

Biligsel sinirliliklarin karsisinda 5. Bildiklerimin ne kadar smirli oldugunu diisiiniince

hissettigi rahatsizlik rahatsiz hissederim.*

Biligsel siurliliklarin karsisinda 6. Entelektiiel zayifliklarima ¢ok fazla odaklanirim.*

hissettigi rahatsizlik

Biligsel sinirliliklarin karsisinda 7. Entelektiiel sinirliliklarim ve zayifliklarim hakkinda

hissettigi rahatsizlik savunmacl olma egilimindeyim.*

Bilissel sinirliliklarin karsisinda 8. Bir alanda entelektiiel bir zayifligim oldugunu fark

hissettigi rahatsizlik ettigimde, baska alanlardaki entelektiiel birikimimden de
siiphe etme egilimindeyim.*

Entelektiiel sinirliliklarini sahiplenme 9. Birisi diistincemdeki bir hatay1 gosterdiginde, yanildigimi

egilimini hemen kabul ederim.

Entelektiiel sinirliliklarini sahiplenme 10. Entelektiiel sinirliliklarimi hemen kabul ederim.

egilimini

Entelektiiel sinirliliklarini sahiplenme 11. Bir diisiincemin yanlis oldugunu kabul etmekte

egilimini zorlanirim. *

Entelektiiel sinirliliklarint sahiplenme 12. Entelektiiel sinirliliklarimi kabul etmekte kendimi rahat

egilimini hissederim.

| Ters maddeler 5,6,7,8,11
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