Entelektüel Alçakgönüllülük Ölçeği
	Alt boyutun adları (Türkçesi)
	Maddeler

	Öğrenme sevgisi
	1. Anlamadığım bir şey olduğunda, çözmek için çok çabalarım. 

	Öğrenme sevgisi
	2. Öğrenmekten zevk alırım.

	Öğrenme sevgisi
	3. Eğer bir şeyi anlamıyorsam, kafamı karıştıran şeyin ne olduğunu netleştirmeye çalışırım.

	Öğrenme sevgisi
	4. Gerçeği önemserim.

	Bilişsel sınırlılıkların karşısında hissettiği rahatsızlık
	5.  Bildiklerimin ne kadar sınırlı olduğunu düşününce rahatsız hissederim.*

	Bilişsel sınırlılıkların karşısında hissettiği rahatsızlık
	6.  Entelektüel zayıflıklarıma çok fazla odaklanırım.*

	Bilişsel sınırlılıkların karşısında hissettiği rahatsızlık
	7. Entelektüel sınırlılıklarım ve zayıflıklarım hakkında savunmacı olma eğilimindeyim.*

	Bilişsel sınırlılıkların karşısında hissettiği rahatsızlık
	8. Bir alanda entelektüel bir zayıflığım olduğunu fark ettiğimde, başka alanlardaki entelektüel birikimimden de şüphe etme eğilimindeyim.*

	Entelektüel sınırlılıklarını sahiplenme eğilimini
	9. Birisi düşüncemdeki bir hatayı gösterdiğinde, yanıldığımı hemen kabul ederim.

	Entelektüel sınırlılıklarını sahiplenme eğilimini 
	10. Entelektüel sınırlılıklarımı hemen kabul ederim.

	Entelektüel sınırlılıklarını sahiplenme eğilimini 
	11. Bir düşüncemin yanlış olduğunu kabul etmekte zorlanırım.*

	Entelektüel sınırlılıklarını sahiplenme eğilimini 
	12. Entelektüel sınırlılıklarımı kabul etmekte kendimi rahat hissederim.



	Ters maddeler
	5,6,7,8,11
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Puanlama Yönergesi
 
Alt boyut ve madde sayısı: Ölçek toplamda 12 maddeden oluşmakta ve üç alt boyutu kapsamaktadır.

Öğrenme sevgisi 1,2,3,4.
Bilişsel sınırlılıkların karşısında hissettiği rahatsızlık 5,6,7,8.
Entelektüel sınırlılıklarını sahiplenme eğilimini 9,10,11,12.
 
Ölçeğin bulunan ters maddeler: 5,6,7,8,11
Ölçeğin Değerlendirilmesi: 1=Kesinlikle Katılmıyorum” ile “9=Tamamen Katılıyorum” şeklinde 9’lu likert seti ile derecelendirmeleri istenmektedir. Ölçek, lise düzeyinde eğitim almış yetişkin bireyler için uygun bir yapıdadır. Ölçekte 5 madde (5,6,7,8,11. Maddeler) ters puanlanmaktadır.
 
İzin için iletişim adresi: altunelifesra@gmail.com
 


