BESİN GÜVENCESİZLİĞİ DENEYİM ÖLÇEĞİ (BGDÖ)
	
SORULAR

Son 12 ayda, herhangi bir zamanda …:
	EVET
	HAYIR
	
TANIM
	
BG Yapısının
Etki Alanları

	
Varsayılan
BG'nin
Şiddeti

	1. Para ya da diğer kaynakların eksikliği nedeniyle yeterince besine erişemeyeceğinizden endişelendiniz mi?
	
	
	
ENDİŞELİ
	
Besin hakkında belirsizlik ve endişe
	
Hafif

	2. Para ya da diğer kaynakların eksikliğinden dolayı sağlıklı ve besleyici besinleri tüketemediğiniz oldu mu?
	
	
	
SAĞLIKLI
	
Yetersiz besin kalitesi
	
Hafif

	3. Para ya da diğer kaynakların eksikliği nedeniyle yalnızca birkaç çeşit besin tüketmek zorunda kaldınız mı?
	
	
	
AZ BESİN
	
Yetersiz besin kalitesi
	
Hafif

	4. Besin almak için yeterli para veya başka kaynak olmadığı için öğün atlamak zorunda kaldınız mı?
	
	
	
ATLANMIŞ
	
Yetersiz besin miktarı
	
Orta

	5. Para ya da diğer kaynakların eksikliği nedeniyle yemeniz gerektiğini düşündüğünüzden daha az yediğiniz oldu mu?
	
	
	
YENİLMEMİŞ
	
Yetersiz besin miktarı
	
Orta

	6. Para ya da diğer kaynakların eksikliği nedeniyle evinizde besinlerin tükendiği oldu mu?
	
	
	
TÜKENMİŞ
	
Yetersiz besin miktarı
	
Orta

	7. Besin almak için para ya da diğer kaynakların eksikliği nedeniyle aç olduğunuz halde hiç yemek yiyemediğiniz oldu mu? 
	
	
	

AÇ
	
Yetersiz besin miktarı
	
Şiddetli

	8. Para ya da diğer kaynakların eksikliği nedeniyle bütün günü besin tüketmeden geçirdiğiniz oldu mu?
	
	
	
BÜTÜN GÜN
	
Yetersiz besin miktarı
	
Şiddetli


"Diğer kaynaklar’ ifadesi, besinleri parayla satın almaktan farklı yollarla elde eden katılımcılara da uygun olması için tüm sorularda kullanılmıştır. Ayrıca, katılımcıların diyet veya oruç gibi başka nedenlerle olumlu yanıt vermelerinin önüne geçmek amacıyla, ‘para veya diğer kaynakların eksikliğinden’ ifadesi özellikle vurgulanmıştır."
Ölçek değerlendirmesi
Ölçek puanlamasında her soruda evet yanıtı için “1” puan hayır yanıtı için ise “0” puan verilmektedir. Toplam puan, BGDÖ sorularına verilen yanıtlara göre 0 ile 8 arasında değişmektedir. Toplam puan sınıflaması üç kategoriye ayrılmakta olup gıda güvenliği (0-3), orta derecede gıda güvensizliği (4-6) ve ciddi derecede gıda güvensizliği (7-8) şeklinde değerlendirilmektedir.  
Atıf: Kılınç GE, Vergi Y, Keser A. Validation and reliability of the Turkish version of the food insecurity experience scale (FIES) among adults. Journal of Health, Population, and Nutrition. 2025;44:264. https://doi.org/10.1186/s41043-025-00873-8 , Makale linki:  https://jhpn.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41043-025-00873-8
