



Avrupa Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği Kısa Form
	HLS-EU-Q6
	Çok zor
	Zor
	Kolay
	Çok kolay

	1
	Farklı bir doktordan ikinci bir görüş almanız gerekebileceğine karar vermek
	1
	2
	3
	4

	2
	Hastalığınızla ilgili karar verirken doktorun size verdiği bilgileri kullanmak
	1
	2
	3
	4

	3
	Stres veya depresyon gibi ruh sağlığı sorunlarının nasıl yönetileceği hakkında bilgi edinmek
	1
	2
	3
	4

	4
	Sağlık riskleri hakkında medyada yer alan bilgilerin güvenilir olduğuna karar vermek (Örn: TV, İnternet ve diğer medya)
	1
	2
	3
	4

	5
	Ruh sağlığınız için iyi olan aktiviteler hakkında bilgi edinmek (Örn:Meditasyon, egzersiz, yürüyüş, pilates vb.)
	1
	2
	3
	4

	6
	Nasıl daha sağlıklı olunacağına dair medyada yer alan bilgileri anlamak (Örn: İnternet, gazeteler, dergileri)
	1
	2
	3
	4



Puanlama ve Değerlendirme Yöntemi:
Ölçekten elde edilen puanlar, aritmetik ortalama yöntemi ile hesaplanmaktadır. Bu ortalamalara göre bireylerin sağlık okuryazarlığı düzeyleri şu şekilde sınıflandırılır:
· Yetersiz sağlık okuryazarlığı: SOY ≤ 2
· Sorunlu sağlık okuryazarlığı: 2 < SOY ≤ 3
· Yeterli sağlık okuryazarlığı: SOY > 3
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