Ameliyathanede Cep Telefonu Kullanımına Bağlı Dikkat Dağınıklığını Değerlendirme Ölçeği
Orijinal Ölçek
Hasanshahi ve arkadaşları tarafından 2022 yılında İran’da geliştirilen özgün ölçek toplam 17 maddeden oluşmaktadır. Ölçek üç alt boyutta 15 madde ve iki kapalı uçlu sorudan oluşmaktadır. Ölçeğin Konsanstrasyon Eksikliği alt boyutu toplam 5 maddeden (4-5-6-7-9), Cep Telefonu Kullanım Alışkanlığı alt boyutu toplam 6 maddeden (2-10-11-12-13-14) ve Cep Telefonu Kullanım Sorumlulukları alt boyutu toplam 4 maddeden (1-3-8-15) oluşmaktadır.  Ölçekteki ilk 15 maddesi her zaman (5), sık sık (4), bazen (3), nadiren (2) ve asla (1) şeklinde beşli likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Ölçeğin son iki maddesi (madde 16 ve madde 17) “katılıyorum” ve “katılmıyorum” şeklinde iki seçeneklidir. Ölçekteki 13 madde (Madde 1-2-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14) her zaman (5 puan), sık sık (4 puan), bazen (3 puan), nadiren (2 puan) ve asla (1 puan) şeklinde puanlanmaktadır. Madde 3 ve Madde 15 ise ters puanlanmaktadır. Ölçeğin kapalı uçlu sorudan oluşan son iki maddesinin puanlanmasında madde 16 için katılıyorum (0 puan) ve katılmıyorum (1 puan), 17. madde için ise tam tersi olarak puanlanmaktadır. Ölçeğin kesme noktası yoktur. Ölçekten alınabilecek toplam puan en az 15 ve en yüksek 77’dir. Ölçekten alınan puanın yüksek olması ameliyathanede cep telefonu kullanımına bağlı olarak dikkat dağınıklığının daha fazla olduğunu göstermektedir. Ölçeğin orijinal çalışmasında Cronbach's alpha (α) katsayısı  0.743 olarak bulunmuştur (Hasanshahi ve ark., 2022). 
Kaynak: Hasanshahi, M., Rakhshan, M., Fereidouni, A., & Moayedi, S. A. (2022). Development and psychometric evaluation of a questionnaire for measuring distraction due to mobile phone use in operating rooms. ACORN, 35(2), 1-13.
		





Ölçeğin Türk Diline Uyarlanması
Ölçeğin Türk diline uyarlaması Irmak ve ark. (2025) tarafından yapılmıştır. Ölçek üç alt boyutta 14 madde ve iki kapalı uçlu soru olmak üzere 16 ifadeden oluşmaktadır. Orijinal ölçekteki madde 3 uyarlama sırasında güvenirliği sağlamadığı için ölçekten çıkarılmıştır. Ölçeğin Konsanstrasyon Eksikliği alt boyutu toplam 5 maddeden (madde 3-4-5-6-8), Cep Telefonu Kullanım Alışkanlığı alt boyutu toplam 6 maddeden (madde 2-9-10-11-12-13) ve Cep Telefonu Kullanım Sorumlulukları alt boyutu toplam 3 maddeden (madde 1-7-14) oluşmaktadır.  Ölçekteki ilk 14 maddesi her zaman (5), sık sık (4), bazen (3), nadiren (2) ve asla (1) şeklinde beşli likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Ölçeğin son iki maddesi (madde 15 ve madde 16) “katılıyorum” ve “katılmıyorum” şeklinde iki seçeneklidir. Ölçekteki ilk 13 madde her zaman (5 puan), sık sık (4 puan), bazen (3 puan), nadiren (2 puan) ve asla (1 puan) şeklinde puanlanmaktadır. Madde 14 ise ters puanlanmaktadır. Ölçeğin kapalı uçlu sorudan oluşan son iki maddesinin puanlanmasında madde 15 için katılıyorum (0 puan) ve katılmıyorum (1 puan), 16. madde için ise tam tersi olarak puanlanmaktadır. Ölçeğin kesme noktası yoktur. Ölçekten alınabilecek toplam puan en az 14 ve en yüksek 72’dir. Ölçekten alınan puanın yüksek olması ameliyathanede cep telefonu kullanımına bağlı olarak dikkat dağınıklığının daha fazla olduğunu göstermektedir. Araştırmada Cronbach's alpha (α) katsayısı 1. alt boyutta 0.869, 2 alt boyutta 0.759, 3. alt boyutta 0.496 ve toplamda 0.666’dır.

Alt boyut 1: Konsanstrasyon Eksikliği
Toplam 5 maddeden (Madde 3-4-5-6-8) oluşmaktadır. 
Alt boyut 2: Cep Telefonu Kullanım Alışkanlığı
Toplam 6 maddeden (2-9-10-11-12-13) oluşmaktadır. 
Alt boyut 3: Cep Telefonu Kullanım Sorumlulukları
Toplam 3 maddeden (1-7-14) oluşmaktadır. 

[bookmark: _GoBack]Kaynak: Irmak, B., Mercan Annak, İ., Atay Doyğacı, A. G., & Aktaş, D. (2025). Psychometric properties of the Turkish form of the questionnaire for measuring distraction due to mobile phone use in operating rooms. Perioperative Care and Operating Room Management, 40(100533), 1-7. https://doi.org/10.1016/j.pcorm.2025.100533     
Ameliyathanede Cep Telefonu Kullanımına Bağlı Dikkat Dağınıklığını Değerlendirme Ölçeği
	Maddeler
	Her zaman (5)
	Sık sık (4 )
	Bazen (3)
	Nadiren (2)
	Asla (1)

	1. Ameliyat odasında cep telefonumu sadece acil aramalar için kullanırım.
	
	
	
	
	

	2. Ameliyat sırasında cep telefonum çalarsa cevaplarım.
	
	
	
	
	

	3. [bookmark: _heading=h.30j0zll]Ameliyat odasındaki görevlerim sırasında cep telefonumun çalması konsantrasyonumu bozar.
	
	
	
	
	

	4. Çalışma arkadaşlarımın cep telefonlarının zil sesi işimin aksamasına neden olur. 
	
	
	
	
	

	5. Çalışma arkadaşlarımın cep telefonlarının zil sesi beni rahatsız eder.
	
	
	
	
	

	6. Cep telefonu kullanımı (kendim ya da iş arkadaşlarım tarafından), hastalarla ilgili dikkat etmem gereken konuları unutmama neden olur.
	
	
	
	
	

	7. Ameliyat sırasında, cep telefonumu profesyonel amaçlar ya da hastaların tedavisini sağlamak için kullanırım.
	
	
	
	
	

	8. Ameliyat odasında çalışırken cep telefonu kullanımım hastaya zarar veren sorunların artmasına (ameliyat sırasında hastaların uyanması, gazlı bez ya da diğer malzemelerin sayımının kontrol edilmemesi, yanlış ilaç yönetimi, hastanın durumunun izlenmemesi vb.) neden olur.
	
	
	
	
	

	9. Ameliyat sırasında kulaklıkla müzik dinlerim ya da aramaları cevaplarım.
	
	
	
	
	

	10. Ameliyat sırasında cep telefonumda sosyal ağlarda (WhatsApp, Telegram, Instagram vb.) gezinti yaparım.
	
	
	
	
	

	11. Vardiyamdayken, cep telefonumda yeni mesaj olup olmadığını düzenli olarak kontrol ederim.
	
	
	
	
	

	12. Ameliyat odasında cep telefonumu kendimi eğlendirmek için kullanırım.
	
	
	
	
	

	13. Ameliyat odasında cep telefonumu yeni bir mesaj geldiğinde kolayca fark edebileceğim bir yere koyarım.
	
	
	
	
	

	14. Ameliyat sırasında cep telefonu kullanımının neden olabileceği mesleki hataların sonuçlarının farkındayım.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Ameliyat odasında cep telefonunuzdan internet kullanıyor musunuz?
	Katılıyorum=0 puan
Katılmıyorum=1 puan

	16. Ameliyat odasında cep telefonu kullanımının yasaklanmasını destekliyor musunuz?
	Katılıyorum=1 puan
Katılmıyorum=0 puan



