İstem Dışı Sözel Düşünce Anketi

“Aşağıdaki sorular kelimeler şeklindeki düşünceleriniz ile ilgilidir. Örneğin, aptalca bir şey yaptığınızda, sanki sessizce kendinize söyler gibi, ‘Ne düşüncesizim’ diye aklınızdan geçirebilirsiniz. Lütfen aşağıdaki ifadelerden her birinin size ne kadar uygun olduğunu belirtin.”

1. Aklıma gelen ve silemediğim sözel düşünceler var.
2. Düşüncelerim sıklıkla belli bir kelimeye ya da ifadeye yönelir.
3. Aklımda durduramadığım sözel düşünceler var.
4. Aklıma aniden gelen sözel düşünceler var.
5. Aklıma sürekli gelen sözel düşünceler sonucu uyumakta zorlanırım.
6. Aklıma gelip duran ve geçmişime ait olumsuz sözel düşünceler var.
7. Biriyle tartıştığımda, tartışmayla ilgili sözel düşünceleri, istemediğim halde birkaç gün boyunca aklımdan geçirmeye devam ederim.
8. Gelecekte olacak şeylerle ilgili sözel düşünceleri sık sık ve istemsizce aklımdan geçiririm.
9. Aklıma giren ve kaçınamadığım bazı sözcük ve ifadeler var.
10. Geçmişimle ilgili kelime ve ifadeler istemsizce zihnimde yankılanmaya devam eder.

Yanıt Ölçeği: 

1 = Kesinlikle katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Emin değilim, 4 = Katılıyorum, 5 = Kesinlikle katılıyorum.

Puanlama:

İstem Dışı Sözel Düşünceler = Madde 1 + Madde 2 + Madde 3 + Madde 4 + Madde 5 + Madde 6 + Madde 7 + Madde 8 + Madde 9 + Madde 10

Güvenirlik:

Tüm Ölçek: İç tutarlılık = .94, test-tekrar test (3 hafta) = .83.
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