İstem Dışı Görsel İmgeleme Anketi

“Birazdan göreceğiniz sorular zihninizde oluşan, resimler ya da filmlerdeki sahneler şeklinde beliren görüntüler ile ilgilidir. Bu ‘‘zihninizin gözünden’’ görme deneyimidir. Örneğin, bir tatilden sahneler ya da bir ebeveyninizin ya da eşinizin görüntüsü rastgele bir şekilde aklınıza gelebilir. Lütfen aşağıdaki ifadelerden her birinin size ne kadar uygun olduğunu belirtin.”

1. Aklıma gelen ve silemediğim görüntüler var.
2. Düşüncelerim sıklıkla belli bir görüntüye yönelir.
3. Aklımda durduramadığım görüntüler var.
4. Aklıma aniden gelen görüntüler var.
5. Aklıma sürekli gelen görüntüler sonucu uyumakta zorlanırım.
6. Aklıma gelip duran geçmişime ait olumsuz görüntüler var.
7. Biriyle tartıştığımda, tartışma ile ilgili görüntüleri birkaç gün boyunca ve istemediğim halde aklımda görmeye devam ederim.
8. Gelecekte olacak şeylerin görüntülerini istemsizce ve sık sık kafamda canlandırırım.
9. Aklıma giren ve kaçınamadığım bazı görüntüler var.
10. Geçmişime ait olayları istemsizce aklımda görmeye devam ederim.

Yanıt Ölçeği: 

1 = Kesinlikle katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Emin değilim, 4 = Katılıyorum, 5 = Kesinlikle katılıyorum.

Puanlama:

İstem Dışı Görsel İmgeleme = Madde 1 + Madde 2 + Madde 3 + Madde 4 + Madde 5 + Madde 6 + Madde 7 + Madde 8 + Madde 9 + Madde 10

Güvenirlik:

Tüm Ölçek: İç tutarlılık = .93, test-tekrar test (3 hafta) = .70.
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