GIDA ENFLASYONUNUN BESLENME DAVRANIŞINA ETKİSİ ÖLÇEĞİ
Ölçek beşli likert tipi şeklinde değerlendirilmek üzere “Her zaman” için 5, “Sıklıkla” için 4, “Bazen” için 3, “Nadiren” için 2 ve “Hiçbir zaman” için ise 1 puan verilerek yapılmıştır. Ölçekten 36-180 aralığında puan alınabilmektedir. Ölçek 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Her boyut kendi içinde de puanlandırılabilmektedir. Ters puanlandırılan madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınan puan toplamı arttıkça gıda enflasyonunun beslenme davranışını etkileme düzeyi artmaktadır. 

	MADDE NUMARASI
	
	HER ZAMAN
	SIKLIKLA
	BAZEN
	NADİREN
	HİÇBİR ZAMAN

	
	BESİN TÜKETİM BOYUTU

	1
	Gıda fiyatlarındaki artış nedeniyle doyabildiğim miktardan daha az gıda tüketirim.
	
	
	
	
	

	2
	Gıda fiyatlarındaki artış beslenme alışkanlıklarımın değişmesine neden olur.
	
	
	
	
	

	3
	Gıda fiyatlarındaki artış nedeni ile sağlıklı beslenemiyorum.
	
	
	
	
	

	4
	Gıda fiyatlarındaki artış yetersiz beslenmeme neden olur.
	
	
	
	
	

	5
	Gıda fiyatlarındaki artış süt tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	6
	Gıda fiyatlarındaki artış yoğurt tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	7
	Gıda fiyatlarındaki artış peynir tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	8
	Gıda fiyatlarındaki artış yumurta tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	9
	Gıda fiyatlarındaki artış kırmızı et tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	10
	Gıda fiyatlarındaki artış tavuk eti tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	11
	Gıda fiyatlarındaki artış balık tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	12
	Gıda fiyatlarındaki artış ekmek tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	13
	Gıda fiyatlarındaki artış tahıl ürünleri (makarna, pirinç, bulgur vb.) tüketimimin azalmasına neden olur.

	14
	Gıda fiyatlarındaki artış kuru baklagil tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	15
	Gıda fiyatlarındaki artış taze sebze tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	16
	Gıda fiyatlarındaki artış taze meyve tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	17
	Gıda fiyatlarındaki artış tereyağı tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	18
	Gıda fiyatlarındaki artış katı/yumuşak margarin tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	19
	Gıda fiyatlarındaki artış ayçiçek yağı/mısırözü yağı gibi bitkisel yağ tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	20
	Gıda fiyatlarındaki artış zeytinyağı tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	21
	Gıda fiyatlarındaki artış yağlı tohum (ceviz, fındık, badem vb.) tüketimimin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	22
	Gıda fiyatlarındaki artış şeker ve şekerli gıda tüketimimin azalmasına neden olur. 
	
	
	
	
	

	
	GIDA GÜVENCESİZLİĞİ BOYUTU
	
	
	
	
	

	23
	Gıda fiyatlarındaki artış günlük tükettiğim öğün sayısının azalmasına neden olur.  
	
	
	
	
	

	24
	Gıda fiyatlarındaki artış öğünlerde tükettiğim gıda miktarının azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	25
	Gıda fiyatlarındaki artış tükettiğim gıda çeşitliliğinin azalmasına neden olur.
	
	
	
	
	

	26
	Gıda fiyatlarındaki artış nedeniyle ev dışında (restoran, lokanta, kafe, alışveriş merkezlerindeki yemek bölümleri vb.) yemek yeme sıklığım azalır.
	
	
	
	
	

	27
	Gıda fiyatlarındaki artış sağlıklı gıda seçimlerimi (örneğin beyaz ekmek yerine tam tahıllı ekmek seçimi, yağlı et yerine yağsız et seçimi vb.) zorlaştırır. 
	
	
	
	
	

	
	PANİK ALIŞVERİŞİ BOYUTU
	
	
	
	
	

	28
	Gıda alışverişi yaparken bütçemi zorladığı için uygun fiyatlı ürünleri tercih ederim.
	
	
	
	
	

	29
	Gıda fiyatlarındaki artış, temel gıda alışverişinde tercih ettiğim markayı değiştirerek daha uygun fiyatlı markadaki gıdayı satın almama neden olur.
	
	
	
	
	

	30
	Gıda fiyatlarındaki artış ihtiyaç duyduğumdan fazla gıda satın alıp depolamama neden olur.
	
	
	
	
	

	31
	Gıda fiyatlarındaki artış nedeniyle, gıda alışverişi yaparken uzun süreli saklanabilecek gıdaları tercih ederim.
	
	
	
	
	

	32
	Gıda fiyatlarındaki artış nedeniyle fiyatı düşen gıdaları daha fazla alır ve depolarım.
	
	
	
	
	

	33
	Gıda fiyatlarındaki artış nedeniyle fiyatının artacağını düşündüğüm gıdaları alır ve depolarım.
	
	
	
	
	

	
	BÜTÇE BOYUTU

	34
	Son kullanma tarihi yakın olan gıda daha uygun fiyatlı ise onu tercih ederim. 
	
	
	
	
	

	35
	Gıda fiyatlarındaki artış gıdanın besleyici olup olmamasından ziyade uygun fiyatlı olmasına dikkat etmeme neden olur.
	
	
	
	
	

	36
	Sağlığa zararlı olduğunu düşündüğüm gıdaların fiyatının düşük olması o gıdayı tercih etmeme neden olur.
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