Ergenlerin Psikolojik Yardım Alma Tutumunu Belirleme Ölçeği (EPYATÖ)
	Aşağıda psikolojik yardım arama tutumu ile ilgili maddelerde yer almaktadır.  Veriler bilimsel amaçla kullanılacaktır. Cevaplarınız kesinlikle başkalarıyla paylaşılmayacaktır. Lütfen her bir ifadeyi okuyun ve her bir ifadenin sizi ne ölçüde tanımladığını  (X ) işaretleyerek belirtiniz. Yardımınız için teşekkür ederim. 
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Bazen katılıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1. 1
	Ruhsal sorunlarımın olduğunun anlaşılması beni rencide eder.
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	1. 
	Başkaları psikolojik yardım aldığımı öğrenirse beni ayıplayacaklarını düşünürüm.
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	1. 
	Psikolojik yardım aldığım bilinirse itibarımın zedeleneceğini düşünürüm.
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	1. 3
	Psikolojik yardım aldığım bilinirse toplumda “deli/hasta’’ damgası yerim.
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	1. 
	Psikolojik yardım aldığım bilinirse, arkadaşlarım benden uzaklaşır.
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	1. 
	Psikolojik yardım alan insanlar zayıf bir kişiliğe sahiptir.
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	1. 
	Hayatımın bir anında yaşadığım problemlerden dolayı ruh sağlığı uzmanına gitmek kötü bir seçenektir.
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	1. 
	Psikolojik sorunlarımla yüzleşmekten korkuyorum.
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	1. 
	Yaşadığım sorunları çözememekten dolayı psikolojik yardım almayı kendime yakıştıramam.
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Puanlama: Kesinlikle katılmıyorum, (1 puan); Katılmıyorum ,(2 puan); Bazen katılıyorum, (3 puan); Katılıyorum (4 puan); Kesinlikle katılıyorum (5 puan) olarak puanlanmaktadır.

Sosyal Damgalanma: 1, 2, 3, 4, 5, maddeler
Kendini Damgalama: 6, 7, 8, 9, maddeler 
EPYATÖ maddeleri 1 ve 5 arasında puanlanmaktadır. Ölçekten alınan puanlar 9 ile 45 arasında değişmektedir. EPYATÖ’den elde edilen yüksek puanlar, bireylerin psikolojik yardım almaya yönelik tutumlarının olumsuz olduğunu göstermektedir.

Not: Araştırmacılar Ergenlerin Psikolojik Yardım Alma Tutumunu Belirleme Ölçeği’ni (EPYATÖ) bilimsel etik kurallarına uygun şekilde atıfta bulunarak çalışmalarında kullanabilirler. Araştırmacıdan kullanım izni almasına gerek yoktur.
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