[bookmark: _GoBack]Ergenlerin Psikolojik Yardım Alma Niyetini Belirleme Ölçeği (EPYANÖ)
	Aşağıda, insanların bir uzmandan (psikolojik danışman, psikolog, psikiyatrist vb.) psikolojik yardım aldığı başlıca sorunların bir listesi verilmiştir. Bu sorunları siz yaşarsanız, bir uzmandan psikolojik yardım alma olasılığınız ne olur? Bir uzmandan psikolojik yardım alma olasılığınızı, lütfen her sorunun karşısında bulunan numaralardan birini yandaki düzeylere göre işaretleyerek belirtiniz.
	Kesinlikle yardım almam
	Yardım almam
	Yardım alırım
	Kesinlikle yardım alırım

	1. 1
	Kendimi tanıma
	1
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	3
	4

	1. 2
	Özgüvenimi artırma
	1
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	3
	4

	1. 6
	Kaygılarla başa çıkma
	1
	2
	3
	4

	1. 7
	Karar alabilme
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Ailevi sorunlara çözüm bulma
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Arkadaşlık ilişkilerini geliştirme
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Okuldaki uyum sorunları
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Sosyal ilişkileri geliştirme
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Değersizlik duygularımla baş edebilme
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Üzüntü duygusunu atlatma
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Yaşam enerjisinin düşmesi
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Olumsuz yaşam olayları
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Umutsuzluğa kapılma
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Çaresizlik
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Dikkat dağınıklığı
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Huzursuzluk hissetme
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Kendisine ve başkasına zarar verme düşünceleri
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Mükemmelliyetçilik düşüncelerini azaltma
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Duyguları ifade etme
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Yineleyici ölüm düşünceleri
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Sıkıntı veren anıları ve düşünceleri hatırlama
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Sağlıkla ile ilgili sürekli kaygı duyma
	1
	2
	3
	4



Puanlama: Kesinlikle yardım almam, (1 puan); Yardım almam ,(2 puan); Yardım alırım, (3 puan); Kesinlikle yardım alırım (4 puan) olarak puanlanmaktadır. 
Olumsuz Duygularla İlgili Sorunlar:  3,10,11,12,13,14,15,16,21, maddeler
Kişisel ve Sosyal Gelişim: 1,2,4,5,6,7,8,9,19. maddeler 
Olumsuz Düşüncelerle İlgili Sorunlar: 17,18,20,22. maddeler
EPYANÖ maddeleri 1 ve 4 arasında puanlanmaktadır. Ölçekten alınan puanlar 22 ile 88 arasında değişmektedir. EPYANÖ’den elde edilen yüksek puanlar, bireylerin psikolojik yardım almaya yönelik niyetlerinin yüksek düzeyde olduğunu göstermektedir.
NOT: Araştırmacılar Ergenlerin Psikolojik Yardım Alma Niyetini Belirleme Ölçeği’ni (EPYANÖ) bilimsel etik kurallarına uygun şekilde atıfta bulunarak çalışmalarında kullanabilirler. Araştırmacıdan kullanım izni almasına gerek yoktur.

