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OZET

Saglik aktivasyonu, bireylerin sagliklariyla ilgili farkindaliklarinin artmasi ve saghk
yonetimi siireclerine aktif katilimlarini ifade eder . Cocuklarda saglik aktivasyonunun
degerlendirilmesi, hem bireysel saglik yonetiminin iyilestirilmesi hem de toplum
sagliginin desteklenmesi agisindan onem tasimaktadir . Bu baglamda, HAS-C gibi
Olciim araclarinin farkli kiiltiirlere uyarlanmasi ve psikometrik ozelliklerinin test
edilmesi, ilgili alanda biiyiik bir ihtiyagtir. Calisma, ¢ocuklarin saglik aktivasyon
diizeylerini Olgmeye yonelik Tiirkge bir ara¢ gelistirilmesine katki saglamay1
hedeflemektedir. Bu calismada Erzurum Pasinler ilgesinde bulunan Hasankale
Ortaokulu ve 15 Temmuz Sehitleri Ilkokulu nda 6grenim gérmekte olan, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenen 305 6grenciden
"Kisisel Bilgi Formu" ve "Cocuklar Icin Saglik Aktivasyon Olgegi" nin Tiirkce
versiyonu  kullanilarak  veri toplanmustir. Olgme araglarinin  giivenirligini
degerlendirmek amaci ile Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi, Sperman-Brown
formiilli, Guttman iki yar test katsayisi, test-tekrar analizi ve faktorler arasi korelasyon
analizi gibi cesitli giivenirlik testleri yapilmustir. Cocuklar Igin Saglik Aktivasyon
Olgegi'nin faktor yapisini analiz ettikten sonra, varyansin %55.129'unu agiklamis ve
0zdegeri 1’in ilizerinde olan ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. 12 maddelik Cocuklar
I¢in Saglik Aktivasyon Olgeginin iig faktodrlii yapisini olusturan maddeler orijinali ile
aym kalmistir ve olgekten hicbir madde ¢ikarilmamustir. Cocuklar igin Saglhk
Aktivasyon Olgegi’nin Tiirkge formu, ¢ocuklarda saglik aktivasyon diizeylerini

belirlemede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmustir.
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Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Gelisim, Saglik aktivasyonu, Psikometrik o&zellikler,
Validasyon

ADAPTATION OF THE HEALTH ACTIiVATION SCALE FOR CHILDREN
(HAS-C)

INTO TURKISH: VALIDITY AND RELIABILITY STUDY
ABSTRACT

Health activation refers to the increase in individuals' awareness of their health and
their active participation in health management processes. Evaluation of health
activation in children is important both for improving individual health management
and supporting public health. In this context, adaptation of measurement tools such as
HAS-C to different cultures and testing their psychometric properties are a great need
in the relevant field. The study aims to contribute to the development of a Turkish tool
for measuring children's health activation levels. In this study, data were collected
from 305 students studying at Hasankale Secondary School and 15 Temmuz Sehitleri
Primary School in the Pasinler district of Erzurum, who agreed to participate in the
study and were determined by random sampling method, using the "Personal
Information Form" and the Turkish version of the "Health Activation Scale for
Children”. In order to evaluate the reliability of the measurement tools, various
reliability test such as Cronbach Alpha internal consistency coefficient, Sperman-
Brown formula, Guttman split-half test coefficient, test-retest analysis and inter-factor
correlation analysis were performed. After analyzing the factor structure of the Health
Activation Scale for Children, it explained 55.129% of the variance and a three-factor
structure with an eigenvalue above 1 emerged. The items forming the three-factor
structure of the 12-item Health Activation Scale for Children remained the same as the
original and no items were removed from the scale. The Turkish version of the Health
Activation Scale for Children was found to be a valid and reliable tool in determining
health activation levels in children.

Keywords: Children, Development, Health activation, Psychometric properties,
Validation

GIRIS

Saglik hizmetlerinin birey odakli yaklasimlarla yeniden yapilandirilmasi, bireylerin
kendi saglik siire¢lerine aktif katilimini zorunlu kilmistir. Bu baglamda gelisen “saglik
aktivasyonu” kavrami, bireyin saglikla ilgili bilgiye ulagsma, karar alma ve uygulama

stireclerine aktif sekilde katilmmi ifade eder. Yetigkin bireylerde saglik
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aktivasyonunun, saglik sonuglarini iyilestirdigi, saglik harcamalarim1 azalttigi ve
yasam kalitesini artirdigi birgok ¢alismada gosterilmistir (Kirag F.C. 2021). Ancak
cocuklar i¢in bu kavram daha yenidir ve saglikla ilgili kararlarin genellikle ebeveynler
tarafindan alindig1 bir baglamda, ¢ocuklarin da kendi sagliklarin1 anlamalar1 ve bu
sirece katki sunmalar1 giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Lixia et al., 2024).
Cocukluk donemi, yasam boyu siirdiiriilebilecek saglik davranislarinin
temellendirildigi kritik bir evredir. Bu donemde cocuklarin saglikla ilgili bilgiye
ulasabilmesi, saglik profesyonelleriyle etkili iletisim kurabilmesi ve tedavi siireglerine
katilim gosterebilmesi, onlarin gelecekteki saglik yonetimi becerilerini dogrudan
etkiler. Bu nedenle, cocuklarin saglik aktivasyon diizeylerinin 6l¢iilmesi; onlarin
ihtiyaclariin belirlenmesi, uygun saglik egitimi stratejilerinin gelistirilmesi ve saglik
hizmetlerinin ¢ocuk merkezli hale getirilmesi agisindan biiyilk 6nem tasimaktadi
(Cmar et al., 2018).

Bu gereksinim dogrultusunda, Lixia Ge ve arkadaslar (2024) tarafindan gelistirilen
Health Activation Scale for Children (HAS-C), cocuklarin saglikla ilgili farkindalik
diizeylerini, bilgiye erisim becerilerini ve saglik siireclerine katilim motivasyonlarini
Olcmek iizere Ozgiin bir ara¢ olarak literatiire kazandirilmistir. Ancak psikometrik
ozelliklere sahip bir 6lgme aracinin farkl kiiltlirel baglamlarda kullanilabilmesi i¢in
yalnizca dilsel geviri yeterli degildir; ayn1 zamanda kiiltiirel uyarlama, yap1 gegerligi
ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi da gereklidir. Uluslararasi 6l¢gme degerlendirme
standartlari, bu siirecin sistematik bi¢imde yiiriitiilmesini 6nermektedir (Terwee et al.,
2021).

Tirkiye’de cocuklara yonelik saglik aktivasyonu diizeyini 6lgen, psikometrik agidan
gecerli ve gilivenilir bir Tiirkce Olcek bulunmamaktadir. Bu durum, saglik
profesyonellerinin ¢ocuklarin saglik okuryazarligi ve 6z-yonetim becerileri hakkinda
yeterli veriye ulagsmasini engellemekte; ¢ocuklarin saglik siirecine aktif katilimini
destekleyici uygulamalarda eksikliklere yol agmaktadir. Bu nedenle, HAS-C 6l¢eginin
Tirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik acgidan test edilmesi, hem saglik hizmet
sunumunun niteligini artiracak hem de ¢ocuk sagligini gelistirmeye yonelik
miidahalelere bilimsel bir zemin olusturacaktir.

Bu ¢alismanin amaci, Lixia Ge ve arkadaslarinin (2024) gelistirdigi Health Activation
Scale for Children (HAS-C) olgegini Tiirkgeye uyarlamak ve bu 0Olgegin Tirk

ornekleminde gecerlik ve giivenirligini degerlendirmektir. Arastirmanin, ¢ocuklara
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yonelik bireysellestirilmis saglik hizmetlerinin planlanmasina ve saglik okuryazarlig
temelli egitim programlarinin olusturulmasina katki sunmasi beklenmektedir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu metodolojik arastirma, Subat—Haziran 2025 tarihleri arasinda Erzurum ili Pasinler
ilcesindeki Hasankale Ortaokulu ile 15 Temmuz Sehitleri Ilkokulu’nda
gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 3.—7. smiflarda 6grenim goren toplam 328
ogrenci olusturmustur. Ac¢imlayict ve dogrulayici faktor analizleri i¢in uygun
orneklem sayis1 gozetilerek, rastgele 6rnekleme yontemiyle 320 6grenci caligmaya
dahil edilmistir. Arastirmaya katilim i¢in 8-12 yas aralifinda olmak, belirlenen
okullarda 6grenim gormek ve goniillii olmak kriterleri aranmistir.

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve 12 maddelik, 3 alt boyuttan olusan “Cocuklar Igin
Saglik Aktivasyon Olgegi (HAS-C)” ile yiiz yiize anket yontemiyle toplanmigtir. HAS-
C, cocuklarin saglik bilgi ve becerileri, saglik yonetimine katilim diizeyleri ile
ozgiivenlerini 6lgmektedir. Olgek 4°1ii Likert tipi yanit sistemiyle diizenlenmistir.
Yapilan Analizler

Toplanan veriler SPSS 27 ve AMOS 21.0 kullanilarak analiz edildi. Katilimcilarin
ozellikleri frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler
kullanilarak analiz edildi. EFA'da, anlamli yapilar1 ¢ikarmak i¢in maksimum olasilik
yontemi kullanilmistir. Faktor yapisinin yorumlanmasini kolaylastirmak i¢in, varimax
rotasyon yontemi kullanilarak faktor rotasyonu gergeklestirildi. Verilerin faktor analizi
i¢in uygun olup olmadigini belirlemek i¢in de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6l¢timii ve
Bartlett'insferiklik testi yapildi. DFA'da uyum indeksleri degerlendirildi. Ayrica ig
tutarlilik giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa), Spearman-Brown formiilii, Guttman iki
yari test katsayisi test-tekrar test analizi ve faktorler arasi korelasyon analizi yapildi.
Arastirma etik kurul onay1 ve kurum izinleri alinarak ytiriitiilmiistiir.

3.BULGULAR

Arastirmada EFA grubuna alinan ¢ocuklarin yas ortalamasinin 11.41+0.79 oldugu,
%357.7’sinin erkek ve %46.8’inin 5. Smifta okudugu belirlendi. CFA grubunda yer alan
cocuklarin yas ortalamasinin 10.16+1.09 oldugu, %61.3iniin erkek ve %44.2’sinin 4.
Sinifta okudugu belirlendi. EFA ve DFA gruplar: arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptandi (Tablo 1).
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EFA DFA
Ozellikler n* % n* %
Yas ortalamasi 11.41£0.79 10.16+1.09
Cinsiyet
Kadin 69 42.3 55 38.7
Erkek 55 S57.7 87 61.3
Simif
3. siif 2 1.6 39 21.5
4. simf 1 0.8 80 44.2
5. simif 58 46.8 35 19.3
6. sinif 28 22.6 6 3.3
7. sinif 35 28.2 21 11.6

*Say1 ve yiizde dagihmlari

. Tablo 1. Katilimcilarm tanitict 6zellikleri (n=305)

I¢erik Gecgerliligi

Yapilan analizlerde tiim maddeler i¢in CVI puanlarinin 0.8 ile 1.0 arasinda degistigi
belirlenmistir. Kapsam gegerliligi nedeniyle 6lgekten hicbir madde ¢ikarilmamastir.
Yap1 Gegerliligi

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Olgegin KMO degeri 0.864 idi ve Bartlettsferiklik testi anlamliyd1 (x2 = 810.943,
p<0.001), verilerin EFA i¢in uygun oldugunu gosterir.

Ac¢imlayict faktor analizi sonucunda agiklanan toplam varyans %55.129 oldugu
belirlendi. EFA sonucunda orjinaline uygun bir sekilde 6z degeri 1°1 asan ti¢ faktorli
bir yap1 elde edildi.

Faktor yiiklerinin 509-.778 arasinda degistigi belirlendi. Orijinal dlgekte oldugu gibi
dort madde Faktor 1°1 olusturdu ve agikladig varyans %21.646 idi. Dort maddeden
olusan Faktor 2’nin acikladig1 varyans %21.109, dort maddeden olustugu belirlenen

Faktor 3°lin agikladigr varyans %12.374 oldugu belirlendi (Tablo 2).
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= Pl ='

-
Diizeltilmis Madde Toplam

ITEMS Faktor 1 Faktor 2 Faktor3

Puan Korelasyonu
11 0.775 0.362
12 0.746 0.399
13 0.715 0.424
14 0.641 0.485
15 0.756 0.278
16 0.723 0.378
17 0.522 0.247
18 0.516 0.506
19 0.778 0.520
110 0.545 0.533
111 0.515 0.448
112 0.509 0.523
Oz deger 2.598 2.293 1.245
Aciklanan 21.646 21.109 12.374
Varyans (%)

Toplam agiklanan varyans (%) 55.129

Tablo 2. Aciklayict Faktor Analizi Sonuglar*
Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayict Faktor Analizi (CFA) 12 madde ve li¢ faktorlii yapi iizerinde yapildi.
Modelde iyilestirme yapilmistir. Iyilestirme yapilirken MI degerleri yiiksek olan €9 ve
el10 arasinda kovaryans olusturuldu. Yapilan DFA sonucunda Uyum endekslerinin
iyiligi, modelin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gosterdi. (x?/df=1.611, RMSEA =
0.045, CFI=0.960, GFI=0.959, NFI=0.907 ve AGFI=0.936). Uyum degerleri
Byrne’nin (2016) belirttigi referans degerleri dikkate alinarak degerlendirildi. Segilen
uyum indeksleri, faktor modelinin iyi bir uyum sagladigini gosterdi ve AFA'nin
sonuclarint dogruladi. (Tablo 3) Sekil 2 (Path Diyagrami).

Giivenirlik Bulgular

Olgegin Giivenirligi ii¢ faktorlii dlcek icin i¢ tutarlilik katsayis1 0.785, alt dlceklerin
ise 0.878-0.754 arasinda oldugu belirlendi. Bu calismada HAS-C Olgegi’nin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 0.247 ile 0.533 arasinda oldugu
belirlenmistir. CITC degerlerinin 0.20 ile 0.80 arasinda olmas1 gerektigi bildirilmistir.
Spearman Brown korelasyon katsayis1 ve Guttman yar1 yariya degeri sirastyla 0.856
ve 0.745 idi. HAS-C olceginin iki haftalik test-tekrar test giivenilirligine iliskin
bulgularda ilk yanit ile yeniden test yaniti1 arasindaki Pearson korelasyon katsayisi,

0.787 (p<0.001) idi, bu da yeterli test-tekrar testini gosteriyordu.
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SONUC

Bu ¢alisma sonucunda, HAS-C Olgegi’nin Tiirk¢e formu gegerli ve giivenilir bir dl¢iim
arac1 olarak belirlenmistir. Olgek, Tiirk ¢ocuklarmin saglik aktivasyon diizeylerini
degerlendirmede etkili bir bigimde kullanilabilir. Egitim kurumlarinda, okul sagligi
hizmetlerinde ve halk saglig1 programlarinda erken yasta saglik farkindaligi
kazandirmak amaciyla uygulanabilir.
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