TİP 1 DİYABET SIKINTI ÖLÇEĞİ (T1DSÖ)
Tip 1 diyabetle yaşamak zor olabilir. Aşağıda, tip 1 diyabetli birçok insanın deneyimlediği çeşitli rahatsız edici durumlar listelenmiştir. Son bir ayı düşünerek, lütfen her birinin sizin için ne kadar sorun olduğunu belirtmek için uygun sayıyı daire içine alarak işaretleyin. 
Örneğin, belirli bir öğenin geçen ay sizin için bir sorun olmadığını düşünüyorsanız, "1"i daire içine alırdınız. Geçen ay sizin için çok zor bir durumsa, "6"yı daire içine alabilirsiniz.
	
	
	Sorun değil
	Hafif bir sorun 
	Orta düzeyde bir sorun
	Biraz ciddi bir sorun
	Ciddi bir sorun
	Çok ciddi bir sorun

	1
	Diyabeti yönetme konusundaki becerilerimin olması gerektiği gibi olmadığını hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	2
	Yemek yeme konusunda muhtemelen olması gerektiği kadar dikkatli olmadığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	3
	Hipoglisemi uyarı işaretlerini eskisi kadar iyi fark edemediğimi hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	4
	İnsanların diyabetim olduğunu öğrendiklerinde bana farklı davrandıklarını hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	5
	Açıklayamadığım yüksek kan şekeri değerlerini gördüğümde moralim bozuluyor.
	
	
	
	
	
	

	6
	Ailemin ve arkadaşlarımın diyabeti gereğinden çok daha fazla büyüttüklerini hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	7
	Kullanmam gereken insülin miktarını kullanmadığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	8
	Sürekli yanımda bulundurmam gereken diyabet ekipmanı ve malzemelerin fazla olduğunu hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	9
	Diyabetimi diğer insanlardan gizlemem gerektiğini hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	10
	Arkadaşlarım ve ailem hipoglisemi konusunda benim istediğimden daha fazla endişe duyduklarını hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	11
	Kan şekeri düzeyimi gerektiği kadar sık kontrol etmediğimi hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	12
	Ne kadar çabalarsam çabalayayım, diyabetime bağlı uzun vadede ciddi komplikasyonlar gelişeceğinden endişeleniyorum.
	
	
	
	
	
	

	13
	Uyurken ciddi bir hipoglisemik olay geçirebileceğimden korkuyorum.
	
	
	
	
	
	

	14
	Yemek ve yeme konusu hakkında düşüncelerin hayatımı kontrol ettiğini hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	15
	Arkadaşlarımın veya ailemin bana gerçekte olduğumdan daha kırılgan veya hasta gibi davrandıklarını hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	16
	Diyabetim nedeniyle işverenler tarafından tercih edilmeyeceğim konusunda endişeleniyorum.
	
	
	
	
	
	

	17
	Diyabet yönetimimde mükemmel olmam gerektiğini hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	18
	Araba kullanırken ciddi bir hipoglisemik olay geçirebileceğimden korkuyorum
	
	
	
	
	
	

	19
	Yediklerimin kontrolden çıktığını hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	20
	Ciddi bir hipoglisemik olayının olasılığından dolayı her zaman güvende olamayacağımı hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	21
	Diyabetime gerektiği kadar dikkat etmediğimi hissediyorum.
	
	
	
	
	
	


T1DSÖ ölçeği, tip 1 diyabet tanısı almış yetişkin Türk toplumu için geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olarak belirlenmiştir. Bu ölçek, iki faktörden oluşmaktadır:
1. Faktör 1: Diyabet Yönetim Kaygıları
Bu faktör, 1, 2, 3, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20 ve 21. maddelerden oluşmaktadır.
2. Faktör 2: Sosyal Diyabet Algısı ve Baskı
Bu faktör, 4, 6, 9, 10 ve 15. maddelerden oluşmaktadır.
T1DSÖ altılı likert tipte bir ölçektir ((1puan) Sorun değil,	(2 puan) Hafif bir sorun,	(3 puan) Orta düzeyde bir sorun, 	(4 puan) Biraz ciddi bir sorun,	(5 puan) Ciddi bir sorun,	(6 puan) Çok ciddi bir sorun). Ölçek toplam puan ve alt boyut puanları hesaplanırken toplam puan madde sayısına bölünerek elde edilir. Ölçekten alınabilecek genel ve alt boyutlarındaki maksimum puan 6, minimum puan ise 1’dir.
· Diyabet Yönetim Kaygıları alt boyutundan alınan puan arttıkça, tip 1 diyabeti olan bireylerin diyabet yönetimi ile ilgili kaygılarının arttığı anlaşılmaktadır.
· Sosyal Diyabet Algısı ve Baskı alt boyutundan alınan puan arttıkça ise bireylerin sosyal diyabet algısı ve üzerlerinde hissedilen baskının arttığını göstermektedir.
Ölçekten alınan genel toplam puan arttıkça, tip 1 diyabet ile ilgili yaşanan sıkıntıların da arttığı sonucuna varılmaktadır.

