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Ek: Sosyal Medya Kullanım Yorgunluğu (SMKY) Ölçeği

	Madde No
	Sosyal Medya Kullanım Yorgunluğu (SMKY) Ölçeği*
	5’li Likert

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Sosyal medya kullanımı, vücut ağrıları yaşamama neden oluyor
	
	
	
	
	

	2
	Sosyal medya kullanımı, göz sağlığımı olumsuz etkiliyor
	
	
	
	
	

	3
	Sosyal medya kullanımı, uyku kalitemi bozuyor
	
	
	
	
	

	4
	Sosyal medya kullanımından sonra enerjimin düştüğünü hissediyorum
	
	
	
	
	

	5
	Sosyal medya kullanımı, dikkatimin dağılmasına yol açıyor
	
	
	
	
	

	6
	Sosyal medya platformlarından sürekli bildirim almak, beni tükenmiş hissettiriyor
	
	
	
	
	

	7
	Sosyal medya kullanımı sonrasında kendimi zihinsel olarak yorgun hissediyorum
	
	
	
	
	

	8
	Sosyal medya üzerinden gelen yorumlar, huzursuz hissetmeme neden oluyor
	
	
	
	
	

	9
	Sosyal medya kullanımı sırasında kendimi başkalarıyla kıyaslamak, eksiklik hissetmeme neden oluyor
	
	
	
	
	

	10
	Sosyal medya kullanımı, ruh halimi olumsuz etkiliyor
	
	
	
	
	

	11
	Sosyal medya kullanımı, gerçek hayattaki ilişkilerimi olumsuz etkiliyor
	
	
	
	
	

	12
	Sosyal medya kullanımı, sosyalleşmemi olumsuz etkiliyor
	
	
	
	
	



* Ölçekte ters kodlama gerektiren bir madde yer almamaktadır. Ölçekten elde edilen ortalamanın artması, katılımcıların yüksek düzeyde sosyal medya kullanım yorgunluğu deneyimledikleri şeklinde yorumlanmaktadır. 
(1): Hiç Katılmıyorum; (2): Katılmıyorum; (3): Kararsızım; (4): Katılıyorum; (5): Kesinlikle Katılıyorum

 1.00-1.80 Çok Düşük; 1.81-2.60 Düşük; 2.61-3.40 Orta; 3.41-4.20 Yüksek; 4.21-5.00 Çok Yüksek
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                      Ek: Sosyal Medya Kullanım Yorgunluğu (SMKY) Ölçeği    

Madde  No  Sosyal Medya Kullanım Yorgunluğu (SMKY) Ölçeği *  5’ li Likert   

1  2  3  4  5  

1  Sosyal medya kullanımı, vücut ağrıları yaşamama neden oluyor            

2  Sosyal medya  kullanımı, göz sağlığımı olumsuz etkiliyor            

3  Sosyal medya kullanımı, uyku kalitemi bozuyor            

4  Sosyal medya kullanımından sonra enerjimin düştüğünü  hissediyorum            

5  Sosyal medya kullanımı, dikkatimin dağılmasına yol açıyor            

6  Sosyal medya platformlarından sürekli bildirim almak, beni  tükenmiş hissettiriyor            

7  Sosyal medya kullanımı sonrasında kendimi zihinsel olarak  yorgun hissediyorum            

8  Sosyal medya üzerinden gelen yorumlar, huzursuz hissetmeme  neden oluyor            

9  Sosyal medya kullanımı sırasında kendimi başkalarıyla  kıyaslamak, eksiklik hissetmeme neden oluyor            

10  Sosyal medya kullanımı, ruh halimi olumsuz etkiliyor            

11  Sosyal medya kullanımı, gerçek hayattaki  ilişkilerimi olumsuz  etkiliyor            

12  Sosyal medya kullanımı, sosyalleşmemi olumsuz etkiliyor            

  * Ölçekte ters kodlama gerektiren bir madde yer almamaktadır. Ölçekten elde edilen ortalamanın artması,  katılımcıların yüksek düzeyde sosyal medya kullanım yorgunluğu deneyimledikleri şeklinde yorumlanmaktadır.    (1): Hiç Katılmıyorum; (2): Katılmıyorum; (3 ): Kararsızım; (4): Katılıyorum; (5): Kesinlikle Katılıyorum        1.00 - 1 .80 Çok Düşük; 1.81 - 2 .60 Düşük; 2.61 - 3.40 Orta; 3.41 - 4.20 Yüksek; 4.21 - 5. 00   Çok Yüksek  
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