	Aşağıdaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin için her zaman doğru ise “Tamamen Katılıyorum”, genelde doğru ise “Katılıyorum”, az bir miktar doğu ise “Kısmen katılıyorum”, genelde doğru değilse “Katılmıyorum”, hiçbir zaman doğru değilse “Kesinlikle Katılmıyorum” şeklinde işaretleme yapmanız istenmektedir.
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	1
	Sosyal medyaya bağlanamadığımda sıkıntılı hissederim.
	
	
	
	
	

	2
	 İş yaparken bile sosyal medyadan gelen mesajları okur veya yeni bildirimleri takip ederim.
	
	
	
	
	

	3
	Sabahları uyanır uyanmaz ilk aklıma gelen sosyal medya hesaplarını kontrol etmek olur.
	
	
	
	
	

	4
	Geceleri yatağımda sosyal medyayı kullandığımdan dolayı daha az uyurum.
	
	
	
	
	

	5
	Elimde olsa tüm hayatımı sosyal medyada paylaşmak isterim.
	
	
	
	
	

	6
	Gün içerisinde sosyal medya hesaplarında yeni akışı merak ettiğimden dolayı sıklıkla hesaplarımı kontrol etme ihtiyacı hissederim.
	
	
	
	
	

	7
	Sosyal medyasız bir hayat benim için anlamsızdır.
	
	
	
	
	

	8
	Sosyal medyada kendi fotoğrafımı paylaştığımda gün içerisinde aldığım beğeni sayısını takip ederim.
	
	
	
	
	

	9
	Kendi fotoğrafımı paylaştığımda beğeni sayısı arttıkça özgüvenim yerine gelir.
	
	
	
	
	

	10
	Gerçek dünyadaki arkadaşlıklar yerine sosyal medyadaki arkadaşlıkları tercih ederim.
	
	
	
	
	

	11
	Hobi
veya
aktiviteler
yerine
sosyal medyada zaman geçirmeyi tercih ederim.
	
	
	
	
	

	12
	Hiç tanımadığım kişilerle sosyal medya üzerinde arkadaşlık ettiğim olur.
	
	
	
	
	

	13
	Sosyal medya, söyleyemediğim her türlü düşünceyi paylaşmak için bana cesaret verir.
	
	
	
	
	


Ölçekte tersten okunan madde ve kesim noktası bulunmamaktadır. Skor arttıkça bağımlılık düzeyinin arttığı kabul edilmektedir. 
Alt boyutlar: 

1. İşlevsellikte bozulma: 1, 2, 3, 4, 6, 7
2. Sanal yaşamı tercih etme: 5, 10, 11, 12, 13
3. Sanal haz: 8, 9 
Ölçek maddeleri 5’ten 1’e doğru puanlandırılmış olup ‘tamamen katılıyorum’ yanıtına 5 puan verilirken, ‘kesinlikle katılmıyorum’ yanıtına 1 puan verilmiştir. Madde puanları 1’den 5’e doğru arttıkça bağımlılık düzeyi de artmaktadır.

