PSİKOLOJİK YARDIM İHTİYACI ÖLÇEĞİ
Aşağıda bazı ifadeler verilmiştir. Verilen ifadeleri okuyarak ne ölçüde katıldığınızı sağ taraftaki kutucukları karalayarak belirtiniz. Lütfen verilen ifadeleri aklınıza ilk geldiği şekliyle işaretleyiniz. TEŞEKKÜRLER.

	

	
	   Hiç
   Katılmıyorum
	   Katılmıyorum
	   Kararsızım
	   Katılıyorum
	   Tamamen
   Katılıyorum

	1. İnandığım şeyleri gerçekleştirmede kararlıyımdır. 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Çevremde itibar gören biriyim. 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Arkadaşların her türlü etkinliğine davet edilirim. 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Arkadaşlarım beni çıkar için değil, ‘ben’ olduğum için severler.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Geleceğe dönük korkularım var. 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Kendimle barışık biriyim.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Çevremdekiler beni yetişkin yerine koymuyorlar.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Çok yalnızım.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Memurluğa atanamazsam hayatım mahvolur.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	10.  Arkadaşlarım benimle duygu ve düşüncelerini paylaşmıyorlar.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	11.  Hayattan zevk alırım.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	12.  İnsanlar üzerinde olumlu izlenimler bırakırım.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	13.  Çevremdeki insanların yakınlıklarını samimi bulmuyorum.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	14.  Güvenli bir barınma yeri bulmakta zorlanıyorum.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	15.  Arkadaşlarım tarafından dışlanmış hissediyorum.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	16.  Her türlü güçlükle baş edebilirim.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	17.  Hayatı seviyorum.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	18.  Yakınımdaki insanların beni sevdiğinden emin değilim.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	19.  Üstlendiğim görevleri başarıyla sonlandırırım.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	20.  Hedeflerimin önündeki engeller beni yıldırmaz.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	21.  Beni koruyup kollayacak dostlarım var.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	22.  Arkadaşlarımın sevgisi beni tatmin ediyor.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	23.  Çevremdekiler fikirlerime önem verirler.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	24.  Hayatı anlamlı buluyorum.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	25.  Hayatımda bazı şeyleri kontrol edememek beni endişelendiriyor.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	26.  Arkadaşlarım tarafından sevilen biriyim.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	27.  Başarılarım görmezden geliniyor. 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	28.  Hayattan tat almıyorum.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	29.  Haklarımı savunmaktan çekinmem.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	30.  Derdimi rahatlıkla anlatabileceğim dostlarım var.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	31.  İnsanlar bana değer verir.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	32.  Hayatı çok sıradan ve önemsiz buluyorum.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	33.  Sevdiklerim tarafından yeterince aranıp sorulan biriyim.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	34.  Konuşurken çevremdekiler beni dinlerler.
	
	1
	2
	3
	4
	5

	35.  İnsanlarla rahatlıkla iletişim kurabilirim.
	
	1
	2
	3
	4
	5




AÇIKLAMA: 
Yüksek puan yüksek ihtiyaç düzeyini göstermesi için düz maddeler 5-4-3-2-1 şeklinde puanlanır. Ters maddeler    1-2-3-4-5 şeklinde puanlanarak toplam puan elde edilir. Puan 35 ile 175 arasında değişir. 
5, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 18, 25, 27, 28, 32. Maddeler ters maddelerdir. 
1. Boyut: Güvenlik (5-9-14-21-25-29 maddeler)
2. Boyut: Sevgi/Ait olma (3-4-8-10-13-15-18-22-26-30-33 maddeler)
3. Boyut: Saygı (2-7-12-16-19-23-27-31-34 maddeler)
4. Boyut: Kendini Gerçekleştirme (1-6-11-17-20-24-28-32-35)
