Problemli ChatGPT Kullanımı Ölçeği
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	Lütfen maddeleri yanıtlarken kendi ChatGPT kullanım alışkanlıklarınızı dikkate alınız.
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	1.Başlangıçta böyle bir niyetim olmasa da kendimi sık sık ChatGPT’ yi açarken buluyorum.
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	2.ChatGPT’ye erişemediğimde kaygı ya da huzursuzluk hissediyorum.
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	3.ChatGPT kullanımımı azaltmayı denedim ancak başarılı olamadım.
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	4.ChatGPT kullanımı nedeniyle daha önce keyif aldığım etkinliklere ilgimi kaybettim.
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	5.ChatGPT kullanımı, gerekli işleri ertelememe ve oyalanmama neden oluyor.
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	6.Sorunlara yol açmasına rağmen ChatGPT ’ye aşırı zaman ayırıyorum.
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	7.ChatGPT’yi aşırı kullanmam nedeniyle uykusuz kalıyorum.
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	8.ChatGPT ile ne kadar vakit geçirdiğimi ailemden, arkadaşlarımdan veya terapistimden gizledim.
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	9.Kendimi çaresiz veya kaygılı hissettiğimde bu duygularla başa çıkmak için ChatGPT’ ye yöneliyorum.
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Ölçek bilgileri:
Ölçek tek boyutlu bir yapıya sahiptir ve toplam puan üzerinden değerlendirme yapılmaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar, bireyin ChatGPT kullanımına ilişkin problemli davranışlar sergilediğini göstermektedir.
Ölçek, ChatGPT kullanan 18 yaş ve üzerindeki bireylerin kullanım alışkanlıklarını ve bu kullanımla ilişkili olası etkileri değerlendirmek amacıyla kullanılabilir. 
Tüm maddeler düz ifadelerden oluşmakta olup ters kodlanan madde bulunmamaktadır.
Uyarlama sürecinde iç tutarlılık katsayısı .903 olarak hesaplanmıştır.


