Öz Düzenlemeli̇ Öğrenme Öğretim Ölçeği̇ ÖDÖ3
	MADDELER 
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	1. Çocuklar bir göreve başlamadan önce görevi tamamlamaya yönelik yönergeleri dikkatlice planlar ve açıklarım.
	
	
	
	
	

	2. Çocuklar bir göreve başlamadan önce tamamlayacakları görevi planlarım.
	
	
	
	
	

	3. Çocukların belirledikleri hedeflere veya görevlere uygun materyaller sağlarım.
	
	
	
	
	

	4. Çocukların, belirledikleri hedef veya görevleri tamamlamaları için gerekli adımları planlamaları konusunda rehberlik ederim.
	
	
	
	
	

	5. Çocuklara, belirledikleri hedeflere göre zamanlarını planlamaları gerektiğini hatırlatırım.
	
	
	
	
	

	6. Sınıfı iyi yönetebildiğime ve çocukların öğrenmeye odaklanmalarını sağlayabildiğime inanırım. 
	
	
	
	
	

	7. Etkinlikleri çocuklar için mümkün olduğunca kapsamlı hale getirebildiğime inanırım. 
	
	
	
	
	

	8. Öğrenme süreci çocuklar için zorlayıcı olsa bile, merak uyandıran görevleri veya materyalleri tercih etmelerini sağlayabileceğime inanırım.
	
	
	
	
	

	9. Zorlayıcı etkinliklerin üstesinden gelebildiğime inanırım.
	
	
	
	
	

	10. Etkinliklerde etkili öğretim stratejileri kullandığımı düşünürüm.
	
	
	
	
	

	11. Etkinliğimin içeriği anlamlı gelmiyorsa, kendi çözümlerimi bulur veya yardım isterim.
	
	
	
	
	

	12. Etkinliklerimi hazırlarken farklı kaynaklardan bilgi edinirim.
	
	
	
	
	

	13. Mümkün oldukça alanımdaki bilgileri diğer disiplinlerdeki bilgilerle ilişkilendirmeye çalışırım.
	
	
	
	
	

	14. Öğretim hedeflerime ulaşıp ulaşmadığımı düzenli olarak sorgularım.
	
	
	
	
	

	15. Öğretimle ilgili bir sorunu çözmeden önce farklı seçenekleri değerlendiririm.
	
	
	
	
	

	16. Bir problemi çözerken tüm seçenekleri değerlendirip değerlendirmediğimi sorgularım.
	
	
	
	
	

	17. Önemli öğretim stratejilerini anlamama yardımcı olması için öğretim süreçlerimi düzenli olarak gözden geçiririm.
	
	
	
	
	

	18. Öğretim becerilerimi ve gelişimimi düzenli olarak kontrol ederim.
	
	
	
	
	

	19. Yeni bir şey öğretirken ne kadar iyi öğrettiğimi sorgularım.
	
	
	
	
	

	20. Etkinliğin hedeflerine ulaşmanın daha kolay bir yolu olup olmadığını sorgularım.
	
	
	
	
	

	21. Etkinliği bitirdiğimde, kullandığım öğretim stratejilerini gözden geçiririm. 
	
	
	
	
	

	22. Etkinliği bitirdiğimde, kullanabileceğim tüm öğretim stratejilerini göz önünde bulundurup bulundurmadığımı sorgularım.
	
	
	
	
	

	23. Etkinliği bitirdiğimde, hedeflerime ulaşıp ulaşmadığımı sorgularım. 
	
	
	
	
	

	24. Öğretim stratejilerim çocuklar için etkili olduğunda memnun olurum.
	
	
	
	
	

	25. Çocuklar öğrettiklerimi anladıklarında memnun olurum.
	
	
	
	
	

	26. Çocuklar sınıfta dikkatli ve ilgili olduklarında memnun olurum.
	
	
	
	
	

	27. Çocuklar kendileri için belirlediğim görevleri tamamlayabildiklerinde memnun olurum.
	
	
	
	
	

	28. Çocuklar sınıfımda sakin ve rahat olduklarında memnun olurum.
	
	
	
	
	



