


	Öğretmenlerin Zaman Yoksulluğu Ölçeği
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1.Zamanımın çok sık bölündüğünü hissediyorum.
	
	
	
	
	

	2.Zamanımı yönetme konusunda kontrol sahibi değilim.
	
	
	
	
	

	3.⁠ ⁠İş yerinde sıklıkla yeterli zamanımın olmadığını hissediyorum.
	
	
	
	
	

	4.Kendi becerilerimi geliştirmek için yeterince zamanım olmadığını hissediyorum.
	
	
	
	
	

	5.Ders saatlerimin sıklıkla farklı okul işleriyle bölündüğünü hissediyorum. 
	
	
	
	
	

	6.Ailevi sorumluluklarımı yerine getirmek için yeterince zamanım olmadığını hissediyorum.
	
	
	
	
	

	7.Arkadaşlarımla geçirecek yeterince zamanım olmadığını hissediyorum.
	
	
	
	
	



Ölçek Hakkında Genel Bilgi:

Öğretmenlerin Zaman Yoksulluğu Ölçeği (ÖZYÖ): Liu ve ark. (2023) tarafından geliştirilen ÖZYÖ Akın, Uyanık Kaya ve Tutkun (2025) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. Ölçeğin uyarlama çalışmasında AFA ve DFA analizleri yapılmıştır. AFA sonucunda 7 maddenin tek faktör altında toplandığı ve toplam varyansın %54,02’sini açıklandığı görülmüştür.  DFA sonucunda ise uyum indeksleri [χ2/df = 2,876, GFI = .975.874, AGFI= .972, CFI = .981, NFI= .971, NNFI=.982,  RMSEA  = .079, SRMR  =  .0398]  kabul edilebilir ve mükemmel uyum değerlerinde elde edilmiştir. Ölçeğin güvenirliği için Cronbach Alpha değeri ve test tekrar test yöntemi ile korelasyon değerleri hesaplanmıştır. Elde edilen sonuçlara göre ölçeğin Cronbach Alpha değeri .854, test tekrar test değeri ise .888 bulunmuştur. Tüm bu değerler ışığında uyarlanan ölçeğin psikometrik özelliklerinin uygun olduğu sonucuna varılmıştır. 
ÖZYÖ’nde ters puanlanan madde bulunmamaktadır.  5’li likert tipinde oluşturulmuş olan ölçekten en az 7 en fazla 35 puan alınmaktadır ve alınan puan yükseldikçe hissedilen zaman yoksulluğunun arttığı düşünülmektedir.
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