Güvenli Pestisit Kullanım Davranışlarına Yönelik Sağlık İnanç Modeli Ölçeği

	Maddeler
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	Algılanan Duyarlılık
Tarım ilaçlarının insan sağlığına etkisine ilişkin düşüncenizi belirtiniz;
	
	
	
	
	

	1. Sağlığıma zarar verebileceğine inanıyorum. 
	
	
	
	
	

	2. Aile bireylerinin sağlığına zarar verebileceğine inanıyorum. 
	
	
	
	
	

	3. Anne karnındaki bebeğin sağlığına zarar verebileceğine inanıyorum.
	
	
	
	
	

	4. Deri, giysi, araç-gereçle eve taşınma riskinin olduğuna inanıyorum. 
	
	
	
	
	

	5. Kansere yakalanma riskimi artıracağını düşünüyorum
	
	
	
	
	

	6. Astım gibi solunum yolu hastalıklarına neden olacağını düşünüyorum
	
	
	
	
	

	7. İnfertilite (kısırlık) riskini artıracağına inanıyorum
	
	
	
	
	

	Algılanan Yarar 
İlaçlama yapılırken koruyucu önlemler alınmasının yararlarına ilişkin düşüncenizi belirtiniz;
	
	
	
	
	

	8. Sağlık sorunlarına yakalanma riskim azalır
	
	
	
	
	

	9. Tarım ilaçlarının göz, ağız ve deri yolu ile vücuduma girmesi önlenir.
	
	
	
	
	

	10. İlaçlamadan sonra önerilen sürede o alana girmemek ilaç maruziyetimi azaltır.
	
	
	
	
	

	11. Rüzgarlı havalarda ilaçlama yapmamak maruziyetimi azaltır.
	
	
	
	
	

	12. İlaçlama sırasında yiyip içmemek, sigara ve cep telefonu kullanmamak maruziyetimi azaltır.
	
	
	
	
	

	13. İlaçlamadan hemen sonra banyo yapmak maruziyetimi azaltır.
	
	
	
	
	

	14. İş kıyafetlerinin diğer kıyafetlerden ayrı yıkanması maruziyeti azaltır.
	
	
	
	
	

	Algılanan Engeller
İlaçlama yapılırken kişisel koruyucu kullanımını engelleyebilen durumlara ilişkin düşüncenizi belirtiniz;
	
	
	
	
	

	15. Nereden alınacağını bilmiyorum
	
	
	
	
	

	16. Sıcak/nemli havalarda rahatsız edici ve kullanışsız olduğunu düşünüyorum
	
	
	
	
	

	17. Maliyetli/Pahalı olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	18. Gerekli olmadığını düşünüyorum
	
	
	
	
	

	19. Temizliğini/Hazırlamasını çok zahmetli buluyorum
	
	
	
	
	

	20. Kullanmayı unutuyorum.
	
	
	
	
	

	21. Güvenli kullanım hakkında nereden bilgi alacağımı bilmiyorum.
	
	
	
	
	

	22. Gözlük ve siperlikler buharlaşma nedeniyle görmemi engelliyor.
	
	
	
	
	

	23. Güvenli kullanım davranışından daha önemli sorunlarım var.
	
	
	
	
	

	Algılanan Ciddiyet
Tarım ilaçlarının zararlarına ilişkin düşüncenizi belirtiniz;
	
	
	
	
	

	24. Zehirlenmeme neden olabilir.
	
	
	
	
	

	25. Ortaya çıkan hastalıklar ölümüme neden olabilir.
	
	
	
	
	

	26. Ailedeki çocuklarda da sağlık sorunlarına neden olabilir.
	
	
	
	
	

	27. Sadece bitkilere, böceklere ya da sineklere zarar verebilir.
	
	
	
	
	

	Sağlık Motivasyonu
Aşağıdaki ifadelerin tarım ilacı kullanımı sırasında güvenli uygulamalar yapmanız konusunda etkisini değerlendiriniz.
	
	
	
	
	

	28. Kişisel koruyucuların ücretsiz ve kolay ulaşılabilir olması önemlidir. 
	
	
	
	
	

	29. Tarım ilaçlarının zararları hakkında eğitim almak önemlidir. 
	
	
	
	
	

	30. Güvenli davranışların aralıklı olarak hatırlatılması etkilidir.
	
	
	
	
	

	31. Aile üyelerimin destek ve tavsiyeleri önemlidir.
	
	
	
	
	

	Öz Etkililik
Tarım ilacı kullanımı sırasında güvenli uygulamalar yapma konusunda kendinize olan güveninizi değerlendiriniz; 
	
	
	
	
	

	32. İlaçların zararlarının azaltılması için güvenli davranışları uygulayabilirim.
	
	
	
	
	

	33. Kişisel koruyucuları doğru seçebilirim.
	
	
	
	
	

	34. Kişisel koruyucuları doğru bir şekilde kullanabilirim.
	
	
	
	
	

	35. İlaç kutuları üzerindeki etiketleri okuyabilirim.
	
	
	
	
	

	36. İlaç etiketleri üzerindeki uyarıları ve talimatları dikkate alabilirim.
	
	
	
	
	

	37. İlaca bağlı zehirlenmeleri fark edip, sağlık kuruluşuna başvurabilirim.  
	
	
	
	
	

	38. İlaçların güvenli kullanımı ile ilgili eğitimlere katılabilirim.
	
	
	
	
	

	39. İlaçların güvenli kullanımı ile ilgili gelişmeleri takip edebilirim.
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Güvenli Pestisit Kullanım Davranışlarına Yönelik Sağlık İnanç Modeli Ölçeği
Sümen ve arkadaşları (2025) tarafından geliştirilen “Güvenli Pestisit Kullanım Davranışlarına Yönelik Sağlık İnanç Modeli Ölçeği” tarım işçilerinin pestisit kullanımı sırasında sergiledikleri güvenli davranışları etkileyen sağlık inançlarını değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek, Sağlık İnanç Modeli temel alınarak yapılandırılmış ve toplam 39 maddeden oluşmaktadır. Bu maddeler altı alt boyutta toplanmaktadır: algılanan duyarlılık (1.-7. maddeler), algılanan yarar (8.-14. maddeler), algılanan engeller (15.-23. maddeler), algılanan ciddiyet (24.-27. maddeler), sağlık motivasyonu (28.-31. maddeler) ve öz-etkililik (33.-39. maddeler). Ölçek, 5’li Likert tipi derecelendirme (1=Kesinlikle Katılmıyorum, 5=Kesinlikle Katılıyorum) ile puanlanmaktadır. Ölçekte herhangi bir ters madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puan aralığı 39 ile 195 arasındadır. Ölçek, toplam puan vermek yerine alt boyut puanlarının ayrı ayrı değerlendirilmesini önerir. Algılanan duyarlılık, algılanan yarar, algılanan ciddiyet, öz etkililik ve sağlık motivasyonu puanlarının yüksek olması; algılanan engel puanlarının düşük olması bireyin ilgili sağlık inancı açısından olumlu bir algıya sahip olduğunu ve güvenli pestisit kullanımı yönünde daha yüksek motivasyona sahip olduğunu göstermektedir. Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları sonucunda, açıklayıcı ve doğrulayıcı faktör analizleri ile yapısal geçerlik sağlanmıştır. Ölçeğin toplam varyans açıklama oranı %61.36’dır. Ölçeğin Cronbach alfa katsayısı toplam ölçek için 0.901, alt boyutlardan algılanan duyarlılık için 0.924, algılanan yarar için 0.902, algılanan engeller için 0.868, algılanan ciddiyet için 0.816, sağlık motivasyonu için 0.852 ve öz-etkililik için 0.896 olarak bulunmuştur. Ayrıca test-tekrar test güvenirliği 0.763 ile 0.927 arasında bulunmuştur (Sümen ve ark., 2025). 
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