Gemi İnsanları İçin Yıldırma (mobbing) Ölçeği

	
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1. Gemide kendime güvenimi olumsuz yönde etkileyeceğini düşündüğüm işleri yapmaya zorlanırım.
	
	
	
	
	

	2. Gemide görev tanımımda olmayan işler verilir.
	
	
	
	
	

	3. Gemide yeteneklerimin çok altında veya üstünde işler yapmam istenir.
	
	
	
	
	

	4. Gemide mesleki yeterliliğim hakkında meslektaşlarım veya üstlerim tarafından eleştirilirim.
	
	
	
	
	

	5. Gemide çalışma saatlerim dışında verilen işleri yapmam için baskı altında tutulurum.
	
	
	
	
	

	6. Herhangi bir hata yaptığımda yüksek sesle azarlanırım. 
	
	
	
	
	

	7. İşle ilgili fikirlerimi beyan ettiğimde sözüm kesilir veya susturulurum.
	
	
	
	
	

	8. Gemi içinde diğer bölümlerle iletişim kurmam sıklıkla engellenir.
	
	
	
	
	

	9. Gemide bazen yokmuşum gibi davranılır.
	
	
	
	
	

	10. Gemi içinde dedikodum yapılır.
	
	
	
	
	

	11. Duygu ve düşüncelerim ile alay edilir.
	
	
	
	
	

	12. Gemide gülünç durumlara düşürülürüm.
	
	
	
	
	

	13. Gemide dış görünüşümle alay edilir.
	
	
	
	
	

	14. Gemide alçaltıcı lakaplarla anılırım.
	
	
	
	
	

	15. Hiyerarşik yapıyı kötüye kullanıp bunları zorbalığa dönüştüren meslektaşlarım vardır.  
	
	
	
	
	

	16. Meslektaşlarımdan veya üstlerimden sözlü tehditler alırım.
	
	
	
	
	

	17. Gemide cinsel içerikli söz veya imalara maruz kalırım.
	
	
	
	
	

	18. Gemide tacize uğradığım zamanlar oluyor.
	
	
	
	
	



