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Abstract

In thiz study, if waz aimed to adapt the three-dimensional 25-tem Emotional Eatme Scale (EES)
developed by Amow, Kanardy, and Azras (1993) mto Turkizh and to examme its pevchometric properties.
After the Turkish translation of the scale, a pre-apphication was made to a group of 73 participants m order
to test the lanzuazge and meaning mtesnty. As a result of the evaluation, no missing or meomprehensible
items were found. For the actual analyses, the scale was apphed fo a zample of 230 umversity students.
Firsthy, Exploratory Factor Analysiz (EFA) was performed, 6 items were removed due to low factor
loadmes or multiple loadings and the scale was reduced to 19 ems. Az a result of EFA, a thres-factor
structure was obtamed. This structure was tested with the second application to the same participant
eroup approximately three weeks apart and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed. In the
CFA process, three more 1tems with low factor loadmgs were removed and three error covarnances were
added to the model and a final structure of 16 tems was obtammed. The findmngs revealed that the scale
adapted to Turkish culture 1= a vahid, reliable and applicable psychological measurement tool.

Keywords: Emcotional Eating, Factor Analvais, Vahdity, Eehability, Psychometric Evaluation

Duygusal Yeme ﬁlqe@]nin Turkge'ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Guvenirlik Analizi Galismasi

Ozet

Bu gahzmada Amow, Kenardy ve Agras (1993) tarafindan gelistmlen e 25 maddeden clusan
iig boyutly Duygusal Yeme Olpeti (Emotional Eating Scale - EES) nin Tirkceyve uyarlanmasa ve
psikometrik dzelliklerinin incelenmesi amaglammustr. Olgegin Tirkee cevinisi yapildiktan sonra, dil
ve anlam bitinliging test etmek amacrvla 73 kisihk bar katilmer grubuna 8n uygulama yapilmstir
Yapilan degerlendimme somucunda ekzik va da anlasilmavan bir maddeve rastlanmamagtir. Azl analizlar
igin Sloek 250 fimiversite 5rencisinden olusan bir émekleme uygnlanmstir. Ik olarak Agimlayic: Faktar
Analzi (AFA) vapbms, digiik faktdr viklen veva ¢oklo viiklemeslar nedenivle 6 madde gikanlmis ve
olpek 19 maddeye mdirgenmistir. AFA sonucunda i faktdrhia vapi korummustur. Bu vapi, aym katihimes
grubuna vaklasik G¢ hafta aravla vapilan kel uyzulamayla test edilmiz ve Dogrulayic: Faktor Analiz
(DFA) gerceklastimbmistir. DFA siirecinde faktér vidkii disik olan 3 madde daha ¢ikanlmig ve modela
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iip hata kovarvanz eklenersk 16 maddelik mihal yvap elde edilmistir Elde edilen bulsular, lgegin
Tirk kaltirine wyvarlanmiz versiyonunun gegerll, gitvemlir ve wygulanabilir bar paikelopk &leam arac
oldugum ortaya kovmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Duyzuzal Yems Faktdr Anahz, Gegerhilik, Gimremlirhk, Pakometnk
Deserlendrme

GIRIS

Duyguzal yveme, fimkesl achktan zivade duveosal duorumlara (gofunlukla stres, fizinti veva Sfke
gib olumsuz duvesulara) tepki olarzk vemek veme aZilimim 1fade eder. Dhuyvgusal yveme tipik olarak
aghkian zrvade olumsoz duygulara veva strese vamt olarak daha fazla vemek, ozslhikle de zaghk==
ahstrmaliklar vemek olarak tammlamr (Reichenberger ve dig., 2020). Ozellikle asin kilola ve obez
popilasyvonlar arasmda oldukga vayzmdir ve arastormalar bu gruplardak: birevlern vaklazik %43 min
duyguszal veme davramizmda bulundutunu fahmin etmektedir (Chew we dig., 2023). Duyeunsal veme
kilo alma, kilo vermede zorluk ve obezite, diyabet ve kalp hastahg nskinde arhis ile ithskihdir (Fram
ve Knauper, 2018). Avym zamandz ruh zagh& sorunlanvla da baglanfihdir ve veme bozukluklannm
gelizmesine vaya sirdirilmesme katlada bulumabilir (Godat ve diz., 2022).

Duyguzal veme, birevsel Szelliklenn vam zira ebeveynlenn beslenme uyveulamalan ve duyzular ile
veme arasmnda SZremilmiz iizkiler gibn gevresel faktdrlerden etkilanersk vazamun srken dénsmlermde
gelizabilir {Althemmer ve Urry, 2019). Duyven diizenlemea, mterosephf i1zleme (i¢ vileot smyallennim
farkaindahg) ve 1stah oz diuzenleme ile ilgih zorluklar da dahal olmak dizere biyelopk ve paikelonk
mekamzmalar duygusal veme diizevlen tzennde rol oynamaktadir (Wozmak ve Huang, 2024). Buna
ek olarak norogérintileme ¢alismalan, duyzusal yemenin prefrontal korteks ve msular korteks g1l
duyzu 1izlems &dal ve bilhigsal kontrol ile ilgili beyin balgelarim icerdizim gostermektedir (Godet ve
digz., 2022).

Dayzusal Yeme Oleesi (Emotional Eating Seala— EES). Amow, Kenardy ve Agras (19935) tarafindan.
birevlermn olumsuz duygularla basa pikoma sirecinde yveme davramislanm Slpmek amaciyla gelistm st
Olgek, farkl duyzusal durumlann yeme istefi iizerindeki etkilerini ayirt edebilmeye olanak tanmvan
vapusrvla, fke/kizeinhk, kave: ve depresyon olmak iizere iig alf bovuttan olusmaktadir. Arastirmacilar,
yveme davramzim yalmzca balizzel kontrolle degil, ayni zamanda duveusal uyvanlmalarla iliskilendirerek
duyzusal yeme afilimini ayrmhh bicimde degerlendirmeyi hadeflemistir Olpefin gelistirilmesinda,
dzellikle ikinreasma veme davramiz gosteren obez birevlenn yagadiklan duvesular temel almmus va bu
bazlamdza duvgnzal veme, ayn bir Sloim alam olarak ale alimmistir.

Bu arastmmanmn amacy, Amow, Kenardy ve Agras (1993) tarafindan gehistmlen Duygusal Yeme
Olpeti'nin (Emotional Eating Scale - EES) Tirkpeve uyarlanmas: ve dlpegin psikometrik &zelliklerinin
mcelenmenidir. Calizma kapsaminda &lpefin dilzel uyzunhugu deerlendinbmiz, vapn gegerhizl wwin
apmmlayvic: ve dofrulavier faktér anabizlen gerpeklastinbmiz, amica givenwrhk dizevlen geaith
1statistikzel véntemlerle test edilmustir. Elds adilen bulgular, dlgegm Tarkee versivonumun gecerli ve
givenilir bir 8lgme araci olarak kullamlabihirhgm ortayva koymayi hedeflameaktedir.

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu araztirma, nice] arastimma véntemlsn kullanilarak viratilmastiar. Nicel véntemler, defiskenlar
arazindaks ilizkalen apiklamak, test etmek ve genellestinlebilir sonuglar firetmek amacivla sistemahk
verl toplama ve 1statiztiksel anahz siireclernne davamr (England, 2021). Cahizmada, betimszel mtehktalk:
tarama modell benmsenmistir. Tarama modeh, bireylerm belirh Gzelhklere sahip olma durumlarim
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tanmmlamaya yonehk olarak kullamlan, mevent duorumu oldugn g ortayva kovmay amaglayan bir
arastirma desemdir.

Arastirmna kapsammda, Amow, Kenardy ve Agras (1993) tarafindan gelistinlen Duyegusal Yeme
Olgegi'nin (Emotional Eating Scale - EES) Tirkpeve uyarlanmas: ve dlpegin geperlik-givenirlik
dzelliklermin degerlendmnmlmes: amaglanmistir. Bu dogruliuda ilk asamada Slgegin Tirkgeye pevins
ve uzman goraslenyle dilsel uyarlama=1 gerpeklestinlmiz, ardindan 73 kazilik bir pilot grup Gzennde on
test uygulanarak 1fadelere vonelk anlasilabilirlik kontrol edilmustir. Daha sonra leegin asil uygulamas:
230 kigilik Gniversite HErencisi drneklemine vapilmustr, Olgegin faktor vapism belirlemek amaciyla
Acimmlayicr Faktér Analiz (AFA) uyzulanmis; elde edilen vapr dogrultusunda, Deogrulayvic: Faktor Analiz
(DFA} ile modelin wyumn test edilmiztir Olpegin givenirlik dizaymi belirlemek amaciyla Cronbach
Alfa 1p futarhlik katsanizi, madde-toplam korelasyonlan ve test-tekrar test analizlen gerpeklestinbmistir
Ayneca vap gegerhizm desteklemek amaciyla faktor yviaklen, model vyum mdekslen ve alt dleekler aras:
korelasyonlar da incelenmastir.

Calizma Grubu

Arastirmamin calisma grubumo, 20242023 egtmm-Sfretimn vilhi bahar démeminde bir devlet
imuversitesinde GEremim girmekte olan 230 finrversite &&rencizi olusturmaktadr. Katilmeilar, uygun
omekleme yontemvle belirlenmis ve calismaya katlim sonillalik esasma dayalh olarak gerceklesmistir
Arastirmava katihmda herhanm bir psikolojik tam veya ozel klmk durum knten arammamistir
Arastirmada aymica lgegm on fest azama=z iom 73 kisilik ayvn bir Serenci grubuna da uygulama vapilmas,
bu én uyzulama grubuna ihizkm vernler yalmizea dil ve anlasibirhk analizinds kullambmistr. Arastirmaya
18 vasindan binqik 11070 kadm 140" erkek 230 kiz1 katilmastir,

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler 2 bblimden olusan anketler aracihiz 1le Google Forms ve basih anketlser
kullamlarak toplanmastir. Her 1k ven toplama vonterm de vz vize gorismeler eshzmde yapilmistr
Google Forme aracahgl ile 90 ver: ve bazili anketler ila 160 ven toplanmustir. Anketlerin ilk béliminds
demografik bilgi formu ikinci kisninda ise Duyzusal Yeme Olpegi'ne dair ifadelere ver verilmistir,

Duygu=al Yeme Olgegdi (DYO) (Emotional Eating Scale — EES)

Duyzusal Yeme Olpei, Amow, Kenardy ve Asras (1995) tarafindan bireylerin olumsuz duyzularla
basa ¢ikma surecinde veme davramizlanm degerlendirmek amacivla gehistinlmstir, Orpmal formu 25
maddeden olusmazkta clup, éfkekizemhbk, kayel ve depresvon olmak fizere g alt bovut wwermelktedir
Olgek, 5 dereceli Likert tipi bir yapidadir ve kathmeilardan her bir duveusal durumda yemek vems
1stefim 1 (veme 1ztefl vok) ile 3 {pok voZun veme 1ztedl) arazmda dsrecelendimmelen: 1stenmeldtedir
Olgegin orijinal calismadaki ic tutarhhk katsayilan, 6fkekzemhk alt boyutu igin 81, kaye: icin .54,
depresyon icm .83 ve tiim &lpek 1cin 93 olarak rapor edilmistir. Meveot uvarlama galismazinda, Slgegin
Tirkgeve cevmilmesimin ardindan gergeklastinlen Acmmlaine: Fakior Analiz (AFA) somucunda madds 1,
11, 13, 16, 22 ve 24; barden fazla fakttrde vilkssk vk almas nedenivle Slpekten pikanlmistr Ardimdan
vapilan Dogrulayic: Faktor Analizi (DFA) siirecinde, madde 14, 20 ve 23 dilgik faktsr viiklen ssbebiyla
gikanlarak &dlgegin mihar vapis olusturulmmstur. Somag olarak, 16 maddeden ve iip alt bovuftan ocluzan
bir vam elde edilmistir. Urarlama ¢alismasmda hezaplanan i¢ tutarhhk katsayvisi, toplam &lpek 101m 91
alt bovutlar 101 152 sirazivla BT (6fke'lkazminhk). 74 (kavel) ve 83 (depresvon) olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi
Araztirmadz elde edilan T:erile_n'.n anahizi igmm IBM SPES Statistics 27.0, Microsoft Excel ve JASP
0.12 3 vazilmlan kullamibmishr. Olgegm faktdr yvapismi meslamek amacrvla Agimmlayic: Faktor Analiz
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(AFA) wvgulanmastr. AFA Sncesmde venlern faktdr analizme uvsmnlufunu degerlendirmek fizere
Eaizer-Mever-Olkin (KAO) tesh ve Bartlett Kiresellik Testi yapibmistir. Faktér analiz kapsammda
teme] bilesenler analizi yontemi ve Vanmax dondomme teloudi tercih edilmigtir. AFA ile elde edilen
vapiun gecarliligim test efmek amacivla, avm &meklem fizerinde Degrulayic: Faktdr Analiz (DFA)
gerceklestimlmistir DFA i5lemlen JASPE vamlm kullamlarak viiritilmids; modelm uyumu CFI, TLI
ve RMSEA gibi gesith wyum indeksleri Gzerinden degerlendirilmistir Olpegin i tutarhhiy, Cronbach
Alfa katsavisi ile test edilmiz ve her alt bovut 10in v ayn givenirhk analizlen gerceklastinlnustir
Tim anahzlerde anlamhlik diozay: p < 03 olarak kabul edilmishir. Bu ¢alismada, hem AFA hem de DFA
anzalizlen aym ven seh Gzennde uvegulanmistir. Her ne kadar hteratirde (Worthington & Whittaker,
2006, Elme, 2016; Tabachmck & Fidell 2019) 1deal uygulamamin analizlermn farkl: ven setlermde
viritilmeas zerektiZn vurgulansza da, zmmirh dmeklam biayiklizi ve uygulama kosullan nedemiyle tek
dmeklem kullanmmimm kabul edilebilir cldufu belirhilmektadir. Bu dunmm, ¢alismamn smarhha olarak
agikea 1fade edilmizte ve bulzular bu gerceveds vorumlanmaktadir.

BULGULAR

Bu béliimde, vam gegerliliz: 1¢m Agimlavicr Faktér Analim (AFA) bulgulan, vapinm gegerhihsm
test etrnek 10m Degrulayier Faktor Anzliza (DFA) bulgulan ve dlgegin guovemilirhizim balirlemek 10mn
ANVE ve CE ve Cronbach’s Alpha degerlerine ilizkin bulgular sumlmaktadir,

Agimlayici Faktor Analizi (AFA) Sonuclan

Tablo 1. Duygusal Yeme Olgeditnin Kaizer-Meyer-Olkin ve Bartlett testi sonuglar

Kaizer-Mever-Olkin (KMO) 803

X 2305, 382
Bartlett’s ad 171

p L000

Tzblo 1'de girildigi iizere, Duygusal Yeme Olpesi’ne iliskin Kaisar-Meyer-Olkin (KEMO) deger
203 olarak bulunmustur. Bu deger, dmeklem bioklasinin faktdr analiz 1om mikemmel diizevde
uvemn olduiunu gostermektedir (Kaizer, 1974). Bartlett kiirezsllik tesh sonwecu anlamhdir (4(171)
= 2305 582, p = .001) ve bu da &lpek maddelen arazinda veterh diizevde korslazyon bulundufunu,
dolayiziyla faktér analizinm uygulanabalir oldugunu ortava koyvmaktadir.

Tablo 2. Duygusal Yeme Olgedi'nin alt boyutlarimn Gedederleri ve agikladiklan varyans ylzdeleri

Factor Eigenvalue Variance Cumulative
1 | 7.77 | 40,915 | 40,915
2 1,613 8,498 49,413
3 | 1281 | 6,741 | 36,155

Tablo 2°ve gire, Duvgnsal Yeme Olpefi’nin iip faktorla yamsi toplam varvansm %56,15%ind
apiklamaktadir. Binne faktor 304092, 1kanen faktar %68, 30, Gpinct faktor 1ze 66,74 oraminda varyans
apiklamazktadir Bu sonoglar, Slgegin anlamh dozeyde apiklayicihea salop bir vapr sersiledigim
gostermektadir.
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Tablo 3. Duyguesl Yeme Olgedimnin alt boyutlannda yer alan maddelerin ylik dederleri

MAadds= Faktor 1: {..'Ii'ke.'l:ugm]ﬂ! Faktor 1: Kaym Faktdr 3: Depresyon
MAadde 2 L133

Aadde 3 686

Aadde 4 237

MAMadde = (608

Aadde 6 339

MAMadde 7 493

Aadde § A6
Aadde 9 632
Aladde 10 673
Aladde 12 691

Aladde 13 607

Aladde 14 612

Aladde 17 822

Aladde 18 G156

Aladde 19 632

Aladde 20 143
Aladde 21 112

Aladde 23 423
Aladde 25 3138

Tablo 3’e gbre, dlgetm birmel fakttr madde viikleri 32 1le 49 arasinda, ikmnea faktor 73 1le 5353
arazinda, icincis faktdr 77 1le 42 arasmnda degismektedir. Madde 1, 11, 13, 16, 22 ve 24 birden fazla
faktore viklenmelen nedanivle analiz disi barakabmistar.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Sonuclan

Table 4. Yol analizi modelinin uyum indeksi degerleri

Fit Index Deger Aaklama

Kikara'Sd 239202 /9B =244 Iyiuyum =<3

GF1 0.891 Kabul edilebilir uyum = =%
NFI 0.903 Kazabul edilebilir uyum ==93
RFI 0.849 Kabul edilebilir uyum == %{
CFI 0922 Kabul edilebilir uyum ==93
EMSEA 0.076 Iyi uyom = = 08

SREME 0.057 Iyi uyum = =08

TLI 0.903 Kabul edilebilir uyum = =90
IFI 0923 Kabul edilebilir uyum = =210
Hoelter's CHN 128 620 Kabul edilebilir uyom = =10

Tablo 4'te ver alan uwyum mdekszlenn, modehn dozrulayvier faktdér analizl kapsaminda elde edilen
vaprva 1y1 ditzevde wum sagladizm gostermektedir. Ki-kare'serbesthk dereces: oram (3*/df = 2.44)
kabul edilebilir simirlar sgensmndadir (<3). CFI {922}, NFI {803}, TLI (903) ve IFI {.523) mb1 artimh
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uwyum mdekslen 90°1n Gzarinds olop modeln venve yeterh dilzevde wyum sagladifim gostermektedir
EMREEA (076) ve SEME (.057) degerlen 158 <.08 dizeyinde kalarak modelin hata agizmdan da kabul
adilebilr oldugunu ortaya koymaktadir Hoelter's CHN degen 1se 128.620 ile =100 simrm asarak
meklemm mode] 101n yeterh bityviiklikte oldufunu desteklemektadir. GFI (.851) ve BFI (_84%) degerlan
smur deferm biraz alhindz kalmakla birhikte, gensl model wmrumumm zedalevecek ditzevda defildir. Bu
bulgular, modelin vap1 gegerliligl apisindan veterll uyum gosterdigmi ortayva koyvmaktadir.

Tablo 5. Duygussl Yeme Olgefi'nin maddelerinin alt faktir ylk dederler

“Nadde  Fakfer Vik Degeri  FY?  LFY?
Madde 7 1.000 0 0
Madde 12 758 357 42
Madde 13 001 98 01
s Madde 1] 910 2 1]
Faktor I: Ofke/lazgmhk e 337 a8 3l
Mzdde 10 006 900
Madde 21 243 71 28
Madde 35 612 3762
Madds 2 1.000 0.0
Madde 3 060 93 .06
Faktér 2: Kaya Wadde 4 04 %63
Mzdde 5 203 N B
Madde 6 643 a1 58
Madde 8 1.00 10 .0
Faktér 3: Depresyon Madde 0 1.032 106 .06
Madde 10 1034 106 06

Tablo 3'deki degerlere zire, G alt bovuttakn tim maddslenn faktér viklenmin alt simir olan 60°mm
iizermde oldufu sonuwcunza vanlmustir Faktér vika digik bulonan madde 14, 20 wve 23 dlpekten
gikanbmistir.

Tablo 6. Bilesik glvenilirlik (CR), hesaplanan varyansin ortalama karekiik hatasi (AVE), Cronbach’s Alpha
(0} we Pearson korelasyon (r) degererine dair bulgular

Aadde AVE CR o i) r
hadde 7
hadd= 12
hadds 13
, '- hadde 17

Faktor 1: Ofkelazgmmhlk Nadde 15 4384 £84 B34 EBT6 1
hadd= 19
Madde 21
MMadde 25
MMadde 2
hiadde 3

Faktor 2: Kaye Madde 4 85 60 Ted  T49 g3 ]
hadde 5
MMadde &
MMadde 8

Faktor 3: Deprezyon hadde % 550 45 T45 B34 632 534 ]
hadde 10

Toplam 208 876
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Tzblo 6°da ver alan bulzulara sére, Duygusal Yeme Olpegi'nin tim alt boyutlannda bilesik sivenirlik
(CE) degerler1 .70 1n fizerinde ¢gibonis ve bu da Slpegm 1pzel tutarhhifimm veterlh dizeyde oldugunn
gostermektedir. AVE degerlen mcelendisinde, “Depresyon” alt boyvutunun (339 1le kabul edilebilir
diizeyde oldugn, “Kaym” ve “Ofke/kizzmlik” bovutlanm ize swrasivla 395 ve 484 ile smur degere
vakm ancak kabul edilebilir diizevde oldugu soylenebilir. Cronbach’s Alpha (o) ve McDonald's Omega
(@) katzayilan da tim alt bovutlar 101mn 74 1le 88 arasmda defizmekte olup, Slpegin sovemhrhzim
desteklemektedir. Ayrica, alt bovutlar arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamh korelasyonlar gozlenmas,
bu da yaplar arasimdza beklanen vonde ihiskilarmn varhgm desteklamektedir. Bu somuglar, Slgegm ham
govemrliginm hem de yapi geperligimin tatmm edic1 dizeyde olduzurm ortaya kovmaktadir,

AN

5—:-:||'rau'qu:' an
i

/ \ PN

-:1.'-.'7L£|1:I- di? || i | | anm || aze || aas || awr || vz | ave || aes || o5 || cv || aue d:.llél/k:h-!
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Sekil 1. Duygusal Yeme Olgedifnin maddeler igin yik degerler ve alt boyutlar arasandaki korelasgon
dederleri

Sekil 1°de Duyeusal Yeme Oleesi'nin e faktorli modeline ait dogrulayier faktér analizi sonuglan
sumilmustur. Tim maddelenn faktér viklen kabul edilebilir dizeyde clup, fakttrler arazinda pombif ve
anlamh korelasvonlar gézlemmistir. Model ganel olarak yeterh uwyum géstermektadr.

TARTISMA

Bu arazstrmada, Arnow, Kenardy ve Agras (1993) tarafindan gelistimlen ve duvgusal vemse
davranizim Gg alt bovutta (6fke'kizzmhk, kayg ve depresvon) ale alan 25 maddelik onjmal Emotional
Eating Scale (EES)'in Tirkceye uyarlanmas: amaclanmistir Olpetin apmlayic: ve dogrulayie: faktar
analirlen somacunda 9 madde mkanlmoz, 16 maddehk ve i faktorli vapes: Tirk omeklemindes de
korunmustor. Onjnal calismada ip tutarhlik katzayvilan (85 ile 594 arasinda desisirken, bu ¢alizmada da
toplam i futarhilik o= 876, McDonald's @ = 908 va CE = 508 ile banzer diizevde bulunmustur. Avmica
ANVE degerlenmn (Gzellikle depresyon boyvutunda .339) kabul edilebilir dizeyde olmasi, dlpezm vam
geperhfin desteklamektedir. Modelin DFA uyum mdskslen de (CFI = 512, EMSEA = 076) cryjinal
olpegim gecerlik dilzevine yakin sonuglar retmustir. Bu viniivle, dlgegm Tirkge versiyvonu, orjmal
vapizmna zadik kalarak givenilir ve gegarll bir Glgme araci olarak degerlendimlmistir.

Titrk literatiirinde farkh Duygusal Yems Oleekleri'nin pesitli versivonlarma dairuyarlama calismalan
da mevcuttur. Bektas ve arkadaslan (2016), cocuk ve ergen dmeklemme vonehk clarak Emotional Eating
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Scale for Children and Adolescents (EES-C) Sleegim Tirkeeve uyarlamz ve Gg faktérha vapin (6fke,
kavel pozitif duyzular) konmabilir oldugunn belirtmiztir. Bu ¢ahsmadakn &loekten farkh olarak EES-C
gocuklara dzgi duvzu kategorilen icermekde ve vay zrubuna gdre vaplandmbmistir. Benzer zekilds,
Akm ve arkadaslan (2016) 158 duyegusal veme davramsmi tek bovuthy bir vap ile ele alan 10 maddshk
bir &lpefin Tirkee versmronumm gecerhk ve gitvenirhiZmi degerlendirmistr. Bu &lgek duygzulara gzore
ayrisma wermedi£l 1¢in, meveut calismadaks faktdrel ayrimm analitik dennlifivles kavaslandifinda daha
smurh bir degerlendirme summaktadir.

Arslantas ve arkadaslan (20200, Amow ve arkadazlanmn gehstirdigr EES 'nin Tarkeeve uyarlamasim
gerpeklestirmis, ancak faktdr yapisinda bam farkhliklar bildirmistit. Omegin madde verlesimlerinin
baz alt bovutlarla futarsiz oldugu ve AVE deferlerinin baz alt faktérlerde 30'min altnda kaldiés
gorilmiletiir. Bu véniyle, meveut calismada hem faktdr yvapisinm daha net bicimde korommus olmam
hem de gavemlirhk katsayilarmn dzha tutarh olmasi, metodolonk agidan giicla bir katks summalktadir
Ote vandan, Bilgen (2018) ise EES ve dayalh bir kuisa form gelistirmis, ancak zellikle Cronbach’s Alpha
degerleninde baz: alt boyutlarda . 70" mn altinda kalan sonoglar elde atmistir. Bu durum, madde sayisindaks
azalma ile &lgitm sovemlirhs arasinda olas: bir denge sorununa 1zarst etmektedir

SONUC

Sonug olarak, meveut arastrma ommal EES'min Tark Smeklemime uygun bir bigimde
uvarlanzkbildigm ve Sleefin hem fzktér vapizi hem de psikometnk gostargslan bakimindan gagerh
ve gitvemilir olduguwmu ortava koymakiadir. Avmi zamanda duygusal veme davramismin g ayn duygn
durumuna gore avnistmlbmazimn (ofke, kavel, depresyon) Tirk killtaral bagzlarminda da anlamli cldugn
ve faktoral vapimn desteklendizi gorilmektedr
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EKLER
Duygusal Yeme Olpagi
Druvzuzal Yeme Olces |
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Hepimiz farkl: durumlarda farkh duygular yasanz. Bazm duyzular, insanlarda yeme istedi 3 2 m E'
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A=saimdaki ifadeleri size en uyveun elacak birimde doldunmuz. :g- 3 E £ .5.
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1. Cesaretsiz kiszettifimde .
2 Korkn doln hissetifimds .
. Bitlin hizsettifimde .
4 Vetersiz hissestifimde .
s. Hevecanh hissettidimde .
5. Inato kissettifimde
1. Mutsnz hisettifimds .
8. Gerpin hissstrifimds .
a, Dzziin hizsettizimds ..
10, Sinirli hizsettidimde .
11. Krskang hissattigimde .
12. Orflceli hissettiZimde .
13. Kaymh hissettifimds
14. Kafan Kanak hizssttifimds .
13. Kizzin kiszettizimda
16. Darzm hissettifimds .
Alt Boyut Aladdeler
Falktér 1: Ofkelaz=mhk 1,2.3.4. 5
Faktér 2: Kaym 6,10, 11,12, 13, 14, 15, 16
Faktor 3: Deprezyon 7.8.9
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