ANKET FORMU
Sayın katılımcı, 
Bu araştırmada egzersiz yapan bireylerin davranış düzeylerinin incelenmesi amaçlanmaktadır. Bu araştırmaya katılan katılımcılara herhangi bir ödeme yapılmayacağı gibi herhangi bir ödeme de istenmeyecektir. Bu ankete vereceğiniz cevaplar araştırmacılar tarafından yalnızca araştırma sonuçları biçimde kullanılacak olup üçüncü kişi ve kurumlar ile paylaşılmayacaktır. Araştırmadan istediğiniz her an çekilebilirsiniz. 
Araştırmacılar
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Duygusal eme Oleesi.

Hepimiz fakl durumlarda farkh duygular yasanz. Bazn duygula, insanlada yeme it
yandmr: Asagidal duyeulann size yeme itef wyandimp wyandrmadm, wandnyora e
Kadr guch bi elde uyzndirdim Iitfen uyeun Kuucugu saretleyerek belirtniz.
‘Asaiada iadelr ize en uygnolacak bigimae doldunamuz.
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“Alt Boyut Maddeler

Faktor 1: Ofke/luzgmhik 1,2,3,4.5

Faktor 2: Kaygt 6,10,11,12,13, 14,15, 16

‘Faktor 3: Depresyon 7.8.9





