Duygusal Yaratıcılık Ölçeği
1. Güçlü tepkiler verdiğimde, bu duygularım için nedenler ararım.
2. İnsanların entelektüel gelişimleri kadar duygusal gelişimleri için de çaba göstermeleri gerektiğine inanırım.
3. Duygusal tepkilerim hakkında düşünür ve onları anlamaya çalışırım.
4. Hayatımın duygusal yönleriyle pek ilgilenmem (-).
5. Mevcut duygusal sorunlarımla başa çıkmama yardımcı olması için geçmiş duygusal deneyimlerimi düşünürüm.
6. Yoğun duygusal bir deneyimden sonra beklemeye ve tepkilerimi objektif bir şekilde incelemeye çalışırım.
7. Kendi duygularımı daha iyi anlayabilmek için başkalarının duygularına dikkat ederim.
8. Duygusal tepkilerim farklı ve bana özgüdür.
9. Kendimi aynı anda hem yalnız, hem öfkeli, hem de neşeli olarak hayal edebiliyorum.
10. Bazen sıradan bir dille kolayca tarif edilemeyecek duygular yaşarım.
11. Diğer insanların muhtemelen hiç birarada deneyimlemediği duygu kombinasyonlarını hissederim.
12. Yeni ve alışılmadık duygular hissettiren müzik, dans ve resimleri severim.
13. Alışılmadık veya sıra dışı sayılabilecek duygusal deneyimlere sahibim.
14. Duygusal durumlarda bana özgü tepkiler verme eğilimindeyim.
15. Alışılmadık, nadir veya basmakalıp olmayan duygular çağrıştıran  durumları hayal etmeyi seviyorum.
16. Duygusal tepki verirken oldukça yaratıcı ve yenilikçi olabiliyorum.
17. Bazen hissettiğim duygular o kadar eşsiz olur ki, tanımlamak için bir şair ya da yazar olmam gerekir.
18. Aynı anda birçok farklı duyguyu deneyimleyebiliyorum.
19. Karmaşık ve kestirilemeyen duygusal durumları tasvir eden film ve kitapları tercih ederim.
20. Duygusal tepkilerimin kapsamı ve çeşitliliği bazen nasıl hissettiğimi açıklama yeteneğimi aşıyor.
21. Çok sayıda farklı duyguyu deneyimleyebiliyorum.
22. Yeni veya alışılmadık duygusal tepkiler gerektiren durumlarda o durumlara uygun tepki veririm.
23. Duygularımı ifade etmede iyiyimdir.
24. Duygularımı deneyimleme ve ifade etme biçimim, başkalarıyla olan ilişkilerimde bana yardımcı olur.
25. Duygularım yaşamdaki hedeflerime ulaşmama yardımcı olur.
26. Duygularım hayatımın önemli bir anlam kaynağıdır; onlar olmasaydı hayatımın önemi olmazdı.
27. Bana sorun yaratsa bile duygusal tepkilerim konusunda dürüst olmaya çalışırım.
28. Duygularım çoğunlukla gerçek düşüncelerimin ve hislerimin özgün bir ifadesidir.
29. Dışarıdan görünen duygusal tepkilerim, içsel duygularımı doğru bir şekilde yansıtır.
30. Duygularımı maskelemeye ve gizlemeye çalışırım (-).

Puanlama Talimatları:
Averill (1999) tarafından geliştirilen ölçek, bireylerin duygusal yaratıcılık düzeylerini ölçmektedir. Yenilik, Yenilik, Hazırlık ve Etkililik/Özgünlük isimli üç alt boyuttan ve 30 maddeden oluşmaktadır. Madde sonunda yer alan (-) işareti ters madde anlamına gelmektedir. İlk yedi madde Yenilik alt boyutu; 8 ile 21. arasındaki maddeler Hazırlık; son 9 madde ise Etkililik/Özgünlük alt boyutuna aittir.
