AMBIS-I
	BİREYSEL SPORLARDA BAŞARI MOTİVASYONLU DAVRANIŞ ÖLÇEĞİ

Lütfen aşağıdaki davranışları, son 6 ay içinde gözlemlediğiniz sıklığa göre değerlendiriniz.
	Hiç
	Nadiren
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her Zaman

	1- Sporcu, daha da gelişmek için ek bir antrenman planı talep etti.
	
	
	
	
	

	2- Sporcu, antrenman alanına ilk gelen kişi oldu ve teknik süreçleri bağımsız olarak çalıştı.
	
	
	
	
	

	3- Sporcu, antrenman sonrası çalışmaya devam etti.
	
	
	
	
	

	4- Sporcu, eksik kalan antrenmanlarını telafi etmek için kendi başına çözüm yolları aradı.
	
	
	
	
	

	5- Sporcu, yarışmayı birinci sırada bitiremediğinde rahatsızlık belirtileri gösterdi.
	
	
	
	
	

	6- Sporcu, yarışmadan önce kazanma arzusunu net bir şekilde ortaya koydu.
	
	
	
	
	

	7- Sporcu, ikinci sırada yer almanın kendisi için yeterli olmadığını davranışlarıyla ifade etti.
	
	
	
	
	

	8- Sporcu, antrenmanlarda kendisinden daha deneyimli veya güçlü sporcuları örnek aldı.
	
	
	
	
	

	9- Sporcu, zorlu egzersizlerde sınırlarını zorladı ve tükenene kadar çalıştı.
	
	
	
	
	

	10- Sporcu, antrenmanlarda sürekli olarak istekli ve gayretli bir tavır sergiledi.
	
	
	
	
	



	Faktör
	Madde

	Faktör 1: İnisiyatif Alma
	Madde 1

	
	Madde 2

	
	Madde 3

	
	Madde 4

	Faktör 2: Başarı Hırsı
	Madde 8

	
	Madde 9

	
	Madde 10

	Faktör 3: Adanmışlık
	Madde 5 

	
	Madde 6

	
	Madde 7




