[bookmark: _Hlk188449137]Yetişkinlere Yönelik Yemek için Minnettarlık Ölçeği 

	
	1
	2
	3
	4

	1. [bookmark: _Hlk166852203]Yemek yerken, yediğim besinlere şükrederim / minnettarlık duyarım.
	☐	☐	☐	☐
	2. Yemek yerken, bu yemeği taşıyan kişilere minnettarlık duyarım.
	☐	☐	☐	☐
	3. Yemek yerken, yediklerimin birçok insanın emeği sayesinde var olmasından dolayı minnettarlık duyarım.
	☐	☐	☐	☐
	4. Yemek yerken, besin üreticilerine minnettarlık duyarım.
	☐	☐	☐	☐
	5. Yemek yerken, yemeğimi pişiren insanlara minnettarlık duyarım.
	☐	☐	☐	☐


Yemek için Minnettarlık Ölçeği (YMÖ): Ölçek 4’lü likert tipte tek faktör 5 maddeden oluşmaktadır. 1: kesinlikle katılmıyorum, 2: katılmıyorum, 3: katılıyorum, 4: kesinlikle katılıyorum olarak puanlandırılır. Ölçekten alınacak toplam puan 4-20 arasındadır. Ölçeğin ortalama puanı alınan toplam puanın soru sayısına bölünmesi ile elde edilir. 
Ters madde bulunmamaktadır. Alınan toplam puanın artması besin minnettarlığının artışını yansıtmaktadır.
