


	
	Beden Eğitimi Derslerinde Algılanan Zorbalık Ölçeği
	Her zaman
	Çok sık
	Ara sıra
	Nadiren
	Hiçbir zaman

	1
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım eşyalarıma zarar verir
	5
	4
	3
	2
	1

	2
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım beni fiziksel olarak incitir.
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım oyundaki performansımla alay eder.
	5
	4
	3
	2
	1

	4
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım fiziksel görünümümle alay eder.
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım beni küçük düşürür.
	5
	4
	3
	2
	1

	6
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım bana lakap takar.
	5
	4
	3
	2
	1

	7
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım bana kötü sözler (aptal, salak vb.) söyler.
	5
	4
	3
	2
	1

	8
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım giydiğim kıyafetlerle (eşofman ve spor kıyafeti) alay eder.
	5
	4
	3
	2
	1

	9
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım beni etkinliklere (maç, oyun, yarış, turnuva) dahil etmek istemez.
	5
	4
	3
	2
	1

	10
	Beden eğitimi derslerinde arkadaşlarım beni dışlar.
	5
	4
	3
	2
	1



Bu ölçek açık erişimlidir; yazarlardan izin alınmasına gerek yoktur. Bilimsel çalışmalarda kaynak gösterilerek kullanılabilir.

Öğrencilerin beden eğitimi derslerindeki zorbalık algılarını ölçmek için geliştirilmiştir.
Ölçek Yapısı: 5-li Likert (1=Hiçbir zaman…5=Her zaman). Yüksek puan, daha yüksek algılanan zorbalık düzeyine işaret eder.
· Tek faktörlü yapı; özdeğer = 5,674; toplam varyansın %56,7’si açıklandı.
· Cronbach’s α = 0,905
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