BAKIM VERENLERE YÖNELİK İNME SONRASI EVE TABURCU OLMAYA HAZIR OLUŞLUK ÖLÇEĞİ ( PATH-sTr )

1. İnme geçiren birinin 6 ay içerisindeki iyileşme süreci hakkında ne kadar bilgi sahibisiniz?

· İnme geçiren birinin 6 ay içerisindeki iyileşme süreci hakkında hiçbir fikrim yok. (1)
· İnme geçiren birinin 6 ay içerisindeki iyileşme süreci hakkında çok az bilgim var. (2)
· İnme geçiren birinin 6 ay içerisindeki iyileşme süreci hakkında biraz bilgim var. (3)
· İnme geçiren birinin 6 ay içerisindeki iyileşme süreci hakkında çok fazla bilgim var. (4)

2.İnmenin 6 ay içerisinde yaşamınızı nasıl etkileyeceği hakkında ne kadar bilgi sahibisiniz?
· İnmenin 6 ay içerisinde yaşamımızı nasıl etkileyeceğini bilmiyorum. (1)
· İnmenin 6 ay içerisinde yaşamımızı nasıl etkileyeceğini çok az biliyorum. (2)
· İnmenin 6 ay içerisinde yaşamımızı nasıl etkileyeceğini biraz biliyorum. (3)
· İnmenin 6 ay içerisinde yaşamımızı nasıl etkileyeceğini çok iyi biliyorum. (4)

3.İnme geçirmiş biriyle eve gitmeden önce, bakım vermeye hazırlanmak için ne yapmanız gerektiği hakkında ne kadar bilgi sahibisiniz?
· İnme geçiren biriyle eve gitmeden önce bakım vermeye hazırlanmak için ne yapmam gerektiğini bilmiyorum. (1) 
· İnme geçiren biriyle eve gitmeden önce bakım vermeye hazırlanmak için ne yapmam gerektiğini çok az biliyorum. (2) 
· İnme geçiren biriyle eve gitmeden önce bakım vermeye hazırlanmak için ne yapmam gerektiğini biraz biliyorum. (3)
· İnme geçiren biriyle eve gitmeden önce bakım vermeye hazırlanmak için ne yapmam gerektiğini çok iyi biliyorum. (4) 

4. İnme geçiren biriyle eve gittiğinizde, onun bakımında (banyo yapma, tuvaleti kullanma, giyinme gibi) ne tür bir yardıma ihtiyaç duyacağı hakkında ne kadar bilgi sahibisiniz?

· İnme geçiren biriyle eve gittiğinizde onun bakımında ne tür bir yardıma ihtiyacı olacağını bilmiyorum. (1) 
· İnme geçiren biriyle eve gittiğinizde onun bakımında ne tür bir yardıma ihtiyacı olacağını çok az biliyorum. (2)
· İnme geçiren biriyle eve gittiğinizde onun bakımında ne tür bir yardıma ihtiyaç duyacağını biraz biliyorum. (3) 
· İnme geçiren biriyle eve gittiğinizde onun bakımında ne tür bir yardıma ihtiyaç duyacağını çok iyi biliyorum (4) 




5. İnme veya başka bir engeli olan birine bakım verme konusunda (banyo yapma, tuvaleti kullanma, giyinme gibi) ne kadar deneyiminiz var?
· İnme veya başka bir engeli olan birine bakım verme konusunda herhangi bir deneyimim yok. (1)
· İnme veya başka bir engeli olan birine bakım verme konusunda bir aydan daha az deneyimim var. (2)
· İnme veya başka bir engeli olan birine bakım verme konusunda en az bir ay ama bir yıldan az deneyimim var. (3) 
· İnme geçiren veya başka bir engeli olan birine bakım verme konusunda bir yıldan daha fazla deneyimim var. (4)

6. İnme geçiren birisiyle eve gittiğinizde ona bakım vermeye (banyo yapma, tuvaleti kullanma, giyinme gibi) ne kadar hazırsınız?
· İnme geçiren birisiyle eve gittiğimizde ona bakım vermeye hazır değilim. (1)
· İnme geçiren birisiyle eve gittiğimizde ona bakım vermeye çok az hazırım. (2)
· İnme geçiren birisiyle eve gittiğimizde ona bakım vermeye biraz hazırım. (3)
· İnme geçiren birisiyle eve gittiğimizde ona bakım vermeye çok hazırım. (4)

7. İnme geçiren birisiyle eve gittiğinizde ona bakım vermeye (banyo yapma, tuvaleti kullanma, giyinme gibi) ne kadar isteklisiniz?
· İnme geçiren birisine bakım vermeye istekli değilim. (1)
· İnme geçiren birisine bakım vermeye çok az istekliyim. (2) 
· İnme geçiren birisine bakım vermeye biraz istekliyim. (3)
· İnme geçiren birisine bakım vermeye fazla istekliyim. (4)

8. İnme geçiren birisiyle eve gittiğinizde ona bakım vermek için ne kadar zamanınız olacak?
· İnme geçiren birisine bakım vermek için hiç zamanım olmayacak. (1) 
· İnme geçiren birisine bakım vermek için biraz zamanım olacak. (2)
· İnme geçiren birisine bakım vermek için yeterli zamanım olacak. (3) 
· İnme geçiren birisine bakım vermek için çok zamanım olacak. (4)

9. Herhangi bir sağlık sorununuz (örneğin eğilme veya eğilmede güçlük, sırt veya eklem sorunları, kalp sorunları, hafıza, depresyon, anksiyete veya diğer sağlık sorunları) var mı?
· Birçok sağlık sorunum var. (1)
· Bazı sağlık sorunlarım var. (2)
· Çok az sağlık sorunum var. (3)
· Herhangi bir sağlık sorunum yok. (4)






10. Sağlık sorunlarınızın inme geçiren birine bakım verme becerinizi etkileyeceğini düşünüyor musunuz?
· Uygulanamaz: Herhangi bir sağlık sorunum yok. (4.1)*
· Sağlık sorunlarımın bakım verme becerimi büyük ölçüde etkileyeceğini düşünüyorum. (1) 
· Sağlık sorunlarımın bakım verme becerimi bir şekilde etkileyeceğini düşünüyorum. (2)
· Sağlık sorunlarımın bakım verme becerimi az da olsa etkileyeceğini düşünüyorum. (3)
· Sağlık sorunlarımın bakım verme becerimi etkilemeyeceğini düşünüyorum. (4)

11.  İnme geçiren birinin bakımına (örneğin banyo yapma, tuvaleti kullanma, giyinme gibi) yardım edebilecek aileniz ve/veya arkadaşlarınız var mı?

· İnme geçiren birinin bakımına yardım edebilecek herhangi bir ailem ve/veya arkadaşlarım yok. (1) 
· İnme geçiren birinin bakımına yardım edebilecek az sayıda aile üyelerim ve/veya arkadaşlarım var. (2).
· İnme geçiren birinin bakımına yardım edebilecek bazı aile üyelerim ve/veya arkadaşlarım var. (3) 
· İnme geçiren birinin bakımına yardım edebilecek birçok aile üyesi ve/veya arkadaşlarım var. (4)

12. Ailenizin ve/veya arkadaşlarınızın gerektiğinde inme geçiren birinin bakımına yardımcı olmaya hazır olacağını düşünüyor musunuz?
· Uygulanamaz- İnme geçiren birinin kişisel bakımına yardımcı olacak herhangi bir aile üyesi ve/veya arkadaşlarım yok. (1.1)* 
· Ailemin ve/veya arkadaşlarımın gerektiğinde yardıma hazır olmayacağını düşünüyorum. (1)
· Ailemin ve/veya arkadaşlarımın gerektiğinde yardımına nadiren hazır olacağını düşünüyorum. (2)
· Ailemin ve/veya arkadaşlarımın gerektiğinde yardıma bazen hazır olacağını düşünüyorum. (3) 
· Ailemin ve/veya arkadaşlarımın gerektiğinde yardıma hazır olacağını düşünüyorum. (4)

13. İnme geçiren birine bakım vermek dışında başka rol ve sorumluluklarınız (örneğin işe gitmek, gönüllülük çalışmaları, çocuk bakımı, evcil hayvan bakımı, yemek hazırlama, çamaşır yıkama, ev ve bahçe işleri) var mı?
· İnme geçiren birine bakım vermekten başka birçok rol ve sorumluluğum var. (1)
· İnme geçiren birine bakım vermekten başka bazı rol ve sorumluluklarım var. (2)
· İnme geçiren birine bakım vermekten başka az sayıda rol ve sorumluluklarım var. (3) 
· İnme geçiren birine bakım vermekten başka bir rol ve sorumluluğum yok. (4)
14. Diğer rol ve sorumluluklarınız, inme geçiren birine bakım verme durumunuzu nasıl etkileyecek?
· Uygulanamaz- İnme geçiren birine bakım vermekten başka bir görev ve sorumluluğum yok. (4.1)* 
· Diğer rol ve sorumluluklarım, inme geçiren birine bakım verme durumumu büyük ölçüde etkileyecek. (1) 
· Diğer rol ve sorumluluklarım, inme geçiren birine bakım verme durumumu biraz etkileyecek. (2)  
· Diğer rol ve sorumluluklarım, inme geçiren birine bakım verme durumumu çok az etkileyecek. (3) 
· Diğer rol ve sorumluluklarım, inme geçiren birine bakım verme durumumu etkilemeyecek. (4) 

15. Diğer sorumluluklarınızda (örneğin işe gitmek, gönüllülük çalışmaları, çocuk bakımı, evcil hayvan bakımı, yemek hazırlama, çamaşır yıkama, ev ve bahçe işleri) size yardımcı olabilecek başka insanlar (örneğin iş arkadaşlarınız, sosyal grup arkadaşlarınız veya komşularınız, akrabalarınız) var mı?
· Diğer sorumluluklarıma yardımcı olabilecek başka kimsem yok. (1) 
· Diğer sorumluluklarıma yardımcı olabilecek az sayıda insan var. (2)
· Diğer sorumluluklarıma yardımcı olabilecek bazı insanlar var. (3)
· Diğer sorumluluklarıma yardımcı olabilecek çok sayıda insan var. (4)

16. Alışveriş, günlük işler, randevulara gitme, ilaçlar, bankacılık vb. gibi günlük aktivitelerde başka birine yardım etme konusunda ne kadar deneyiminiz var?
· Günlük aktivitelerde başka birine yardım etme konusunda hiç deneyimim yok. (1)
· Günlük aktivitelerde başka birine yardım etme konusunda bir aydan az deneyimim var. (2)
· Günlük aktivitelerde başka birine yardım etme konusunda bir aydan fazla ama bir yıldan az deneyimim var. (3)
· Günlük aktivitelerde başka birine yardım etme konusunda bir yıl veya daha fazla deneyimim var. (4)

17. Alışveriş, günlük işler, randevulara gitme, ilaçlar, bankacılık vb. gibi günlük aktivitelerde inme geçirmiş birine yardım etme konusunda ne kadar isteklisiniz?
· İnme geçiren birine alışveriş, günlük işler, randevulara gitme, ilaçlar vb. gibi günlük aktivitelerde yardım etmeye istekli değilim. (1) 
· İnme geçiren birine alışveriş, günlük işler, randevulara gitme, ilaçlar vb. gibi günlük aktivitelerde yardım etmeye çok az istekliyim. (2)
· İnme geçiren birine alışveriş, günlük işler, randevulara gitme, ilaçlar vb. gibi günlük aktivitelerde yardım etmeye biraz istekliyim. (3)
· İnme geçiren birine alışveriş, günlük işler, randevulara gitme, ilaçlar vb. gibi günlük aktivitelerde yardım etmeye çok istekliyim. (4) 

18.  Önümüzdeki yıl inme geçiren birine bakım sağlamaya devam etme konusunda ne kadar endişelisiniz?
· Önümüzdeki yıl için inme geçiren birine bakım sağlamaya devam etme konusunda çok endişeliyim. (1)
· Önümüzdeki yıl için inme geçiren birine bakım sağlamaya devam etme konusunda biraz endişeliyim. (2)
· Önümüzdeki yıl için inme geçiren birine bakım sağlamaya devam etme konusunda çok az endişeliyim. (3) 
· Önümüzdeki yıl için inme geçiren birine bakım sağlamaya devam etme konusunda endişeli değilim. (4) 

19. Sigorta, Sosyal Güvenlik Kurumu, Evde Bakım Hizmetleri veya diğer yardımlar (örneğin ilaçlar, kişisel bakıma yardımcı olacak biri, tıbbi ekipman) tarafından ödenmeyen şeyleri karşılamak için yeterli paranız var mı?
· Sigorta veya diğer yardımlar kapsamında olmayan şeyleri ödeyecek paramız yok. (1)
· Sigorta veya diğer yardımlar kapsamında olmayan şeyleri ödemek için çok az paramız var. (2) 
· Sigorta veya diğer yardımlar kapsamında olmayan şeyleri ödemek için biraz paramız var. (3) 
· Sigorta veya diğer yardımlar kapsamında olmayan şeyleri ödemek için yeterli paramız var. (4) 

20. İnme geçiren birinin yaşadığı evde dolaşması veya tuvaleti, duşu kullanması için herhangi bir erişilebilirlik sorunu (örneğin kapı genişliği, merdivenler, rampa girişi) olacak mı?  
· İnme geçiren birinin evinde birçok erişilebilirlik sorunu olacaktır. (1)
· İnme geçiren birinin evinde bazı erişilebilirlik sorunları olacaktır. (2)
· İnme geçiren birinin evinde çok az erişilebilirlik sorunu olacaktır. (3) 
· İnme geçiren birinin evinde erişilebilirlik sorunu olmayacaktır. (4) 

21. Evi daha kullanışlı hale getirmek için herhangi bir değişiklik (örneğin rampa, kapıları genişletme) yapmanız gerekecek mi?
· Evi daha kullanışlı hale getirmek için birçok değişiklik yapılması gerekiyor. (1)
· Evi daha kullanışlı hale getirmek için bazı değişiklikler yapılması gerekiyor. (2) 
· Evi daha kullanışlı hale getirmek için çok az değişiklik yapılması gerekiyor. (3) 
· Evi daha kullanışlı hale getirmek için herhangi bir değişiklik yapılmasına gerek yoktur. (4)  





22. Evi kullanışlı hale getirmek için gerekli değişiklikleri yaptıracak kadar yeterli miktarda paranız var mı?
· Uygulanamaz- Evi kullanışlı hale getirmek için herhangi bir değişiklik yapılmasına gerek yoktur. (4.1)*
· Evi kullanışlı hale getirmek için gerekli değişiklikleri yaptıracak kadar paramız yok. (1)
· Evi kullanışlı hale getirmek için gerekli değişiklikleri yaptıracak kadar çok az paramız var. (2) 
· Evi kullanışlı hale getirmek için gerekli değişiklikleri yaptıracak kadar biraz paramız var. (3) 
· Evi kullanışlı hale getirmek için gerekli değişiklikleri yaptıracak kadar yeterli paramız var. (4)

23. İnme geçiren birinin bir yere gitmek için (örneğin doktora, alışverişe) kullanabileceği ulaşım imkanları (Binip inebileceği bir araba, arabayı kullanacak kişi vb) olacak mı?
· İnme geçiren birine, bir yerlere gitmek için kullanabileceği bir ulaşım aracı sağlayabileceğimden emin değilim. (1)
· İnme geçiren birine, bir yerlere gitmek için kullanabileceği bir ulaşım aracı sağlayabileceğimden çok az eminim. (2) 
· İnme geçiren birine, bir yerlere gitmek için kullanabileceği bir ulaşım aracı sağlayabileceğimden biraz eminim. (3)  
· İnme geçiren birine, bir yerlere gitmek için kullanabileceği bir ulaşım aracı sağlayabileceğimden çok eminim. (4)

24.Bakım veren biri olmaya zihinsel olarak ne kadar hazırsınız? 
· Bakım veren biri olmaya zihinsel olarak hazır değilim. (1)
· Bakım veren biri olmaya zihinsel olarak çok az hazırım. (2)
· Bakım veren biri olmaya zihinsel olarak biraz hazırım. (3)
· Bakım veren biri olmaya zihinsel olarak çok hazırım. (4)





2

