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OZET

OLCEK GELISTIiRME CALISMASI: YETERINCE iYi ANNELIiK OLCEGI

Dilruba SAHIN
Istanbul Rumeli Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Elif EROL
23/05/2024, LI

Bu arastirmanin temel amaci 0-3 yas cocugu olan annelerin yeterince iyi annelik
algisin1 degerlendirebilen gegerli ve giivenilir bir dlgme araci gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda nicel bilimsel arastirma modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem Tiirkiye’de yasayan, en az bir gocuga sahip olan ve arastirmaya katilmay1 goniillii
olarak kabul eden 605 katilimcidan olusmaktadir. Olgme aracinin gegerligini tespit etmek
icin birinci uygulama (n= 302) verileri lizerinde Agimlayict Faktor Analizi (AFA), ikinci
uygulama (n= 303) verileri iizerinde Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile Yakinsama
(convergent) — Ayrisma (discriminant) Gegerligi ve Olgiit Bagmtilh Gegerlik analizi
yapilmugtir.

Olgme aracinin giivenirligini incelemek igin ise Cronbach’s Alpha (o) Katsayisi,
Esdeger Yarilar (split-half) Yonetimi ve Madde Toplam Test Korelasyonu ile Alt %27 - Ust
%27 Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglari incelenmistir. AFA sonucunda varyansin
%47,858’1ni agiklayan, 21 maddeden olusan 4 boyutlu 6l¢ek elde edilmistir. DFA sonucunda
elde edilen indeksler (X?=457,80, X?/df=2,51, P=0,000, NFI=0,85, RFI1=0,83, CFI=0,90,
GF1=0,87, AGFI=0,84, IFI=0,90, RMSEA=0,072, RMR=0,076) model ile uyumludur.
Analiz sonuglar1 yapiya iliskin yakinsama ayrigma ve 0l¢iit bagintili gegerligin (r=.64)
anlamli oldugunu gostermektedir. Olme aracinin i¢ tutarlilik giivenirligi igin hesaplanan
Cronbach’s Alpha (a) degeri .708 olarak hesaplanmistir. Madde analizi kapsaminda elde
edilen madde toplam test korelasyonu degerleri (.112-.562) ile t degerlerinin (p<0.01)
anlamli oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulart Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar sbzciikler: Yeterince Iyi Anne, Anne, Algi, Olcek, Olgek Gelistirme
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ABSTRACT

SCALE DEVELOPMENT STUDY: GOOD ENOUGH MOTHERING SCALE

Dilruba SAHIN
Istanbul Rumeli University
Graduate Education Institute
Master of Scince Thesis in Clinical Psychology
Advisor: Assoc. Prof. Elif EROL
23/05/2024, LII

The main aim of this research is to develop a valid and reliable measurement tool
capable of assessing the perception of good enough mothering among mothers with children
aged 0-3 years. In line with this aim, the general screening model from quantitative scientific
research models has been utilized. The sample consists of 605 participants who are residents
of Turkey, have at least one child, and voluntarily agreed to participate in the research.
Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted on the data from the first application (n=
302) to determine the validity of the measurement tool, while Confirmatory Factor Analysis
(CFA) was conducted on the data from the second application (n= 303) to assess
Convergent-Discriminant Validity and Criterion-Related Validity.

To examine the reliability of the measurement tool, Cronbach's Alpha (a) Coefficient,
Split-Half Method, and Item-Total Correlation with Independent Samples T-Test for Bottom
27% - Top 27% Independent Groups were analyzed. As a result of EFA, a 4-dimensional
scale consisting of 21 items explaining 47.858% of the variance was obtained. The indices
obtained from CFA (X2=457.80, X2/df=2.51, P=0.000, NFI1=0.85, RFI=0.83, CFI=0.90,
GFI1=0.87, AGFI=0.84, IFI=0.90, RMSEA=0.072, RMR=0.076) are compatible with the
model. The analysis results indicate that convergence, discrimination, and criterion-related
validity (r=.64) regarding the structure are significant. The Cronbach's Alpha (o) value
calculated for internal consistency reliability of the measurement tool is .708. It was found
that the item-total test correlation values (.112-.562) obtained in the item analysis and the t-
values (p<0.01) are significant. The research findings indicate that the "Good Enough
Mothering Scale" is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Good Enough Mothering, Mother, Perception, Scale, Scale

Development
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BOLUM 1
GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumuna, amacina, 6nemine, sayiltilarina,

smurliliklarina ve ilgili kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem

Yeterince iyi anne, bebegin tiim isteklerini eksiksiz ve miikemmel sekilde
karsilamaktansa ¢ocugun tahammiil edebilecegi sekilde bazi eksiklerle ve ihtiyag
duydugunu kadarini karsilamak i¢in D. Winnicott tarafindan literatiire gegmis bir kavramdir
(Palombo ve digerleri, 2018). Bu eksiklik ile birlikte bebek, ihtiyaglarini karsilayan bir
otekinin farkindaligina varacak ve tiimgiicliililk yanilsamasina son verecektir (Parman,
2007). Bu sayede bebek bireysellesme adina bir adim atmis olacaktir. Bir insan yavrusunun
gelisiminde ve birey olmasinda annenin rolleri yadsinamaz bir gercektir. Annenin, annelik
ile ilgili psikometrik 6zelliklerini gecerli ve glivenli bir 6l¢ek haline getirmek bu ¢aligmanin

hedefini olusturmaktadir.

1.2. Amacg

Cocuk ve ergenle klinik bir goriisme baslamadan ¢ok daha evvel, hatta ¢ocugun
diinyaya gelmesinden evvel annenin kapsayiciligl, tutma islevi cocugun duygusal ve ruhsal
gelisimine katki saglar. Annenin kapsayici islev, tutum ve davranislart hakkinda ayrintili bir
bilgiye ulasmak ve anlamak zor bir siiregtir. Bu noktada klinik goriisme siirecinde ailenin
verdigi bilingli ve bilingdisi bildirimler lizerinden bilgiye edinilmektedir. Bu nedenle klinik
goriismelere ek olarak gegerli ve giivenilir araglar gerekmektedir. Bu arastirmanin amaci
yeterince iyi annelik olgusunu 6l¢ebilmek i¢in gegerli ve giivenilir psikanalitik kurama gore

olusturulmus bir 6lgme araci gelistirmektir.

1.3. Onem

Yeterince iyi annelik kavrami psikanalistlerin uzun yillardir iizerinde durduklari
kavramlardan biridir. 1900’lerin son yarisinda iizerinde durulmaya baslanan yeterince iyi
annelik kavrami, 2000’11 yillarin baglarinda bilim camias1 tarafindan ilgisini yerinde
korumustur. Ancak 2012 yilina geldigimizde biiyiik bir ivme kazanarak yeterince 1yi annelik

kavrami iizerinde ¢aligmalar artmistir. Gerekli literatiir taramas1 yapildiginda Anne ¢ocuk

1



iligki, dogum sonras1 donem Calismalarinda oldukga sik rastlanan bir kavramdir. Cesitli
patolojileri aciklarken yeterince iyi annelik kavrami vurgulanmistir (Athanassios,
2013). Ayrica yeterince iyi annelik kavrami bir ¢ok vaka raporunda da kullanilmaktadir.
Yeterince iyi annelik kavrami psikoterapi siirecinde de islenen konulardan biridir
(Abrahamovitch, 2013). Ancak bir 6lgek gelistirme ¢alismasi olarak ulusal ve uluslararasi
caligsmalar arasinda bir veriye ulagilamamistir. Tiirkiye’de psikolojik belirtilerini taramada
kullanilan gegerli ve giivenilir Ol¢ekler genellikle patoloji odaklidir. Ebeveynlerin
bildirimlerinin 6nemli oldugu bu konuda pratik ve bilimsel 6l¢cme araglarina ihtiya¢ vardir.

Arastirma konusu bu konudaki eksikligi gidermeyi hedeflemektedir.

Articles

1976

Sekil 1. Scopus veritabaninda y1l bazinda “Yeterince iyi annelik” kavrami iizerine yazilmis
makale sayis1

1.4. Sayiltilar
Olgme aracinin kapsam gecerligini belirlemek amaciyla goriisleri alman 6gretim
iyelerinin, uzman degerlendirme formuna ve arastirmaya katilan katilimeilarin objektif ve

icten yanitlar verdikleri varsayilmaktadir

1.5. Sinirhliklar

Gelistirilen 6l¢me araci, ¢alismanin amacina uygun olarak belirlenen faktorler ve
faktorlere ait maddeler ile sinirlidir. Arastirma, en az bir ¢ocuga sahip olan, arastirmaya
goniillii olarak katilan anne ile siirlidir.  Arastirmadan elde edilen veriler ise annelerin
Demografik Bilgi Formu ile Yeterince Iyi Annelik Olgegi, Edinburg Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi, Ebeveyn Cocuk Kapsayici islev Olgegi ve Maternal Baglanma Olgegi’ne

verdikleri yanitlar ile siirlidir.



BOLUM 2
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Psikanalitik Kuramda Annelik

Annelik kavramini ele alinabilmesi i¢in “anne olmak” tan ¢ok daha 6ncesine gidilmesi
gerekmektedir. Caligsmalar, kadinlarin ¢ocuklarini yetistirme tarzlariin ve bebeklerine
bakim verme stillerinin biiyiik 6l¢iide kadinlarin kendi ¢ocukluk deneyimleri ile kendi
ebeveynlerinden almis olduklart bakim deneyimlerine dayandigini gostermektedir
(Setterberg, 2017). Anne kendi bakim gorme deneyimini tiireterek bakim saglama
seriiveninde Onemli bir rol oynayacak ve bu deneyimler tiim ebeveyn-cocuk iligkileri
tizerinde kendini gosterecektir. Anne olacak kadinin anlasilabilmesi i¢in fiziksel, zihinsel ve
ruhsal Siireglerin ele alinmasi gerekmektedir.
Her ne kadar fiziksel boyut olarak rahimde gelisen bir fetiisiin varligi en dikkat ¢eken nokta
olsa da bu hazir bulunusluga erisene kadar var olan ve sonrasinda da aktif olan bireyin
ruhsalliginda gelisen bir annelik imgesi bu ¢alismada esas alinacak ve dnemli hususlarina
temas edilecektir. Anne olacak kadinin ruhsal ve zihinsel siireglere bakildiginda ise
Lebovici'nin fantazmatik ve hayali ¢ocuk kavramina, bir kadiin zihninde iki ¢ocugun
varligina, isaret etmektedir. Bunlardan ilki, hamilelik arzusunun {iriinii olarak bilingdist
gelisen hayali bir ¢ocuktur. Daha bireyin ilk oynadig1 oyunlarindan itibaren kendisine yer
bulan hayali bebek diislemi de diinyaya gelecek olan bebek iizerine kurulan planlarin,
beklentilerin mihenk tag1 konumundadir. Anne, daha bebek diinyaya gelmeden evvel bebegi
hakkinda tahminlerde bulunmaktadir. Bu tahminler; annenin umutlari, korkulari, sevdikleri,
sevmedikleri gibi bircok etmenle iligkilidir. Hamileligin ilk aylar1 annenin zihni daha ¢ok
bebegin ana rahmine tutunup tutunamamasindayken sonraki aylarda tahminler ve hayal
kurmalar yogunlagmaktadir. Yine son aylara yaklasildiginda ise gercek bebege daha c¢ok
odaklanilip hayali bebekten uzaklasilmaktadir. Ciinkii bu iki bebek arasinda olusacak farklar
anne igin zorlayici bir hal alabilmektedir. Ornegin erken dogumlarda gerceklige gecis cok
ani yasandig1 ve hayali bebek daha heniiz diislemde aktif olarak yer aldig: i¢in bu annelerde
dogum sonras1 depresyon daha ¢ok goriilmektedir (Pulat ve Sarikaya, 2019). Ikincisi,
annenin bastirilmis cocukluk c¢atismalarindan dogan, kendi babasina bir bebek verme
arzusundan yarattig1 hayali ¢ocuktur. Hayali ¢ocuk imgesi gercek ¢ocuga aktarilir, anne
kendi kucaginda "yeniden yaratilmis" ¢ocuguyla bulusur (Lebovici, 1995). Fonagy ve
arkadaslarina (1991a) gore “zihinsellestirme”, “yansitici islevler” ve “duyarlilik”

kavramlari, annenin hayali ve fantazmatik ¢ocuk imgesini ger¢ek cocuga uyarlama
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kapasitesini 6l¢mektedir. Bu beceriler anne-cocuk iligkisinin sagligi agisindan kritik 6nem
tagimaktadir. Anne zihnindeki fantezilerin kaynagmin farkinda oldugu miiddetce gergek
bebek daha goriinilir bir konuma erismekte; annenin beklentileri, hayal kirikliklar altinda
golgede kalmamaktadir.

Freud anneligi, ruhsal gelisiminin son basamagi olarak ifade etmektedir. Anne, her iki
cinsiyet i¢cin de ilk nesne olmasinin yaninda kiz ¢ocuk i¢in ayrica 6zdesim nesnedir.
Dolayistyla kiz ¢ocuk annelik becerilerini ve sevme kapasitesini annesinden almaktadir. Bu
iliski sirasinda anne kiz ¢ocugu i¢in hem bir rakip hem bir yol gosterici olarak goérmek
catigsmal1 bir siire¢ dogurmaktadir. Bu ¢atismalarin goriildiigili isgal edici anne modellerinde
anneye ait olan Ogeler bireyi o kadar kaplamaktadir ki annelik ile kadmsilik bir arada
diisiiniilemez bir hal almaktadir (Sala, 2009). Bu sebeple Freud’un son basamak olarak
nitelendirmesi hamilelik siireciyle birlikte kadin hem annesine cinsel anlamda sahip olma
arzusundan hem de annesinin rahmine sahip olma arzusundan vazgegebilir. Kadinin kendi
rahmini diiglemleyebilmesi ve otoerotik yatirimi ancak bdyle miimkiin olacaktir (Tunaboylu
Ikiz, 2004). Dolto da benzer bir sekilde anneligin doniistiiriicii giiciine vurgu yapmaktadir.
Kadinin ¢ocuklugundan kalan 6dipal yansimalarin anne olmasiyla birlikte son buldugunu

sOylemistir (Abrevaya, 2002).

2.2. Sigmund Freud Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Bireyin biyolojik, sosyal ve psikolojik gelisimi kendi i¢inde donemlerle
degerlendirilir. Bu donemlerse birbirinden ayri1 degil birikimli sekilde ilerlemektedir.
Eklektik bakis acist sunup bireyin ii¢ yoniine vurgu yapan yaklagimlar, bireyi agiklamakta
daha etkili olmaktadir (Atkinson ve Hilgard 2017).

Freud, ¢ocukta psikolojik gelisimi tanimlarken cinsel gelisimi de dahil etmistir ve beg
doneme ayirarak psikoseksiiel gelisim kuramini ortaya koymustur (Delgado, Strawn ve
Pedapati 2017). Bu bes donem ¢ocugun biyolojik 6zelliklerini ve ihtiyaglarinin doyumunu
da igermektedir.

Oral donemde haz bolgesi agiz ve ¢evresidir. 0-1 yas araligini temsil etmektedir.
Bebek diinyay1 oral yollarla tanir. Temel ihtiyaclarini agiz yoluyla giderir (Freud, 1905).
Bebek bu evrede annesini emer ve emme yoluyla haz alir. Disleri ¢iktiktan sonra da ¢igneme
ve 1sirma yoluyla hazzin1 devam ettirir. Oral donemde ihtiyaclarini karsilayan anne ile bag
kurar. Bakim veren ile bebek arasindaki baglanma emniyet, giivende olma, korunma gibi
birgok temel unsuru da i¢inde barindirmaktadir. Bebek anne karnindan dis diinyaya adim

attig1 andan itibaren ona bakim ve sevgi veren nesne ile bag kurmakta, kurdugu bu bag
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sayesinde biiyliylip gelismektedir (Delgado ve digerleri, 2017). Cocuk bu saglikli biiyiimeyi
gerceklestiremezse baglanma bozukluklari meydani gelir. Ayrilik kaygisi ve depresyon da
bununla ilintilidir. Oral donemde yasanan sorunlar ve takilmalar, yetiskinlik yillarinda oral
yollu 6rnegin sigara gibi bagimliklara sebep olmaktadir. Bakim verenle kuramadigi saglikli
baglanmayi ve oral yollu hazzi bagimliliklarla doldurmaya calisir.

Anal donem, tuvalet egitimini de i¢inde barindiran bosaltim sistemindeki kaslarin
kontrol edilmeye baslandig1 zaman dilimidir. 1-3 yas araligin1 temsil etmektedir. Kontrol
edebilirlik ile birlikte; birey olma, anne ile biitiin olmaktan 6zerklesmeye dogru adim atilir
(Santrock, 2011). Cocuk anal donemde bosaltim sistemi kaslarinda kontrol kazanmaktadir.
Bu kontrol becerisiyle birlikte cocuk ilk defa kendi arzusuna gore bir eylem
deneyimlemektedir. Kisacas1 tuvalet ihtiyacini karsilamakta yer, zaman, siire kavramlari
cocugun istegindedir. Tuvalet egitimi ile birlikte de kurallar, cezalar ve yaptirnmlar artik
daha 6nemli anlamlar teskil etmektedir. Bu donemde anne babanin tutumu ¢ocugun kisilik
yapisini sekillendirmektedir (Flament, Koby, Rapoport ve Berg, 1990). Asirt koruyucu ve
miidaheleci tutumlarla yetistirilen c¢ocuk, obsesif kompulsif ozellikler gdstermektedir.
Ayrica aile ortamindan sicaklik ve yakinlik géremeyen, iliskilerin s1g ilerledigi ailelerde de
obsesif kompulsif bozuklugun biriktirici alt tanilar1 goriilmektedir (Ersin, 2017)

Fallik donem, merak ve kesfin de etkisiyle cinsellige olan ilginin arttig1 {i¢ alt1 yas
arasina denk gelmektedir (Gegtan, 2017). Cocuk; cinsel organlara, islevlerine, farkliliklarina
ve benzerliklerine olmak iizere bir¢ok konuda soru sorar. Bu soru ve cevaplarla da “yetigkin
cinselligi’ne temel atilir. Bedenini tanir, kendi hemcinsleri ile 6zdesim kurar. Fallik
donemdeki cocuk, cinsel bolgelerinin uyarimimi kesfeder ve ilgisini bu noktalarda
yogunlagtirir. Elini siirekli cinsel bolgelerine gotiiriir, siirtlinlir vb. yollarla haz yasar.
Biiytikleri tarafindan ayiplanma, uyarilma veya cezalandirma sonucu ise mastiirbasyona
iliskin sugluluk duygusu yasar (Freud, 1986).

Oidipus kompleksi de fallik donemdeki bir diger olgudur. Karsi cinsteki ebeveyne
yonelik cinsel merak ve istegin, hemcins ebeveyni tarafindan cezalandirilacagina yonelik
korkuyu icerir. Bu korkuyla beraber hemcins ebeveyne agresif davranislar sergilenir ve karsi
cinsteki ebeveyne kur davraniglarinda bulunulur (Miller, 2008).

Kastrasyon korkusu, oidipus kompleksi ile es zamanl gerceklesme ihtimali olan bir
korkudur. Cinsel organinin cezalandirmak amaciyla kesilmesine, koparilmasina, alinmasina
yonelik korkudur (Miller, 2008). Bu donemi saglikli atlatamayan, meraklarini saglikli
kanallarla gideremeyen bireyde nevrotik Ozellikler olusur. Yetigkinlikte cinsel kimlik

sorunlar1 yasar. Di1s diinya ile i¢ diinya arasindaki iliskiyi saglikli bir zeminde kurmasi
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zorlagir.

Gizil (latent) donemde cinsel diirtiiler yerini sosyal meraka ve 6grenmeye birakir. 6-
11 yas araligma denk gelmektedir. Cinsel diirtiilerin durgunlagsmasiyla okul ¢aginda olan
cocuk arkadas grubu edinmeye ve derslerde basarili olmaya ¢aba gosterir. Kendi cinsinden
olan ebeveynle 6zdesim kurarak sosyal rolleri ve kurallar1 6grenir, uygular. Okul ve sosyal
cevre cocugun toplumla iletisim kurmaya basladigi ilk adimlardir. Yeni kurallar1 6grenirken
ve topluma uyum saglarken utandirma ve sucglayici tavir ¢ocugun Ozdenetimine, 6z
disiplinine ket vurabilir. Ayrica ige dontikliiglinii destekleyebilir. Bunlarin yaninda merak
ve yeni bilgi edinme motivasyonunu diisiirerek asagilik kompleksine siiriikleyebilir. Bu da
okul ve sosyal becerilerini etkileyebilir. Ileriki yaslarinda topluma uyumsuzluguna,
baskaldirici tutum ve davranislarina alt yap1 olusturur.

Genital donem, 11 yastan sonrasidir. 11 yas ile baglayan bu siire¢ geng yetiskinlige
kadar siirmektedir. Beslenme yollarindan yani hayatta kalma ihtiyacini karsilamakla alinan
haz ile baslayan siire¢ bosaltim yollarina yani kaslar1 kontrol edebilme 6zerkligiyle devam
etmis; ardindan cins 6zelliklerinin anlamlandirilmasiyla cinsiyet organlarindan alinan hazza
geemistir. Okul ¢aginin baglamasiyla sosyal ¢evreye gecip durgunlasan cocuk son olarak
yetiskin Ozelliklerini yavas yavas ergenlikle birlikte kazanmaya baglar. Cesitli cinsiyet
hormonlarinin da etkisiyle yetiskin cinselligine adim atilmis olur. Fizyolojik 6zellikleri de
bununla birlikte gelisir. Bu donemde dnceki donemde ¢oziilmeyen problemler tekrar ortaya
cikmaktadir. Bu donemin amaci olarak cinsel diirtiiler artik anne- babadan sosyal ¢evredeki
kisilere yonelmedir. Karsi cinsle ile iletisim baslatma, siirdiirme ve gelistirebilme 6nemli bir
olaydir. Ebeveyne karsi bagimlilik kopar ve kendi sosyal ortamina kaynasir. Ergen bu
donemde anne baba imgesinden siyrilarak kendi otorite figiirlerini arar, gruplara katilir. Haz
kaynagini kendinden dis diinyaya cevirir. Burada ergen hem fiziksel hem de toplumsal
olarak cinsinin gerekliliklerini yerine getirmeyi 6grenir. “Freud’a gére olgunluk iki él¢iitle
belirlenir. Sevebilmek ve calisabilmek” (Gegtan, 2017 s. 41). Bu olgunlagma siirecinde ergen
dogal olarak rol karmasalar1 ve tokezlemeler yasamaktadir. Kimi roller benimsenir. Kimileri
terk edilir. Kimi diislincelerden yararlanir kimilerinin zarariyla yiizlesir. Bu noktada saglikli
bir kimlik olusturamayan ergende yetiskinlikte kimlik karmasalar1 meydana gelir. Toplum

icinde kendine yer bulmakta, romantik iliski kurmakta sorunlar yasar.



2.3. Melanie Klein, Nesne ve Nesne Tliskileri Kuram

Klein (1882-1960) 1882 yilinda Viyana’da dogmustur. Heniiz daha geng yaslardayken
ailesindeki fertleri cesitli sebeplerle kaybeder ve gen¢ yasta evlendirilir. Bu mutsuz
evliliginden ti¢ cocugu olmustur ve agir bir depresyon ge¢irirken Freud’un kitaplarina merak
salar, Bagvurdugu bir hekim Klein’1 Ferenczi’ye yonlendirir. Bu sekilde analiz siirecine
baslamistir. Ferenczi ise onu ¢ocuk psikanalizi uygulamalarina tesvik etmistir. ilk sundugu
makalesi olan Bir Cocugun Gelisimi’nde ise kendi kii¢iik oglunu anlatmaktadir (Demirérs,
2022 s. 41). Sorunlu evliligini daha fazla siirdiiremez ve ayrilarak Berlin’e tasinir. Analiz
stirecine bu sefer Karl Abraham’la baglar ancak Abraham’in vefati {izerine yine bir kayip ile
karsilagir. Bu kayiptan sonra Ernest Jones’un davetiyle Londra’ya yerleserek analizine
onunla devam eder. Bir siire sonra da kendi ekoliinii olusturur. Klein’in yasadig1 kayiplar
devam etmektedir ve biiylik oglunu bir kazada kaybetmistir (Sivri, 2023). Oglunun 6limii
teorisinde biiyiik doniisiimlere sebep olmustur. Daha fazla sugluluktan, siikrandan, borglu
hissetmekten ve pismanliktan bahseder. Biiyiik kizi da kendi gibi psikanalist olur ancak
karsit grupta yer alir ve catismali iliskileri Klein vefat edene kadar siirer, annesinin
cenazesine katilmaz. Avusturya’nin isgaliyle birlikte Ingiltere’ye ¢ok sayida analist gog
etmistir. Bunlardan biri de Anna Freud’dur. Anna geldiginde Klien’in goriisleri bulunan
bolgeye hakimdir ve gilic catismalar1 yasanmaya baglanir. Dolayisiyla Kleincilar ve Anna
Freudcular olarak ikiye ayrilmiglar. Bunun yani sira Winnicott’in da i¢inde bulundugu
iclincli bagimsiz bir grup olugsmustur. Aslinda sert kat1 Freudcular tarafindan ciddi bir
sekilde elestirilmis olmasina ragmen Klein, Freud’un goriis ve kuramlarindan kendi
kuraminda oldukga faydalanmistir (Zabci, 2022).

Klein ve onunla ayn1 grupta yer alan diger aragtirmacilar Oidipus Oncesi gelisim
sireciyle daha fazla ilgilenmistir. Bu arastirmacilar diirtii kuramindan ¢ok igsellestirilmis
nesnelere ve bu nesnelerle kurulan iliskilere odaklanmistir. Nesne iliskileri kurami diirtiilerin
bir iligki varsa var olacagini; diirtliniin bir gerilim bosaltma amacindan ziyade nesne arayisi
i¢in var oldugunu savunmaktadir (Gegtan, 2017 s. 108). Buna gore benlik giicii yansitma
(projection), i¢e alma (introjection) gibi savunma mekanizmalarini kullanarak nesneyi, yani
kisiyi ya da kisi ile olan iliskiyi degil kisi ile olan iliskinin imgelerini bilingdigina
kaydetmektedir (Klein, 1935. s. 287). Bu igsellestirilmis nesneler, ayni savunma
mekanizmalar1 tekrarlanarak hayat boyu dongiisel olarak devam etmektedir. Bireyin
hayatindaki en 6nemli nesne ise yasam ve 6liim diirtiistinii yansittig1 anne, annenin memesi
ve babadir. Bu nesneler bebek tarafindan igsellestirildiginde hem hazza -buna Klein iyi

meme demektedir- hem de aciya -kotii meme- neden olduklarini diistiniir (Klein ve Khan,
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1975). Kendilik ile 6zdeslesip artik bir biitiin olarak, birbirinden ayr1 diigiiniilemez hale
gelmektedir. Klein’a gore nesnelerin durumu, bireyin ruh sagligi i¢in birincil neme sahiptir.
Iyi nesneler ile 6zdeslesim kendiligin yasam seriivenindeki olay ve durumlar1 bir biitiin
olarak algilamasini saglamaktadir. Kotii nesnelerle 6zdeslesmenin ¢ogunlukta oldugu
durumlar ise bireyde dayanilmaz bir endiseye ve kisilik yapilanmasinin pargalanmasina
sebep olmaktadir (Spillus, miton vs. 2011).

Nesne iligkileri kavramini Freud kullanmis olsa da kuram haline getiren ve sonraki
kuramcilar tarafindan da kabul edilen hali Melanie Klein’a aittir. Klein, yukarida da
bahsedilen gelisim siirecine etki eden diirtii, diislem ve birincil bakim veren ile olan
etkilesimi paranoid- sizoid konum ve depresif konum olmak {izere iki konum ile ifade
etmektedir. Saglikli bir gelisim igin bireyin paranoid- sizoid konumdan depresif konuma
dogru ilerleyebilmesi gerekmektedir. Klein’1n tarif ettigi yasamin ilk 3-4 ayina tekabiil eden
paranoid- sizoid konumda baskilanma, bekletilme, memeden ya da bakimdan yoksun
birakilma durumlarina kars1 kotiiliik gorme (persekiisyon) kaygisi hakimdir. Bu durumlar
yogun bir sekilde yasayan birey nesneye yonelik catismali duygulariyla bas edebilmekte
dolayistyla paranoid- sizoid konumdan depresif konuma gegciste zorlanmaktadir. Bu sebeple
saglikli gelisim i¢in nesneye yonelik nefret-sevgi ve daha sonrasinda haset-siikran
diyalektigini yonetebilme yetisi bir diger 6nemli husustur. Depresif konuma gelindiginde ise
bu ¢ift kutuplu yapinin biitiinlestirilebilme kapasitesi ruhsal gelisimin son asamas1 olarak
tanimlanmistir (Klein, 1959).

Yasamin ilk aylarinda bebek igten gelen aglik, susuzluk gibi biyolojik ve sevgi,
sicaklik, yakinlik gibi psikolojik ihtiyaglarini aglayarak cesitli sinyallerle iletmektedir. Bu
ihtiyaclart zamaninda karsilayan nesne; bebegin ruhsalliginda iyi nesne olarak yer
edinmektedir. Ancak bu ihtiyaglar zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanamazsa kotii nesne
olmaktadir. Bebek iyi olandan, onu hayatta tutandan, haz saglayandan mahrum kalmamak
ve ona zulmeden, hosnutsuzluga sevk eden kotiiden uzaklastirabilmek i¢in bolme (splitting)
islevi kullanmaktadir (Klein, 1946). Bu sayede doyum saglayan ve doyun saglamayan olmak
tizere iki ayr1 nesne olarak nesneyi bdlmektedir. Bolme islevi ruhsal gelisimin sonraki
evresinde biitiinlestirme islevi i¢in 6n kosul teskil etmektedir. Bolme islevi sayesinde bebek
zarar gorme, yok olma/edilme gibi psikotik kaygilardan korunmaya g¢aligmaktadir. Bu
kaygilarin sebebi heniiz ben ve 6teki ayrimi yapamayan bebek i¢in nesneyi kotii olarak
algilamaktan ziyade bebegin kendi agresyonunu nesneye yansitmasindan ileri gelmektedir.
Bu yansitilan 6geler sebebiyle hem nesne hem de benlik ¢arpitilarak sekillenmektedir. Bu

kaygiyla bas etmenin en arkaik yontemi ise ruhsal gergekligin inkari ile miimkiindiir. D1
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gerceklikteki olay ve durumlar inkar edilir; bu en siddetli psikozlarin temel tasidir. igten
gelen zarar gbérme, yok olma/edilme sanrilari digar1 yansitilarak kaygi hafifletilmeye
calisildiginda ise paranoya olusmaktadir (Segal, 1954).

Benlik gelisimi ve fizyolojik gelisim i¢in ortam ve kosullar elverisli oldugu takdirde
ideal nesne ve yasam diirtiisii kotii nesne ve 6liim diirtiisiine galip gelmektedir. Bu sayede
iyi nesne ile 6zdesim gerceklesir. Ozdesim gergeklesmesi saglikli benlik gelisimine katki
saglamaktadir. Saglikli benlik gelisimi iyi nesneye olan giliveni arttirmakta, giiven duygusu
sayesinde kotii itkilerin yarattigi kaygi daha az hissedilmektedir. Kayginin azalmasiyla
birlikte kotii nesneye yonelik dis yansitma savunmasi azalacaktir. Bebegin kendi i¢indeki
6liim diirtiistine olan tahammiilii artmakta ve bolme islevi ile paranoid korkular azalmaktadir
(Segal, 1973).

Altinct aydan itibaren ise depresif konum baslamaktadir. Depresif konum, oral
doneme denk gelmektedir. Bu donemde bebek sevgi ve fiziksel ihtiyaclari i¢in yiyip yutma
yani oral i¢ce atma mekanizmasini aktif bir sekilde kullanmaktadir. Bu donemde anne ile
0zdeslesen bebek iyi ve kotii nesne biitiinlestirmektedir. Anneyi bir biitiin olarak algilamaya
baslamakla birlikte anneye duyulan ihtiyac, bagimlilik hali de algilanmaktadir. Yansitma
mekanizmalarin azalmasiyla birlikte bebek annenin kendine ait olan elini, yiiziinii, gozlerini,
memesini, bagimsizca hareket edebilmesini, birakip gidebildigini fark etmeye
baslamaktadir. Oral ice atmaci mekanizmanin tiimgii¢clii (omnipotent) ve giiclii yikict
diirtiiye sahip olmasi ayrica hem iyinin hem de kdtiinlin ayni nesneye ait olusu o nesneye
yonelik saldirgan diirtiilerden dolay1 yok edilmis gibi diislemlenmektedir. Bebegin kendi
yikict diirtiisii sebebiyle kaybettigini diisiindiigii 1y1 nesneye yonelik olarak yas ve 6zlem
duygular1 yine depresif bir duygu olan sucluluk duymaya sebep olmaktadir. Bu sugluluk
duygulari sebebiyle depresif ruh hali ortaya ¢ikmaktadir (Klein, 1948). Annenin gosterdigi
bakim ve sevginin siirekliligi sayesinde ise siikkran duygusu gelismeye baslamaktadir. Ayni
nesneye duyulan sevgi ve nefret duygulari bebekte “ambivalans” bir hal yaratmaktadir.
Nefret ve saldirganlik duygular1 bebekte yikici fanteziler dogurmakta bu diislem sebebiyle
anneye zarar verme, anneyi tahrip etme kaygisi ortaya c¢ikmaktadir. Bu kaygilardan
temellenen sucluluk duygusu st benlik gelisiminin temellerini olusturmaktadir (Klein,

1929).



Depresif duygu-durumu deneyimleyen bebekte tahrip ettigi nesneyi onarma, tamir
etme arzusu harekete gecmektedir. Depresif kaygilarin zaman iginde yatigtirilmasi ve
bebegin iyi nesneler hem igsel hem de digsal diinyada yeniden kazandigina yonelik inanci
bu onarim arzusuyla miimkiindiir. Bebek i¢in onarmanin gerceklesmesiyle umudun,

onaramama durumunda ise ¢aresizligin ilk tohumlar1 atilmis olur (Klein, 1929).

2.4. Donald W. Winnicott ve Yeterince Iyi Annelik
Donald W. Winnicott (1896-1971), uzmanhigin pediyatri {izerine yapmustir. Bu sayede anne
ve bebeklerle yakindan ¢aligsmis, psikanalitik merakinin konusu anne ve bebekler olmustur.
Winnicott, Strachey ile 10 yil siiren sonrasinda ise Riviere ile analiz siirecinden ge¢mistir.
1936-1940 yillar1 arasinda Klein’dan siipervizyon almustir. Ingiliz Nesne Iliskileri
Okulu’nun Klein’dan hemen sonra 6ne ¢ikan ismi olmustur. 1945 yili sonras1 yayimladigi
makaleler Kleinyen ve Freudyen kuramdan ayriliginin sinyallerini vermistir. Gelisim ve
psikopatolojinin genel bir kuramina dogru yol almistir (Greenberg, 1983).

Winnicott, baglangigta, yani bebek heniiz yeni diinyaya geldiginde, bebek diye bir sey
olmadigini sdylemistir. Var olan sey bir “olma” halidir ve bu “olma” halinin devam
edebilmesi i¢in de “yeterince iyi anne’nin bebegi kucaklamasi gerekmektedir. Bebek,
annesel olan bu kucaklayici ¢evre igerisinde gelisir ve yasamini siirdiiriir. Bu baslangic
halinde bebek, bakimverene mutlak bagimlilik duymaktadir. Gelisim devam ettikge olma
hali, olmaya devam etme haline evrilmektedir. Bu kucaklama deneyiminde {iiretilen en erken
canlilik niteligi tagidig1 haldir. Kucaklayicilik, yeterince 1yi annenin sessiz ama aktif oldugu
bir kapsayict tutum olarak tanimlanabilmektedir. Kucaklama sirasinda yeterince iyi anne,
bebegin neye ihtiyact oldugunu hissetmektedir ve bebegin gelisimi i¢in her tiirli
kolaylastirict faktorii bebek fark etmeksizin arka planda halletmektedir. Bu his, doguma
yaklasilan son haftalarda ortaya ¢ikmaktadir. Anne tamamen ice doner, bebegine doner ve
akli bebeginden baska bir seyde olmaz. Bu psikolojik durum neredeyse bir hastalik
diizeyindedir. Bu durum Winnicott tarafindan (1956) “birincil annelik tasasi” olarak
adlandirilmistir ve bebegin yasami i¢in temel olarak nitelendirmistir. Anne, kendini bebekle
bir hisseder, kendinden bir parcay1 bebek ile karistirir. Bu sayede anne ve bebek bir biitiin
olmakta, anne bebege uyum saglamaktadir. Aksi takdirde bebek, anneden yabanci bir nesne
olarak algilanmaktadir ve kendini digerinde kaybetme deneyimi anneyi psikotik hale
getirebilmektedir. Bebegin yiizde yiiz bakima olan ihtiyaci azaldik¢a kademeli olarak bu
hastalik durumu ortadan kalkmaktadir. Winnicott (1956), bebege bakim veren kisinin

bebegin annesi olmasi gerektigini de birincil annelik tasasina hasta olmadan ulasabilen tek
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kisi olmas1 sebebiyle agiklamigtir. Bebegin bu kapsanmadan aciz oldugu, yeterince iyi
anneye sahip olmadigr durumlarda ¢okme korkusu meydana gelmektedir. Heniiz daha
biitlinlesmemis ve olusma asamasinda olan benligin parcalanmasina yonelik bir korku
yasanmaktadir.

Cokiis korkusu, oliim ve bosluk korkulariyla ayni temeldedir. Bir kere bebeklikte
gerceklesmis olan ¢okiis korkusu, ruhsallikta kaydedilmektedir ve yetiskinlikte de bu ¢okiis
tekralanabilmektedir. Ayrica anne ile bir olma haline, erken donemde uyuma yonelik
herhangi bir basarisizlik biitiinlesme siireglerini etkileyerek psikozla sonuglanabilmektedir
(Winnicott, 1963).

Yeterince iyi anne, aslinda tiim bu kaygilar1 ve deorganize yapidakileri alip organize
eden konumundadir. Winnicott’a gore iki anne vardir. Bunlari nesne anne ve gevre anne
seklinde tamimlamistir. Nesne anne, icgiidiilerin, i¢ diinyanin sunduklariyla diinyay1
algilayan annedir. Nesne anne ig¢sel gerginliklerin bosaltilmasinda katki saglamaktadir.
Cevre anne ise bebegi koruyan ve bakim verendir. Bebek ile iliskide bebegin ruhsalligini
doyurmakta, yakinlik kurmakta ve bakim gorevlerini iistlenmektedir. Yani ¢evre anne,
bebegi psikolojik olarak da “tutan” bir konumda yer almaktadir (Winnicott, 1955). Burada
bahsi gecen “tutma” islevi bebegin biri tarafindan korunup kucaklandiginin bilincinde
olmadan korundugu durumdur. Tutma her seyden once annenin ¢ocugu i¢in zihninde yer
acabilmesi ve onu zihninde tutabilmesidir. Tutmasi ve onun 6znelligine yer agabilmesidir.
Tutmanin gergeklesebilmesi i¢in annenin belli bir miktarda birincil annelik tasasina sahip
olmas1 gerekmektedir. Ciinkii tutma; anne ile bebek arasindaki iliskiden dogan bir benlik
yapilanmasiyla ve annenin yenidogan bebegiyle 6zdeslesim kurmasiyla ilglidir. Annenin
bakim verme siirecinde ve fizyolojik olarak korunakli bir yapinin olusabilmesinde tutma
temel unsurdur.

Tutma islevi sayesinde bebegin heniiz farkinda olmadigi bir &tekinin kucaginda
kendini biitlinlestirebilecegi yer sunulmaktadir. Tutma islevine dair yasanan basarisiz
deneyimler, bebekte diisiiniilemez bir kayginin, parcalanma duygusunun ve ruh ile bedenin
ayrigmast hislerini yagatmaktadir (Winnicott, 1960). Winnicott’in tanimladig1 bir diger islev
ise ayna roliidiir. Bu islevi tanimlarken Lacan’in ayna evresinden etkilenmis olsa da burada
kullanilan ayni, benlik gelisiminde annenin yiiziinii dahil etmesiyle ayrismaktadir.
Winnicott ayna roliinii anne, bebek ona baktiginda bebegin kendisini geri verme rolii olarak
tanimlamistir (Winnicott, 1968). Annenin yiizii, bebegin kendini gordiigii ve kendini
kesfettigi ilk aynadir. Winnicott, bu aynalama siirecinde bebegin anlamlandirdiklarini

“baktigimda goriiliiyorum, demek ki varim.” seklinde ifade etmistir.
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Annelik islevleri sayesinde yasamda “olma” deneyimine sahip olan ¢ocugun artik
benlik kazanmasi1 ve anne olmadan da var olmas1 gerekmektedir. Bu noktada devreye gegis
alan1 girmektedir. Gegis alani, bebegin ruhsal gercekligi ile dissal gergekliklerin arasinda
konumlanmaktadir. Bu alan1 ise oyun, yanilsamal1 diisiinceler ve simgelerle doldurmaktadir
(Winnicott, 1971). Psikoloji biliminin dogasinda olan diyalektik, geg¢is alaninda da
mevcuttur; ben ile ben olmayan, diislem ile gercek, tiim giigliiliik ile sinirli glice sahip olma
arasinda olan bir konuma isaret etmektedir. Bu karsitliklarla basedebilme imkanini da yine
gecis alaninin yaratilmasiyla miimkiindiir. Bebegin dis diinya ile iliskiye gecilebilmesi igin
baslangigtaki anne-bebek uyumunun neredeyse eksiksiz olmasi gerekmektedir (Winnicott,
1951). Bebek, cevresel anneyi yeterince igsellestirilmisse, annenin yarattigi bu yanilsamali
ortamdan yavas yavas gercek dis diinyaya donebilmektedir. Destekleyen yeterince iyi anne
i¢sellestirildiginde annenin varligina ihtiyag duymadan kendi basina olma becerisi
edinmektedir. Artik bu asamada annenin roliine kars1 hayal kiriklar1 yasamakta ve anneden
vazge¢meye baslamaktadir. Yeterince iyi anneden edindigi kucaklayiciligi bebek devralarak
dis diinyay1 kucaklamaktadir. Gegis olgulari doneminde yeterince iyi anne bebegin
ihtiyaglarina yiizde yliz uyum gosterememektedir, bir takim gecikmeler, aksamalar meydana
gelmektekdir. Winnicott’in “kademeli adaptasyon basarisizligi” olarak tanimladigi bu
durum neticesinde bebek i¢in ayrilik, farklilagma gelisimi ortaya ¢ikmaktadir (Winnicott,
1949).

Yeterince iyi anne, bebeginin limitlerini bilerek dis gerceklik ile agsamali bir sekilde
adaptasyonuna yardim etmektedir. Ayrilik, farklilasma ve dis diinya ile baglantiya gegiste
bebek, kendine bir gegis nesnesi edinmektedir. Bu gegis nesnesi, i¢ ve dis gergeklikle bire
bir iligkili, yanilsama ve simge doniisiimii kapasitesiyle yakindan ilgilidir (Modell, 1985).
Bebegin sahip oldugu ilk “ben olmayan” sey smrsiz ¢esitliliktedir. Bu seriiven bebegin
yasaminin ilk aylarinda yumrugunu agzina sokmasiyla baglamaktadir. Sonrasinda yumusak
bir ayiya, bir oyuncak bebege ya da sert bir oyuncaga baglanmaya kadar ¢esitli nesneler
deneyimlemektedir. Gegis alanin1t Winnicott, “birincil yaraticilik ile gercegi degerlendirme
kapasitesi iizerine dayanan bir algi” olarak tamimlamistir. 4-6 ile 8-12. Aylar arasinda
uykuya geciste yasanan depresif anksiyeteye karsilik bebek, ilk “ben olmayan” nesnesini
rahatlamak, uykuya dalarken tutunmak i¢in kullanmaktadir. Cocuk yalniz kaldiginda veya
sikintil1 bir olayla bas edecegi zaman stirekliligi saglayan gecis nesnesine siginmaktadir. Bu
noktada gecis nesnesi, siirekliligin ve nesne korunumunun temsilidir.

Winnicott, diger psikanalistlerden farkli olarak, annelik islevleri kavramini olugturmus

ve bu islevlere ¢ok 6nem vermistir. Cocugunu yetistirirken annelik islevlerini kullanan,
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gerektigi yerde simirlt basarisizliklarini gosterebilen, empatik 6ngdrii ve kusursuz
zamanlamas1 olan anneler i¢in “yeterince iyi annelik™ ifadesini kullanmistir (Winnicott,
1953). Yeterince iyi anne sayesinde bebek, hem her ihtiyacinin aninda karsilandigi bir
tiimgiicliiliik yanilsamasini, diislem aleminde yasamay1 tadacak hem de her talebine olumlu
yanit almayarak, hayal kirikliklarini ve gercek diinyay1 6grenecektir.

Annenin bebeginden ayrismasi gereken siiregte ayrigmamasi, birincil annelik tasasini
siirdiirmesi bebegin kendilik olusumunu engellemektedir. Heniiz arzuya doniismemis her
ihtiyaci ayrisma siirecine gelmis bir bebege hala saglandigi durumda tiimgigliiliik
duygusundan dis gerceklige ge¢is miimkiin olmamaktadir. Bu durum Winnicott’in “sahte
kendilik” adimi verdigi bir kendilik olusumuna sebep olmaktadir (Winnicott, 1954). Tam
zitt1 olarak yeterince iyi anne olamamis, bebegin ihtiyaglarinin goriilmedigi ¢cevrede bebek,
gercek ihtiyaglarini ve arzularini gésterememekte, gercek kendiligini gizli tutup bastirarak
cevre ile uyum saglayabilecegi bir “sahte kendilik” olusturmaktadir. Ayrica sahte kendilik
sayesinde bebek, c¢evrenin ona saglamadigi olumlu ortami siirekli olarak kendine

olusturmaya calismaktadir. (Tura, 2022).

2.5. Wilfred Bion, Alfa-Beta Elamanlar1 Ve Kapsayic islev

Bion (1897-1979) miihendis babasmin isi sebebiyle Hindistan’in Ingiliz sémiirgesi
altinda bulunan bir kasabada dogmustur. Annesi donemin sartlar1 ve c¢ocuk bakimi
diisiinceleri geregi mesafeli ve ketumdur. Evde bir de ablas1 ve bakicist vardir. Bakicisi
Bion’un hayatinda 6nemli yer tutar ve bakim veren roliinii de o iistlenir. Bunun disinda ablasi
ile iliskisi s1g diizeyde kalmistir (Bleandonu, 1999). Bion okumasi icin Ingiltere’ye
yollandiginda kaldig: yatili okulun baskici ve dini egitimi Bion’un hissettigi cinsel duygulara
kars1 sugluluk duymasina sebep olmustur (Seber, 2019). Birinci Diinya Savasi’na da katilan
Bion’un, yagamindaki tiim bu olaylar kuraminin temel dayanagi olmustur. Savas bittikten
sonra tarih okumus olsa da Freud’un yazilariyla karsilasir ve tip okumaya baslar (Bleandonu,
1999). Psikoterapi egitimini tamamladiktan sonra ikinci Diinya Savasi’nin da baslamasiyla
terapi gliciinii askerlere ¢evirmistir ve bu savas sonucunda da kuramina cesitli kavramlar
eklemistir. Savas sonrasinda — kizinin dogumu sirasinda esinin vefat etmesinden sonra-
Melanie Klein ile analizlerine baslamistir. Bundan sonra da Kleinyen ekolde ismi anilmaya
baslamistir (Bleandonu, 1999). Freud’un yazilarina karsi olan merakiyla baslayan psikanaliz
stireci Klein ile devam etmistir ve Bion da nesne iligkilerine kuraminda yer vermistir.

Bion, literatiirde de Klein ve Freud ile birlikte anilmaktadir. Bion nesne iliskilerini

kuraminda “alfa ve beta islev”” olmak {izere iki kavramla aciklamaktadir.
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Bion’a gore bebek, icerden ve disardan gelen huzursuzluklarla ¢evrilidir, bu
huzursuzluklarin da anlamini bilemez. Yasama bos bir levha olarak gelir ve bilissel diizeyde
bu huzursuzluklarin anlami yoktur. Bion bunlara “beta islev” demektedir (Diem-Wille,
2011). Beta islevine gore bebek kendisine fazla ve dayanilmaz gelen diislemleri boler, sonra
da anneye yansitir. Beta islevi kendini “eyleme vurma” olarak da gostermektedir.
Huzursuzluklara ve anlamsizliklara anlam verip biligsel diizeye ulasma eylemi ise anne
tarafindan gergeklestirilir. Anne bebegin fiziksel, duygusal ve heniiz diirtiisel olan
mesajlarim1 fark eder onlara uygun yansitmalarda bulunur. Bion annede bulunan bu
doniistiirme ve yansitma becerisini de “alfa islevler” olarak adlandirmaktadir (Diem-Wille,
2011).

Alfa ve beta 6geleri anne ve bebek arasinda duygu ve duyumlarin aligveris gorevini
tistlenmektedir (Diem-Wille, 2011). Bu iliski sirasinda yansitma yapilan kisinin ruhsalligi
onemli rol oynamaktadir. Bebek, kendini anneden ayri olarak algilayamaz. Dolayisiyla
yansitmali 6zdesim mekanizmasi tek ruhsallikta ortaya ¢ikmak yerine anne-bebek ¢iftinin
iki ayr1 ruhsallikta, kaynasmis bir bigimde sekillenmektedir. Yansitmalar ve uygun diisen
tepkiler bebegin huzursuzluklarii anlamlandirma becerisine katki saglamaktadir. Yani
bebekteki beta elemanlar, annenin alfa isleviyle doniistiiriildiigiinde bebek hem ruhsal hem
duygusal olarak gelisimini siirdiirmeye devam edebilmektedir. Anne; bebekteki yikicilig
icine bosaltmasina, yansitmasina tahammiil edebilirse saglikli gelisim adina olumlu adimlar
atilmaktadir (Grotstein, 2003 s. 18). Aslinda anne de bebekten aldig1 yansitmali 6zdesim
girdilerini tahammiil kapasitesi ile birlikte isleyip kars1 yansitmali 6zdesim yaparak bebegin
ruhsalliginda alfa islevi donanimi kazandirmaktir (Halifeoglu, 2022 s. 116). Annenin
tahammiiliiyle bebegin beta 6geleri bir gergeklik olarak dig diinyada kendine bir yer
bulmaktadir. Bu sayede alfa dgeleri bireyi psikotik bozukluktan korumaktadir (Alverez,
2017). Klein, bebegin igten gelen ve bas etmekte zorlandig1 malzemeleri birinci nesnesine
aktarmasina yansitmaci 6zdeslesim demektedir. Bion da alfa islevini yansitlamali 6zdesim
diizenegine dayandirmaktadir ancak Klein’dan farkli olarak bebegin ruhsalliginin baglh
oldugu anneyi de etkin bir sekilde siirece dahil etmektedir.

Bebek diinyaya emme (yemek) ihtiyact, bosaltim ihtiyaci gibi ¢esitli on-kavrayislarla
gelmektedir. Bebek bu ihtiyaclarinin, isteklerinin, duyum ve duygularmin kaynagini
anlamlandiramamaktadir, farklarini ayirt edememektedir. Bu durumda bebek kendinde olan
saldirganligy, ilkelligi ve yikiciligi anneye yansitmaktadir. Yansitmact 6zdeslesim ile kendi

bas edemedigi giicliikleri anneye bosaltmaktadir (Charles, 2018 s. 184).
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Bion, anne bebek c¢iftini alfa islevleriyle ¢ok yakindan iligkili olan bir diger kavram
kapsayicilikla agiklamaktadir. Kapsayan-kapsanan iligkisinde, alfa ve beta elamanlar tek
tarafl1 olarak bir kiside (annede ya da ¢ocukta) temsil edilemez. Anne kapsayan, bebek de
kapsanan konumundayken bebek de anneden kendi ruhsalligina gelen doniistiiriilmiis 6geleri
kapsamaktadir. Kapsayicilikta anne bebegin sinyallerine duyarhidir ve bu sinyalleri
okumaktadir. Bebek de sinyallerine karsilik aldiginda ve bunu bosaltabildiginde
rahatlamaktadir. Anne doniistiirme islemini yaparken bebegin sundugu beta islevleri kendi
bedeninde, ruhsalliginda kabul etmekte yani kendine almaktadir. Kabul edilen malzeme bilisg
diizeyine ¢ikarilip bebege sunuldugunda saglikli bir gelisim devam etmektedir.

Annenin kapsayicilik islevi ve yansitmali 6zdeslesim normal dis1 seyirlerde
ilerlediginde patolojik etkiler meydana gelmektedir. D1s gergeklik ve i¢ gerceklik ayiriminda
sorunlar olusmaktadir (Bion, 1967). Bion, Klein’in paranoid- sizoid evresine ve depresif
konumuna da kuraminda yer vermektedir. Sizofrenin nesne iligkilerinin yansimasi oldugunu
sOylemektedir. Depresyonun ise nesne iliskisinden belli basli doyumlari1 almis ancak sahip
oldugu farkindalik diizeyiyle duygularini daha ac1 hissetmektedir.

Yukarida bahsi gecen alfa Ogelerini Bion, annenin ¢ocugun ruhsal ve insani
gelismesinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak gérmiistiir. Kuramini olustururken
kendine rehber edindigi bu iki kuramciya ek olarak literatiire alfa ve beta elemanlar

kazandirarak psikanalitik ekolde ismi sik¢a anilan kuramecilardan biri haline gelmistir.

2.6. Eric Erikson ve Psikososyal Gelisim Kuram

Eric Erikson (1902-1994) Almanya’nin Frankfurt sehrinde, Danimarkali bir ailenin
cocugu olarak diinyaya gelmistir. Dogumundan birkag¢ ay sonra anne-babasi bosanmis ve
annesi ii¢ yasina kadar tek basina biiyiitmiistiir. Annesi Erikson ii¢ yasindayken bir
pediyatrist ile evlenmistir ve Erikson {ivey babasini gercek babasi sanarak biiytimiistiir. Hem
Yahudilerden hem de Almanlardan farklilasan 6zellikleri sebebiyle donemin sartlarinda ileri
sirdiigii kimlik karmasasinmi tezini bizzat kendisi yasamistir. Erikson cevresindekilerin
doktor olmasina istemesine karsin ¢ocuk portreleri yapan bir sanat¢1 olmayi tercih etmistir.
Erikson, Viyana’ya Psikanaliz Enstitiisii’ne egitim almaya gelen Amerikalilarin cocuklarina
sanat egitimi verirken rastlantisal gerceklesen bir tamigiklik enstitiiye kabulii ile
sonuglanmistir. Analiz silirecini tamamladiktan sonra Boston’daki ilk cocuk analisti
olmustur. Ikinci Diinya Savasi’nda psikolojik olarak etkilenmis Amerikan askerleri ile
“travma sonrasi stres bozuklugu” tizerine ¢alismistir. Dakota’da ¢esitli yerli gruplarin ¢ocuk

yetistirme uygulamalarini incelemistir. Normal ve ruh sagligi bozulmus c¢ocuklarin
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oyunlarini gozlemlemistir.

Kimlik karmagas1 yasayan ergen gruplarini da incelemis, bunun sonucunda elde ettigi
bilgilerle kuraminin temeli olusturmustur. Amerika’daki hizli sosyal degisim, kusak farki,
ergen suglari, cinsiyet rolleri gibi konularla da g¢alismistir. Erikson kuraminda yeni
yiirlimeye baslayan bebegin ¢ikardigi konusma seslerinden aldigi oral haz ile ebeveynleri ve
diger sosyal g¢evresindekilerle konusarak kurdugu iligkisini karsilastirmaktadir (Erikson,
1963). Kisisel ve sosyal yansimalarin fiziksel olgunlasmaya olan etkisini vurgulamis, buna
gore ¢ocuk icin her olgunlasma adimi yeni bir beceriyi de yaninda getirerek toplum ile dil
aracifiyla iletisime ge¢mesini saglamaktadir. Psikososyal gelisim, asamali ve iistiine
koyarak ilerleme ilkesine gore g¢aligmaktadir. Her donem, kendisinden sonra gelecek olan
donem i¢in bir basamak olusturmaktadir ve bir donem Onceki donemin etkisi ile
sekillenmektedir. Yani onceki donem sonraki donemlerde gelisecek olan ¢ekirdek 6zellikleri
tagimaktadir.

Erikson’a gore bireyin, olgunlagsma ve toplumun beklenti ve deger yargilarina
uyumlanmasi i¢in gecirdigi sekiz bunalim ya da sorun olusmaktadir. Her sorun yasam
donemlerinde belli bir evrede daha belirgin olmakla birlikte gelisim siirdiik¢e, yani yasam
boyunca goriilmektedir. Erikson’un basamaklar1 zamanla siirli olmayip gelisimin stirekli
oldugunu sdylemektedir. Her bir sekiz donem o déneme 6zgii olan ¢ekirdek bir catismay1 ve
bu catismanin ¢oziimii icermektedir. Bu catisma- ¢oziim diyalektigi benligin ruhsal ve
toplumsal gelisme siirecinde igerisinde agilmasi gereken bunalim- ilerleme olarak meydana
gelmektedir. Her donem bir olumlu bir de olumsuz karsit iki ugtan olusmaktadir. Bu
catismali durum hicbir zaman biitliniiyle tamamlanmasa da 6nemli olan olumlu niteligin
olumsuza istiin gelebilmesi olarak yorumlanmaktir. Her seye ragmen olumsuz nitelik
cekirdek olarak bireyde var olmaya devam etmektedir. Birey, bazi sorun ve bunalimlari bir
donemden Otekine tasiyabilmekte ya da agir bir stres altinda agmis oldugu sorunlar yeniden
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu agsamalarin kat edilmesiyle birlikte benlik gelisimi evreler halinde
adlandirilmistir. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda goze ¢arpan bir diger kavram
benlik kimliginin (ego identity) gelisimidir. Bu kavram kuramin 6nemli pargasi olan sosyal
etkilesim ile edinilen bilgiler, deneyimler nedeniyle siirekli degisen bilingli benlik
duygusunu ifade etmektedir. Kimlik, psikolojik ihtiyaglar, sosyokiiltiirel ve biyolojik
stireclerle birlikte sekillenmektedir.

Erikson, Freud’un psikosekstiel gelisim kuramindaki belli donemlerde baskin olan
viicut bolgeleri diisiincesine de katilmaktadir. Bu viicut bolgelerinin ise kendine 6zgii

davranig sekilleri ortaya ¢ikardigini savunmaktadir. Oral bolgenin baskin oldugu dénemde
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yutarak ice alma (inkorporasyon), anal bdlgenin baskin oldugu donemde disa atma
(eliminasyon) ya da tutma (retansiyon) davranigi goriilmektedir. Erikson’a gore gelisim
doneminde haz bdlgesine yonelik temel islevler biitlin organizmaya yayilmakta ve
organizmaya hakim olan islev bi¢imi halini almaktadir. Bunun yani sira erojen bolgelerin
islevini toplumsal hayatla da bagdastirmaktadir ve oral donemde olan bebegin besin alma ve
beslenme yoluyla iligkiye gectigini diisiinmektedir.

1. Evre: Giivene kars1 giivensizlik (0-1,5 yas) Dogumdan bir buguk yasina kadar
siren bu donem Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore oral doneme denk
gelmektedir. Giiven kavrami Gtekine duyulan giivenin yaninda kisinin kendine yonelik
olusturdugu giiven olarak da tanimlanmaktadir (Evans, 1967). Bu evrenin kazanimi umuttur
(Postaci, 2022). Bu dénemdeki birey disaridan gelecek temel bakima ve korunmaya bagimli
haldedir. I¢e alma siireci hem beslenme seklinde agiz yoluyla hem de diger duyu organlari
ile gerceklesmektedir. Bebek duyulart yoluyla yeni edindigi bilgi ve birikimi
igsellestirmektedir. Temel bakim verenin siirekliligi ve niteligi bireyin kendisi ve gevresine
yonelik olan temel giiven duygusunu olusturmaktadir. Bebek, anneden veya birincil bakim
vereni tarafindan aldiklariyla daha sonraki yasam siirecinde Otekine verici roliiniin
temellerini atmaktadir. Bir bagka ifade ile bebegin gevresindeki bireylerle kurdugu iliskiler
toplumsallagmanin temellerini olusturur (Kara ve Yurtsever, 2020; Senemoglu, 2020).
Giivensizlik duygusu baskin geldigi takdirde birey engellenmis, ice kapanik, siipheci bir hale
sahip olabilmektedir.

2. Evre: Bagimsizhga kars1 utan¢ ve kusku (1,5-3 yas) Freud’un psikoseksiiel
gelisim kuraminin anal donemine karsilik gelmektedir. Gelisen motor becerileri sayesinde
yiiriiyebilen, kelime dagarcigi genisledigi i¢cin kendini ifade edebilen, tuvalet kontroliine
baslayabildigi bir donemdir (Widick, Parker ve Knefelkamp, 1978). Bu kazanimlarla birlikte
artik anneden bagimsiz olarak hareket edebilmeye ve bagkalari ile kendi basina iletisim
kurmaya baslayabilmektedir. Bu evrenin kazanimi irade sahibi olabilmektir. Fiziksel ve
psikolojik olarak bagimsizlasan cocugun kisiligi i¢in de yeni ihtimaller meydana
gelmektedir. Bunun yani sira anneden bagimsizlagma siirecinde ayrilik kaygisi, tuvalet ile
ilgili cesitli zorlanmalar da ortaya c¢ikabilmektedir. Bu evrede irade catismalari da
yasanabilmektedir. Eger ilk evrede glivensizlik duygusu baskin gelmis veya tuvalet becerisi
erken baslatilmis ya da kati bir sekilde cocugun iradesi devre dis1 birakilmaya zorlanmigsa
bagimsiz olmaya karsi kusku ve utang duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Crain, 1987). Cocuk
kendi iradesinde olan tutma ve disa atma davranislarin1 diizenlemede basarisiz oldugu

takdirde Freud tarafindan tanimlanan asir1 kontrolciiliige, pasaklilifa, cimrilige, saplant1 ve
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zorlantilara sebep olabilmektedir.

3. Evre: Giriskenlige kars1 sucluluk (3-5 yas) Freud’un psikoseksiiel gelisim
kuramimin fallik donemine karsilik gelmektedir. Motor ve dil gelisimi devam eden,
bagimsizlig1 artan ve yeni sosyal iligkiler edinen ¢ocuk artik bir kimlige sahiptir ancak nasil
bir insan olacagini bulmak zorundadir. Bu evrenin temel kazanimi amag sahibi olmaktadir.
Cocuk, bu evrede anne-babasi ile 6zdesim kurmaktadir. Erikson Freud’un Oidipus
kompleksini genel hatlartyla benimseyerek birgok sosyal bilesenle bu kavrami
desteklemistir. Psikososyal deneyim igerisinde ¢ocuk pasif olmaktan ¢ikip aktif bir tutum
sergilemektedir. Inisiyatifi ele almakta, isgal etmekte, hedefler olusturup bunlar1 yapma
eylemini gergeklestirmektedir (Crain, 1987). Girisken tavirlarda bulunan, fiziksel olarak
hareketli, bilis ve yaraticilik seviyesi yliksek olan c¢ocuk imgelemdeki gelismeleriyle
desteklenmektedir. Bu giriskenlik karsisinda cinsel fantezileri, duygu, diislince ve
davraniglar sebebiyle cezalandirilmasiyla asirt vicdan ile sugluluk yelpazesi arasinda bir
noktada konumlanabilmektedir.

4. Evre: Basariya kars1 asagilik duygusu (5-11 yas) Freud’un kuramindaki gizil
(latent) dénemine denk gelmektedir. Uretken ¢ag olarak da ifade edilmektedir. Artik okul
¢ocugu olan ve hem arkadas hem yeni otorite figiirii 6gretmenin hayata eklenmesiyle sosyal
cevresi cesitlenmektedir. Bu evrede anne-baba ile olan 6zdesim bir kenara birakilip yerini
o0grenme, merak duygular1 kaplamaktadir. Bu evrenin kazanimu yeterliliklerdir. Cocuk yeni
ara¢ gerecleri kullanmayr 6grenmektedir. Basarili deneyimler sonucunda caliskanlik,
yeterlilik, egemen olma hali hakimken basarisizlik sonuglandiginda asagilik duygusu ortaya
cikmaktadir.

5. Evre: Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi (12-18 yas) Freud bu yas araligini
genital donem olarak adlandirilmaktadir. Erikson bu evreyi anlatirken Amerikan
kovboylarindan bir sozii alintilamaktadir; “olmam gereken kisi degilim, olacagim kisi
degilim ama oldugum kisi de degilim” (Erikson, 1959 s. 93). Hizl fiziksel biiyiime ve
degisim, cinsel olgunlasma ile birlikte birey kim oldugunu sorgulamaktadir. Artik cinsel,
mesleki ve toplumsal olarak degerlere, 6gelere sahiptir. Kendi benlik imgesini olustururken
cesitli rol modeller edinir ve olusturdugu imgeyi bir baskasinin nasil goriip nasil
degerlendirdigi onemli hale gelmektedir (Erikson, 1968). Cesitli deneme yanilmalar,
ebeveynden ve toplumdan ayri diistinme hali kimlik kargasalar1 yaratmaktadir. Yasanan
bocalamali durum ruhsal ¢okkiinliik, uyum problemlerine sebebiyet vermektedir.

6. Evre: Yakinhk kurmaya kars1 yahitilmishk (18-40 yas) geng yetiskinlik donemi

olan bu evrede temel kazanim sevgidir. Artik birey kendi kimligini bir bagkasinin kimligiyle
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birlestirmeye, yakin iligkiler kurmaya hazirlanmaktadir. Bunu yapabilmesi i¢in kendi
kimligini yitirmek ile ilgili kaygisinin olmamasi gerekmektedir. Bu kaygi, yakin iliskiler
kurmaktan ka¢inmaya, basarisizliga sebebiyet vermektedir (Erikson, 1964, ss. 127-128).

7. Evre: Uretkenlige kars: durgunluk (40-65 yas) yetiskinlik donemi olan bu evrede
temel kazanim ilgidir. Yetigkin insan kendisine bir konuda ihtiya¢ duyulmasini
beklemektedir. Kendinden sonraki kusaga bilgi, birikim aktarmak ve rehberlik yapmak
istemektedir (Erikson, 1959, s. 97). Bu evrede topluma fayda saglayamadiklarini
diistindiikleri durumlarda durgunluk ortaya ¢ikmaktadir (Erikson, 1963, ss. 266—267).

8. Evre: Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (65 yas ve iizeri) bu evrenin temel
kazanimi bilgeliktir. Yasami boyunca olusturdugu benligi, acisiyla tatlisiyla bir biitiin olarak
kabul edebilmesiyle birlikte birey yasama daha olumlu bir perspektiften bakabilmektedir.
Oliim ile ilgili bir kaygi majér oranda hissetmemektedir. Benlik biitiinliigiiniin kabul
edilemedigi ve yeni bastan yasamak ile ilgili arzulari olan birey ise umut yitimi ve dliim

korkusuyla yiizlesmektedir (Erikson, 1963, ss. 268-269).

2.7. John Bowbly ve Baglanma Kuram

John Bowbly (1907-1990) 1907°de Ingiltere Londra’da diinyaya gelmistir.
Ebeveynlerin ilgisinin ¢ocuklari simarttigini diisiinen bir anne tarafindan gilinde sadece 1
saat goriilerek bliylimiistiir. Bowlby’nin birincil bakim vereni olan bakicisi, Bowbly heniiz
dort yasindayken evden ayrilmistir ve ve bu ayrilma Bowlby’nin bunu daha sonralar1 bir
travma olarak tanimlamasina yol agmistir. Yedi yasinda yatili okulda kalmaya baglamis ve
bu donemi hayatinin en kotii donemi olarak tanimlamustir (1973). Meslek hayatina
gectiginde ise kendisi gibi yatili okulda kalan uyumsuz ¢ocuklar ile ¢alismis ve burada cesitli
gbzlemler yapmistir. Bu gézlemler neticesinde erken donemde annesinden ayr1 kalan, sabit
bir anne figiirline sahip olamayan ¢ocuklarin okul ortaminda da sorun ¢ikarttiklarini tespit
etmistir. Ayrica savag sirasinda ailelerinden ayrilmis yetim cocuklarla da calisma firsatina
sahip olmustur. Joan Riviere ile analiz siirecinden ge¢mis, Klein’dan ise siipervizyon
almistir (Postaci, 2022). Teorinin temel ilkelerini olustururken de Melanie Klein’in nesne
iligkileri kuramindan yardim almis olsa da Klein’in aksine Klein’in aksine libidinal enerjiyi
bir kenara koyarak ebeveyn ile bebek arasindaki iliskisel bag1 oncelemistir.

Baglanma kurami, temel olarak nesne iliskileri kuramindan dogmustur. Baglanma
kuramina gore arzu, iligkisellik matrisi ¢er¢evesinde degerlendirilip iliski deneyimleri i¢inde
tanimlanmistir. Bebek, hayatinin ilk giinlerinden itibaren bir iliski i¢indedir hatta iliskinin

icine dogmustur. Bebegin tiim ger¢ek deneyimleri de bu etkilesimlerden olugsmaktadir.
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Erken doénemde kurulan bu iliskiler ¢ok yonlii ve karmagiktir. Bebegin hayatta
kalmasi; yemek, ortam 1sis1 vb. fiziksel kosullardan ¢ok daha fazlasina isaret etmekte ve
annenin ya da birincil bakim gorevini {istlenen kisinin mutlak yakinligi, ilgi ve sevgisi
gerekmektedir (Mitchell, 2018). Aslinda bebegin varligi i¢in annenin ya da birincil bakim
gorevini istlenen kisinin varlig1 6n sart ve en acil ihtiyagtir. Aslinda bebegin varlig1 igin
annenin ya da birincil bakim gorevini listlenen kisinin varligi 6n sart ve en acil ihtiyagtir.
Spitz de (1887-1974) benzer sekilde Freud’dan almis oldugu “‘anaklitik” kavrami ile
baskalarina duyulan bagiml iligkileri ifade etmistir. Freud bu kelimeyi yaslanan/dayanan
anlaminda kullanmigsa da Spitz, bebegin anneye olan bagimliligini vurgulamak igin
kullanmistir. Eger bebek ona bakim verenden, sevgi nesnesi haline gelenden bes ay ve daha
uzun siire yoksun kalirsa apatik, mutsuz ve ilgisiz bir ruh haline biiriiniir. Bir siire sonra
oturamamaya, ayakta duramamaya ve konusamamaya baslar. Bu durumu anaklitik
depresyon olarak tanimlamistir (Spitz, 1946).

Bowlby’e (1969) gore baglanmaya aracilik eden bes diirtiisel tepki vardir. Bunlar;
emmek, giilimsemek, tutmak, aglamak ve takip etmektir. Bu diirtiileri, Freud’un tanimladig:
diirtli olan; bireyin bedensel dokularindaki gerginliklerin 6nsel (a priori) olarak bulunmasi
fikrinden yani bireyi bagka bir ihtiyaci tatmin etmek veya yonlendirmekten ziyade temas
icin temas kurmaya, etkilesim icin etkilesime girmeye sevk etmek olarak tanimlamastir.
Bowlby, o tarihteki giincel psikanalitik goriise katilmayarak anne sevgisinin oral doyumdan
kaynaklandigin1 diisiinmeyerek verilen diirtlisel tepkilerin dogrudan bu sevgiye aracilik
ettigini soylemistir. Bowlby’nin bu goriisiiyle benzer olarak Fairbairn de (1954) libido haz
pesinde kosmaz, nesne pesinde kosar demistir. Bu diisiinceden anlasilan ise gocugun baslica
ithtiya¢ duydugu haz ya da ihtiyaclarin tatmini degil, baska bir insan ile yogun iliski i¢inde
olmaktir. Bakim veren, haz saglayan deneyimler icin ortam olusturdugunda hazzin
kendinden ziyade digerleri ile etkilesim i¢in bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Cocuk sadece
ac1 verici deneyimlere maruz kalirsa hazzi aramaktansa yine 6tekiyle etkilesimde olabilmek
icin aciy1 bir materyale doniistiiriir. Bu sebeple ¢ocuk, bag kurma bicimini aile i¢inde
ogrenmekte ve 6grendigi bag kurma bi¢imini yagsam boyunca devam ettirmektedir. Bowbly
(1973) bu erken dénem deneyimlerini igsel calisma modeli olarak adlandirmistir. Igsel
calisma modeli, aslinda annenin verdigi yakinlik ve tepkilerin zihinsel birer kodlamasi,

ileriki y1llarda kuracagi iliskilerin birer prototipini olusturmaktadir.
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2.8. Margaret Mahler ve Ayrilma- Bireylesme Kuram (0-36 Ay)

Margaret Mahler (1897-1985) Macaristan dogumlu cocuk doktorudur. Ileri derecede
bozukluk gosteren ve psikotik cocuklar tizerinden yiiriittigli ¢aligmalarla tanimmustir.
Heidelberg’in araciligiyla psikanaliz egitimlerine baslamis ve psikotik ¢cocuklar ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki erken gelisimsel farkliliklart gézlemlemistir. Kuramini
da 2. Diinya savasi sebebiyle yerlestigi New York’ta kurdugu Masters Cocuk Merkezi’nde
gelistirmistir. Heniiz anne-bebek gdzlemi ¢ok konusulan bir konu degilken Mahler 1959°da
anne-bebek arastirmalarina baslamistir. Her bebegin dogum ile baslayan “ayrilma ve
bireylesme” siirecinden gectigi savinda bulunmus ve bilimsel ¢alismalarini bu diisiince
tizerine gergeklestirmistir (Bergman, 1987).

Mahler’e gore bebegin “insanlagma” siirecinde ilk 36 aym 6nemini vurgular ve bu
stireci “ayrilma ve bireylesme” olarak isimlendirdigi gelisim dénemlerinde agiklamaktadir
(Mahler, Pine ve Bergman, 2022). Mahler bu sayede Freud un kuramindan da uzaklasmadan
Oidipus donemini daha anlamli ve anlagilir hale getirmistir. Yagamin baslangicindaki ilk alt1
ay sirastyla, ilk bir ay normal otistik ve birinci ay ile besinci ayin sonuna kadar normal
ortakyasamsal (symbiotic) donemlerden olugmaktadir. Bu evreler ayrilma ve bireylesme
stirecinin 6n kosulu niteligindedir.

Yasamin ilk haftalari i¢in normal otizm terimi kullanmaktadir c¢ilinkii bebek
gereksinimlerinin doyumunun kendi kosulsuz, tiimgii¢lii, otistik yoriingesiyle baglantili
oldugunu diistinmektedir. Rahim dis1 yasamin ilk haftalarinda bebek annenin farkinda
degildir ve mutlak birincil narsizm durumu egemendir. Bu donemde yenidogan ¢ogunlukla
uyku halindedir. Gereksinim gerilimleri onu aglatirsa uyanir ve doyuma ulastiginda yeniden
uykuya gomiiliir. Bu evrede yenidogan kendine doniiktiir. Psikolojik siire¢lerden ¢ok
fizyolojik siiregler hakim durumdadir. Bu donemin temel amaci dogum sonrasinda bebegin
somatopsisik diizeneklerle homeostatis saglamaktir. Yani viicut ile ruhsallik arasinda bir
denge kurulmaya calisilmaktadir. Bebegin diinyasinda bu donemde nesne bulunmamaktadir.

Bebegin gelisiminde gereksinim nesnesi igsel varsanisal nesneden gittik¢e disaridaki
kaynaga donmeye bagladiginda, baglantili nesneyi biraz olsun fark edince Normal
Ortakyasamsal Donem baslar. Fizyolojik ihtiyacglar yavas yavas psikolojik arzu haline gelir
ve duygulanimlar nesne baglarmi kurarlar (Mahler ve digerleri, 2022). Bu sayede
ortakyasamsal donem baslamaktadir. Bu evrede bebek, annesi ve kendisi tiimgii¢li bir
sistem, ortak bir sinira sahip birimmis gibi davranmaktadir. Mahler’in Burada kullandig:
ortakyagsam kavrami ben ile 6tekinin, i¢ ile disin farklilasmamis oldugu ancak giderek farkli

hissedildigi anneyle kaynasmislik durumunu tanimlamaktadir. ilk nesne yani anneyle yavas
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yavas temas baglamaktadir. Yani bebek ihtiya¢larini karsilayan nesneden gelen doyumu fark
etmeye baslar ve libidinal olarak annenin kaynagina dogru doner. Yani bu dénemde bebek
bulanik olsa da disarida var olan bir 6tekinin, ihtiya¢ duyulan nesne olmasindan hareketle,
ona yatirim yapmaya baglamaktadir. Anneye yatirim yapabilme kapasitesi, sonraki insan
iligkileri i¢in zemin olusturmaktadir (Postaci, 2022). Bu evrelerin ardindan baslayan
ayrilma-bireylesme donemlerinde o&teki ve kendilik ayrimi daha net bir sekilde
anlasilmaktadir.

Dis diinyanin gerceklik duygusu yerlesmeye baslamaktadir (Mahler ve digerleri,
2022). Besinci ayin tamamlanmasiyla birlikte dokuzuncu ayin sonuna kadar olan dilimde
ayrilma-bireylesme siirecinin ilk sathasi olan “farklilasma” (differentiation) yer almaktadir.
Bu alt evrede bebek artik daha uzun siire uyanik kalmaktadir. Bu sayede dis uyaranlara
dikkatini daha ¢ok yoneltmektedir.

Alt1 ve yedinci aylara gelindiginde Mahler’in yumurtadan ¢ikma (hatching) olarak
adlandirdig bir olguyla bebek adeta gelisiminde yeni bir sigrama yasamaktadir. Bebek artik
kendini anneden ayirt edebilmektedir. Annesinin kulagmi, sagini ¢eker, ona bir seyler
yedirir, onu incelemeye baslar. Bir anneye bir de diger insanlara bakarak karsilastirma yapar.
Bu sebeple anne ve yabanc1 farkini algiladigi igin “yabanci korkusu” meydana gelmektedir.
Ancak ortakyasamsal evresine uygun bir gelisim siirecinden sonra yabanci korkusu yerini
merak ve kesif duygularina birakmaktadir (Holmbeck ve Leake, 1999).

On ila on dordiincii aylarda Mahler’in “alistirma” adin1 verdigi ikinci alt evre ortaya
cikmaktadir. Emeklemeye ve yiirimeye baslayan bebek artik amaclari dogrultusunda
hareket edebilmektedir. Bu ilk 6zerk hareketlerin bir nevi alistirmasinin yapildigi donemdir.
Bebek istediginde anneden uzaklagabilmektedir ancak arada optimal bir mesafe birakir. Bu
mesafe, ihtiya¢ hissettigi an tekrar annesini gorebilecegi ve isitebilecegi bir noktadir. Bu
uzaklagma anlarinda bazen bebek kaygi yasar, anneye doniip fiziksel temas ile “yakit ikmali”
(emotional refueiling) gergeklestirir. Bu donemde ¢ocuk ‘diinya ile ask iliskisi’ i¢cindedir
(Greenacre,1957).

On besi ila yirmi dordiincii aylara denk gelen iiciincii altdonem “yeniden yakinlagma”
dir. Burada c¢ocuk bir dnceki donemde bagimsizlik i¢in yatirim yaptigi libidinal enerjisi
sayesinde ve fiziksel olgunlagsmasinin da gerceklesmesiyle bagimsizca yiirliyebilmekte,
biligsel olgunlagma sayesinde simgesel oyunlar oynayabilmektedir. Bu alt evrede ¢ocuk bir
taraftan annenin golge gibi pesindedir diger yandan yakalanip kucaklanmayir umarak
anneden kacar. Ihtiyaclar1 icin yanma kostugu annesinin bir daha onu birakmamasindan

korkar. Bu durum ise anne i¢in bas etmesi oldukca zor bir durumdur. Cocuk agisindan
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annenin coskusalligi, cocugu serbest birakis1 ve 6zerklige miisaadesi son evre olan bireyligin
pekismesi siirecine saglikli bir sekilde girebilmenin 6n kosullarindandir. Cocuk hem
anneden ayrilmay1 ister hem de annenin yaninda olmayi arzular. Bu ikircikli sevgi iliskisi
¢ocugu ‘ne onunla, ne onsuz’ haline sokmaktadir.

Ayrilma bireylesme siirecinin son alt evresi yirmi dordiincii aydan otuz altinci aya ve
sonrasina uzanan “bireyligin pekismesi” evresi olarak tanimlanmistir. Bu alt donem nesne
stirekliliginin ortaya ¢ikisina ya da ¢ikamayisina sahne olmaktadir. Artik ¢ocugun daha fazla
tek basina, annesi olmaksizin oyun kurma becerisi gelismektedir. Bu da ¢ocugun, “iyi anne”
imgesine tutunabildigine isaret etmektedir. Ayrica cinsiyet kimliginin ilkel diizeyde

pekismesi de bu alt evrede ger¢ceklesmektedir (Jacobson, 1964).

2.9. Francoise Dolto Ve Bedenin Bilingdis1 Imgesi

Francoise Dolto (1908-1988) ailesinin dini ve diinya gorlisiiniin etkisiyle tip egitimi
almaya karar vererek tip doktoru olmustur. Akabinde Paris Psikanaliz Kurumu’nda
formasyonunu tamamlamistir. Cocuk ve ergen psikanalizi alaninda 6nemli ¢alismalar
yapmistir. 1976'dan itibaren giinliik radyo yayinlariyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili
sorularina cevaplar vererek genis bir kitleye ulagsmistir. Dolto, Lacan'in Freud ile ilgili
okumalarindan etkilenerek kendi kavramsal cer¢evesinde Lacan’in ortaya koymus oldugu
goriislerden oldukga faydalanmistir. Benimsedigi birkag temel kavrami; 6zellikle cocugun
dogumuyla sekillenen ve dolayisiyla onun 6znel “diinyada olma” halini sekillendiren “baba
islevi”’ne (paternal function) olan vurgusunu, kendi ¢alismasina entegre etmistir (Dolto,
2013).

Dolto'nun aile yapis1 konusundaki diisiincesi giiclii bir baba figiiriiniin ¢ocuklarin
ruhsal sagligi icin hayati dneme sahip olduguydu. Bunun tam tersi olarak ¢ok gii¢lii bir anne
figlirlinlin ise ¢ocuklarinin ruh saghg: iizerinde potansiyel olarak yikici etkilere sahip
olabilecegini sdylemistir. Lacan ve diger meslektaslarinin aksine, hastalarinin ¢ogunlugu
cocuklardan olugmaktaydi. Cocuk psikanalizine 1910-1920'lerde Viyanali analist Hermine
Hug-Hellmuth onciiliik etmis daha sonra Londra'da Anna Freud, Melanie Klein ve Donald
Winnicott tarafindan gelistirilmistir. Fransa'daki onciisii Sophie Morgenstern’in Sliimiiyle
Dolto iilkedeki en deneyimli ¢ocuk analisti haline gelmistir.

Dolto, calismalarinda 0Odipal karmasa iizerinde durmus ve kadin iizerindeki
kalintilarinin  annelik ile ¢ozlimlenebilecegini savunmustur. Buna gore gebeligin
baslamasiyla kadin, karnindaki bebek ile kendi bebekligi arasinda iliski kurmaktadir. Anne

karnindaki donemde yasamis oldugu kaygilar yeniden canlanabilmektedir. Gebelik normal
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seyrinde oldugu siirece bu durum sessizce ve igsel yasanan bir silire¢ olarak
tamamlanmaktadir. Ayrica hamilelik siireci ile birlikte yitirilmis olan anne imgesi de tekrar
canlanmaktadir. Boylece gebelik kisinin sadece annesiyle 6zdesimini degil ayn1 zamanda
kendisi ile 6zdesimini de kolaylastiran bir etkendir (Dolto, 1998).

Cocuk psikanaliz kiltlirii arasindaki tartismalara Dolto da dahil olarak cerceve
mahiyetinde kullanilan nesne iligkilerine daha elestirel yaklagarak ebeveynsel ve toplumsal
normlarim uygunlugunu irdelemistir. “Cocuklar ve gengler bu normlara uyum saglamali m,
yoksa toplum mu cocuklar ve genclere uyum saglamali?” Sorusunu ortaya atmuistir.
Winnicott ile Dolto yeni dogan bebeklerin tamamen ayri1 bir birey olduklarini
savunmaktadirlar. Francoise Dolto, “Ana rahmine diigme anindan itibaren, insanoglu bir dil
varligidir” diye ifade etmektedir. Yani bebek heniliz anne rahmindeyken bile onunla
konusmanin gelisim acisindan olumlu bir etkiye sahip olmasi s6z konusudur. Dolto, bebegin
kelimeleri anladigi i¢in degil, onlar1 yasadigi i¢in onunla konusmanin 6nemli oldugunu ifade
etmektedir. Onemli olanin bebekle konusmaktan ziyade iletisime gecmek oldugunu
vurgulamaktadir (Froh, 2018). Dolto, iletisimi beden imgesinin olusum siireciyle de
baglantili oldugunu diistinmiistiir. Paul Schilder’e gore beden imgesi bireyin zihninde
bedeninin nasil oldugu ile ilgili olusturdugu imaj, sekilden ibarettir. (aktaran Arbisio, 1998).
Bu resmin bilesenlerini ise fiziksel ihtiyaglar1 karsilayan biyolojik; anlam ve yap1 kazandiran
libidinal; son olarak sosyal boyutlardan temellendirmistir. Beden imgesi duyusal, duygusal
ve motor aktivitelere gore hoslanilan ya da hosnutsuzluk yaratan deneyimlerden
olusmaktadir. Bu noktada anne; bebegin yasadigi ilk beden deneyimlerini, uyumsuz ve
tutarsiz beden pargaciklarini annelik islevleri olan “holding” ve “handling” ile uyumlu bir
beden haline gelmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Ozet olarak Schilder’e gore beden
imgesi otoerotik libidinal yatirimlarin, bilingdis1 beden imgesinin ve erken donemde edinilen
ilk deneyimlerin sonucunda olugsmaktadir. Bunun yan sira bedenin kullanilma sekli kendilik
tasarimim sekillendirmektedir.

Dolto (1984), Schilder’den sonra bu kavrami daha da zenginlestirmistir. Beden ile
ilgili semanin tiim insanlik i¢in ayni oldugunu ancak beden imgesinin bilin¢dist oldugunu
ifade etmistir. Bu imgenin ise erojen bdlgelerin, islevsel imgelerin ve temel bir imge
dinamigi ile olustugunu disiinmiistiir. Beden imgesinin olusumunu bebegin arzusu,
ihtiyaclar ve iliskisel deneyimleri etkilemektedir. Materyal beden, yani biling diizleminde
bireyin mevcudiyeti, her zaman i¢in bir zaman ve mekan igerisinde konumlanmaktadir.
Ancak beden imgesi ise zaman ve mekanin 6tesine gecerek imgesel ve coskusal yatirimlarin

bir bi¢cimidir. Beden imgesinin olusmasi, bireyde arzunun isaretidir. Beden imgesinin
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olusabilmesi anne-cocuk arasindaki dil iliskisiyle miimkiindiir. Beden, dil aracigiyla
yasantinin kaydini tutabilmektedir. Bu sebeple Dolto’ya gore dil, her zaman biling¢dist
igerigin aracis1 konumundadir (Dolto, 2013).

Dolto'nun bebeklik déonemini psikolojisini anlamak i¢in sundugu bir diger 6nemli
kavram olan "moi-mameére" de yine beden imgesi olusumu ile baglantilidir. "moi-mameére”,
bebegin annesiyle ayrilmaz bir psikolojik alan i¢inde, i¢ ice gecmis bir iliskide oldugunu
ifade etmektedir. Ben-benim annem anlamina gelen bu ifade annenin ¢ocuga ve ¢ocugun
annesine doniisiimiinii ac¢iklamaktadir. Benzer sekilde Tiirk¢cede de bir annenin evladina
hitap ederken kullandig1 annecigim, ya da annem ifadesi de bu doniisiimiin
goriingiilerindendir. Bu durum bebegin annesiyle bilingdis1 diizlemde biitiinlesmesini,
annenin kelimeleri araciligiyla diinyayr deneyimlemesini i¢cermektedir. Soylemle birlikte
bedenin yasadigi deneyimler; duyusal, duygusal olarak tiim yasananlar beden imgesini
olusturur (Dolto, 1984).

Ayrica 6znenin yagsadigi kastrasyon endigeleri sonucunda beden imgesi olusmaktadir.
O zamana kadar doyum saglayan libidinal arzular ile yasaklar ¢arpigmaktadir ve her
carpisma ile bedensel imgede bir ilerleme saglamaktadir. ilk kastrasyon, ilk ayrilik gébek
ile yani dogum anu ile ilgilidir (Bu konuda daha ayrintil1 bilgi i¢in bkz. Freud, 1909 ve Rank,
1924).

2.10. Daniel N. Stern Ve Annelik Zihin Yapisi

Daniel Stern (1934-2021) New York’ta diinyaya gelmistir. Harvard Universitesi’nde
lisans egitimini tamamlamistir. Tip egitimini, Albert Einstein Tip Okulu’nda, psikiyatri
uzmanh@m ve psikanaliz egitimini ise Columbia Universitesi Hekimler ve Cerrahlar
Okulu’nda tamamlamistir. Stern, bebek gelisimi konusunda gozlemleri, anne ve bebek
arasindaki etkilesimi inceledigi ¢aligmalariyla bilinmektedir (Postaci, 2022). Stern, anne ve
bebek arasindaki bu etkilesimi agiklamak i¢in repertuar kavramini gelistirmistir. Bu kavram
ile Stern, anne ve bebek iligkisinin bir ¢esit "dans" oldugunu 6ne stirmektedir. Bu dans, anne
ve bebegin bir dizi davranis ve tepkiyi igeren repertuara sahip olmasiyla karakterize
edilmistir (Stern, 2016 S. 76). Repertuar kavrami, anne ve bebek arasindaki iligskinin siirekli
bir sekilde gelistigini ve degistigini vurgulamaktadir. Bebegin hayatinin ilk yilinda anne ve
cocuk temelde s6zel olmayan bir iletisim yliriitmektedir (Stern, 1985). Anne, sezgileriyle
bebegin verdigi sinyallerini okur, ne yapilmasi ve ne zaman yapilmasi gerektigini hisseder,
nasil yapilacagini ¢ozer. Bu iletisim kanali, bilingli olarak fark edilemeyen iyi organize

edilmis bir orkestra gibi iglemektedir. Bebegin biiylime ve gelisme siirecindeki tiim
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etkilesimler bu karsilikli dans ile miimkiindiir. Ornegin bebegin beslenmesinde birgok anne
icin az ya da fazla besin vermek, besin verirken gecikmeler yasanmasi ya da erken
davranilmasi gibi kiiciik sorunlarla karsilagsmaktadir. Stern'e gore, sorunlara karsi verilen
tepkiler de belirli bir senaryoya uygun olarak, belirli bir ritim ve uyum iginde
gerceklesmektedir. Bu kiiciik aksakliklar sirasinda bebegin huysuz, annenin yorgun ve
caresiz olabilmesine karsin gelistirilen temel hareketler hem annenin hem de bebegin
sezgisel repertuarinda bulunmaktadir. Beslenme siirecinde bebek ile iliski i¢inde olmak,
anne ve bebek i¢in giiven duygusunun gelisiminde hayati bir 6neme sahiptir. Anne, bebegin
sinyallerini okuyarak bebegi tanimasi ile birbirlerine nasil uyum sagladiklarini ve bebegin
kendine has olan bireysel davraniglarint 6grenmektedir. Beslenme gibi basit goriinebilecek
etkilesimler, anne-cocuk iliskisinin temelinden kurulmaktadir. Her bir etkilesim sayesinde
yasanan deneyimlerle hem annenin hem bebegin repertuarlari genisler ve zenginlesir (Stern,
1985).

Repertuarlarin ortaya ¢ikmasi zihinsel bir yapinin {riiniidiir. Bu zihin yapist her
bireyin zihinsel hayatini1 diizenlemesine yardim eden seydir. Zihin yapisi, birey i¢in neyin
O6nemli ya da 6nemsiz oldugunu, neye kars1 duyarl olunmasi gerektigini ve neye kars1 hangi
duyguya kapilacagini belirlemektedir. Zihin yapisi, bireyin tutarli davranis ortaya
koyabilmesini organize etmektedir.

Anneligin zihin yapisi, bebek ilk agladigi andan evvel bebegin fiziksel dogumundan
once ve doguma yaklasilan aylarda filizlenerek ortaya ¢ikmaktadir. Anne adayr kadinin
zihnindeki dogum ise kucagina alacagi yeni bir insan i¢in degil yeni kimligi olacak anne
olma duyumu i¢indir. Anne adayi kadmnin zihni, daha 6nceki zihin yapisindan tamamen
farklilagsmaktadir. Kadin, daha 6nceleri verdigi tepkiler ve davraniglari ne olursa olsun, anne
oldugunda belli bir siire i¢in tamamen degismis yeni bir yap1 ile hareket etmektedir. Yeni
yap1 olan annelik zihin yapisi, kadinin daha 6nceki zihinsel siireclerini bir kenara iterek
ruhsal diinyanin tam merkezine dogru atilir (Stern, 1985).

Heniiz daha cinsel kimligin olustugu ilk willar kiz ¢ocugu, oyunlarinda ve
fantezilerinde anneligini gelistirir, nasil bir anne olacag: ile ilgili bir sema olusturur.
Ergenlikle birlikte bu fikir ve semalar da olgunlasir, nasil bir es segecegine yonelik yeni
anlamlar da kazanir (Stern, 2016 s. 21). Hamilelikle siirecinde ise viicut fetiisiin olusumu ile
ilgilenirken zihin de nasil bir anne olunacagi ile ilgilenmeye baglamaktadir. Bunun yaninda
bebegin neye ve kime benzeyecegi, nasil bir bebek olacagi, kisilik ozellikleri gibi bazi
detaylarla bebek hakkinda zihinsel bir imge olusturulmaktadir. Zihinsel bir resim olarak

olusturulan bebek, yetiskinlerin yasam deneyimlerinden ve kisilik 6zelligi repertuarlarindan
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beslenmektedir.

Bu repertuarlar 15181nda bebege atfedilecek 6zellikler se¢ilmektedir. Bu sebeple Stern,
rahimde fiziksel olarak gelisen bir fetiis, ruhsallikta gelisen bir annelik zihin yapisi ve
zihinsel olarak sekil alan, hayali bir bebek olmak tizere ii¢ ayr1 hamilelik tanimlamistir

(Stern, 2016 s. 22).
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde ilk olarak aragtirma modeli, aragtirma grubu, orneklemin demografik
degiskenlere gore dagilimi agiklanmistir. Sonra madde olusturma siireci hakkinda bilgi
verilmistir. Daha sonra veri toplama araclari, veri toplama siireci ve veri analiz yontemleri

verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Tarama arastirmalar1 bir durum ya da bir grup insandaki 6zelliklere yonelik olarak
betimleme yapmak i¢in kullanilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda tarama modelinde bir grup
insan tarafindan arastirmacinin sorularina cevap vermeleri beklenmektedir (Biiytikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2022 s. 184). Genel tarama modellerinden tekil
genel tarama modelinde, bir degisken ayrintili bir sekilde incelenir. Degisken, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla irdelenir (Karasar, 2005). Bu arastirmada tekil
tarama modeli ile 0-3 yas ¢cocugu olan annelerin yeterince iyi annelik algilarinin diizeyi

belirlenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini 0-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerden olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi belirlenirken seckisiz 6rnekleme yontemlerinden basit segkisiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Her bir 6rnekleme grubuna esit segilme olasiligi taninarak
secilen birimlerin 6rnekleme alindigi yontem basit seckisiz Orneklemedir. Basit secgkisiz
ornekleme yonteminde evrendeki tiim kisiler, drnege secilmek igin esit ve bagimsiz sansa
sahiptir. Tiim bireylerin se¢ilme olasilig1 aynidir ve bir bireyin se¢imi diger bireylerin se¢imini
etkilememektedir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2022, $.88). Alanyazin incelendiginde o6lgek
gelistirme siirecinde analiz islemleri i¢in gerekli drneklem biiyiikliigiine iliskin birbirinden farkl
yaklagimlarin yer aldigi goriilmektedir. Faktor analizi uygulanabilmesi i¢in alan yazinda
orneklem biiytikliigli 300’1in iyi oldugu soylenmektedir (Comrey ve Lee, 1992). Bir baska
goriis olarak ise madde sayisinin on kati kisiye ulagsmak gerektigi ifade edilmistir (Kline,
1994). Gorsuch (1983), 6lgekteki madde sayisinin 5 ila 10 kat1 arasinda olmasi gerektigini
sOylemistir. Bu ¢alisma kapsamda benzer 6zellikteki iki farkli grup iizerinden veri toplanmistir.
Faktor analizi uygulamasi i¢in 302 anneye ulasilmistir. Ardindan dogrulayici faktor analizi

icin yeni bir 6rneklem ile ¢alisilmis ve 303 anneye daha ulasarak agimlayici faktor analizi,
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dogrulayic1 faktdr analizi ve benzer dlgek gecerliligi i¢in toplam 600 kisi ile 6rneklem

tamamlanmistir

3.3. Veri Toplama Araclar

Calisma kapsaminda sirasiyla Demografik Bilgi Formu, gelistirilmekte olarak
Yeterince Iyi Annelik Olgegi, Edinburg Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi, Ebeveyn Cocuk
Kapsayici Islev Olgegi Ve Maternal Baglanma Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Kisinin yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu vb. sosyal ve demografik
bilgilerine yonelik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form, 19 tanimlayic

sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Yeterince Iyi Annelik Olgegi

Ulusal ve uluslarasi alanyazinda annelerin yeterince iyi annelik algisinin 6l¢iildiigi bir
6lgme aracina rastlanmamus olmasi Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin gelistirilmesi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmistir. Arastirmanin temel amaci kapsaminda gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract
olusturmak i¢in ¢aligma yiirtitilmistiir.
Bu baslik altinda; Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin gelistirilme asamalarina iliskin ayrmtili

bilgilere yer verilmektedir.

3.3.2.1. Madde Olusturma Siireci

Yeterince 1y1 annelik dl¢eginin gelistirilme siirecinde 6l¢ek gelistirme ile ilgili yapilan
calismalar incelenmistir. Yeterince iyi annelik kavraminin kapsami belirlenmistir. Kapsami
tanimlamak icin gereken literatiir taramasi yapilmistir. Alandaki uzmanlarla goriigme
saglanip uzman goriisii almmistir. Olgiilecek degisken igin kavram ve kuramsal cergeve
olusturulmustur.

Madde havuzu olusturma siirecine ge¢ilmistir. Bu siiregte literatiirden edinilen teorik
alt yap1 1s181inda maddeler yazilmistir. Havuzu olusturan maddeler aragtirmaci tarafindan
incelenerek gerekli goriilen degisiklikler yapilmistir. Bu islemler neticesinde 27 maddelik
bir havuz olusturulmustur.

Olusturulan havuz kapsam gecerliligi amaciyla Uzman Goriis Formu ile (EK)
uzmanlara sunulmustur. Bu form ile birlikte uzmanlar Maddelere iliskin incelemelerini form

tizerinde yer alan “Uygun Degil”, “Diizeltilerek Kullanilmas1 Uygun” ve “Mevcut Sekliyle
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Kullanilmas1 Uygun” kategorilerinden birini isaretleyerek belirtmistir. “Uygun Degil” ve
“Diizeltilerek Kullanilmas1 Uygun” kategorisini isaretledikleri durumlarda goriis ve
Onerilerini alinmistir.

Olgegin kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla hazirlanan bu form ikisi gelisim
psikolojisi, ikisi 6l¢gme ve degerlendirme ve besi klinik psikoloji alaninda uzman olan dokuz
kisiye gonderilmistir.

Nihai olarak belirlenen maddelerle 6lgegin derecelendirmesinin 5 kategoriden
olusmasina (1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4 —Katiliyorum,
5- Kesinlikle Katiliyorum) karar verilmistir. Likert 6lgeginin genellikle 5, 7 gibi tek sayida
kategoriden olusturulmasi, kararsizim segenegine simetrik bir goriis olusturmasi sebebiyle
onerilmektedir (Celik, 2015 s. 64). Olgek formunun katilimcilardan tarafindan anlasilirhigini
test etmek amaciyla pilot ¢alisma yapilmistir. Ornekleme dahil edilebilecek 20 kisilik bir
grup ile yiiz yiize olacak sekilde 6n uygulamasi yapilmstir.

3.3.3. Edinburg Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi (EDDO) Dogum sonrasi depresyonu
dlgmeyi amaglamaktadir. 1987 yilinda Cox ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Olgek
daha sonra gesitli dillere ¢evrilmistir. Olgek toplam 10 maddeden olusmaktadir.
Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olcegi Tiirkce Formu Gegerlilik ve Giivenilirlik
Calismas1 Engindeniz A. N., Kiiey L., Kiltir S. tarafindan 1996 yilinda yapilmustir.
cronbach alfa degeri (N=76) .79 olarak bulunmustur.

3.3.4. Ebeveyn Cocuk Kapsayici islev Olgegi

Neslihan Zabci, Elif Erol, Omer Faruk Simsek tarafindan ailelerin cocuklarina yénelik
tutumlarini 6lgmek amaciyla 2018 yilinda gelistirilmistir. Endise-Ayriliga Hassasiyet, Es ile
Mliski, Doyum Odaklilik, Kapsanamayan Iliski ve Kati- Kuralci liski bes alt boyutu ile
toplam 36 madde ile dlgiilmektedir. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach’s Alpha
degeri (N=1042) .81 olarak bulunmustur.

3.3.5. Maternal Baglanma Olcegi

Maternal Baglanma Olgegi, maternal baglanmay1 6lgmek amaciyla 1994 yilinda, Mary
E. Muller tarafindan gelistirilmistir. Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirk toplumuna
uyarlanma calismasim ise Oya Kavlak ve Ahsen Sirin 2009 yilinda yapmstir. Olgegin

orijinalinde ve Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismalarinda dogumdan sonraki bir ay ve dort ay
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olacak sekilde iki ayr1 i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 agiklanmigtir. Tiirkge’ye uyarlama
calismalarinda dogum sonrasi bir ayda Cronbach’s Alpha degeri (N=165) 0.77 ve dort ayda
Cronbach’s Alpha degeri (N=78) 0.82 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismada katilimcilardan veri toplanmadan 6nce T.C. Istanbul Rumeli Universitesi
Etik Kurul Baskanligindan gerekli izinler alinmistir. Calismada kullanilacak 6lgekler igin
yazarlardan gerekli izinler alinmistir ve veri toplama asamasina gecilmistir. Calismadaki
veriler ¢evrim i¢i ortamda Eyliil 2023 ile Aralik 2023 tarihler arasinda Tiirkiye’nin cesitli
illerindeki katilimcilardan toplanmistir. Veriler, 0-3 yas arasi ¢ocugu olan annelere online
veri toplama vasitasiyla ulasilarak anket yoluyla toplanmistir.

Yeterince 1yi annelik 6l¢geginin gecerlik ve giivenirligini incelemek i¢in ¢esitli islemler
yapilmustir. {lk olarak yap1 gecerliligi i¢in agimlayici faktdr analizi uygulanarak ve faktdrler
belirlenmistir. Belirlenen alt faktorler ig¢in 6lgegin giivenirlik analizleri yapilmistir. Bu
analizden sonra test tekrar test yontemi ile giivenirlik analizi yapilmistir. Sonrasinda
hazirlanan yapinin gecerliligini 6l¢cmek amaciyla olusturulan maddeler uzmanlar tarafindan
incelenip degerlendirilmistir. Ugiincii asamada ol¢iit gegerligi sianmusstir. Son olarak

dogrulayici faktor analizi yapilarak psikometrik 6zellikleri tartigiimistir.

3.5. Verilerin Analizi
Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin gelistirilmesi i¢in, dlgegin gegerlilik ve giivenirlik

analizleri gerceklestirilmistir. A¢imlayict faktor analizinde 6lgek gelistirme icin toplanan
verilerin agimlayici faktor analizine uygunluguna KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett
testleri uygulanarak karar verilmistir.

Bir grup maddenin temelinde kag ortiik degisken oldugunu, maddelerin iyi ya da koti

calisip calismadigini belirlemek, 6l¢me aracinin madde ¢ikarimini gergeklestirmek ve faktor
yapilarini belirlemek amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) kullanilmistir.
Ikinci bir veri grubu toplanarak AFA sonucunda elde edilen yapmin gegerligini tekrar test
etmek ve tahmin edilen iligki orlintiisiinii dogrulamak amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) yapilarak yap1 gecerligi saglanmistir. Ayni verilerle yakinsama ve ayrigsma gecerligi
analiz edilmistir. Olgiit gecerligi ¢alismasi yapilmustir.

Olgiit gegerligini test etmek amaciyla, Edinburg Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi,
Ebeveyn Cocuk Kapsayici islev Olgegi Ve Maternal Baglanma Olgegi arasindaki Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanmustir.
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Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin olgiilmek istenen degiskeni ne kadar tutarh
oOlctiigiinii ve tesadiifi hatalardan armik olma derecesini saptamak (Biiytlikoztiirk ve digerleri,
2022, s. 112) amaciyla giivenirlik degerlendirilmistir. Maddelerin ayirt ediciligini
belirlemek i¢in Madde Toplam Test Korelasyonu ile Alt %27 - Ust %27 Bagimsiz Gruplar
T Testi kullanilmistir.

Giivenirlik incelemesi amaciyla i¢ tutarlilik Cronbach’s Alpha Katsayis1 yontemi
kullanilmistir. Siiregte elde edilen bulgular dogrultusunda Yeterince yi Annelik Olgegi’ne

son sekli verilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Yeterince iyi annelik dlgek gelistirme ¢alismasi kapsaminda Microsoft Office Excel
programina toplanan veriler girilmistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in ise “IBM SPSS” ve

“Lisrel” paket programlar1 kullanilmistir.

4.1. Yeterince Iyi Annelik Olcegi Yap1 Gecerliligi

4.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Olusturulan 27 maddelik 6l¢ege yap1 gegerliligi kapsaminda agimlayici faktor analizi
(AFA) yapilmigtir. AFA, olusturulan maddeler aras1 yapilarin, benzerliklerin anlagilmasini
saglamaktadir. Bir faktor altinda toplanan maddelerin kuramsal olarak uygun olup
olmadigin1 géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Faktor analizi uygulanabilmesi icin alan yazinda Orneklem biiyiikligi 300’tn iyi
oldugu soylenmektedir (Comrey ve Lee, 1992). Bir baska goriis olarak ise madde sayisinin
on kat1 kisiye ulagsmak gerektigi ifade edilmistir (Kline, 1994).

Tablo 1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Olciitii 751
Bartlett Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare (X? 1733.007
Sd (df) 210
p .000

*%().01 diizeyinde anlamhdir.

Faktor analizi i¢in bir diger uygunluk kritesi ise Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testidir.
Gozlenen ve kismi korelasyon katsayilarmin karsilastirilmasiyla elde edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2006). .50 ve altindaki degerler faktor analizi ig¢in uygun olmadigi
yorumlanmaktadir. Tablo 1 incelendiginde yapilan analizde olusturulan 6lgege ait kmo
degeri ,751 olarak saptanmistir. Barlett’s testinin sonuglarmin da anlamli (X2 = 1733,00,
sd=210, p=.000) oldugu goriilmiistiir.

Faktor sayisini netlestirmek igin kullanilan bir diger bilgi ise yamac-birikinti (Scree
Plot) grafigidir. Bu grafikte Ozdegerlerin varyansa olan katkis1 gore nokta ile
gosterilmektedir. Kirilma noktalarina gére yorumlanmaktadir. Y eksenine paralellesmeye

basladigi noktada faktor sayisi belirlenmektedir (Field, 2013).
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Scree Plot
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Sekil 2. Oz degerlerin yamag-birikinti grafigi iizerinde dagilim sonucu (Scree Plot)

Bu caligmada toplam varyansla ortlisen bir sonu¢ ¢ikmistir. Scree plot tablosu da
analize dahil edilen maddelerin dort faktorde toplandigini géstermektedir.

Faktor belirleme siirecinde varimax rotasyon yontemi kullanilarak temel bilesenler
analizi uygulanmistir (Field, 2013). Temel bilesenler analizinin amaci, veri setindeki her
ardisik faktorle birlikte, birbirine dik olan bilesenlerin maksimum varyansini ortaya
¢ikarmaktir (Tabachnick ve Fidell, 2014).

Literatlire uygun olarak birden ¢ok faktorde 0.1 fark olmaksizin yiik degeri veren
bulasik maddeler ve madde yiik degeri ,32 ve altinda degerde olan altt madde ¢ikarilarak 21
madde iizerinden analiz yapilmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 1998, s. 112).
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Tablo 2. Agiklanan Toplam Varyans

Baslangic Oz Degerleri

%
(Varyans %

Madde Toplam Yiizdesi)

Karesel Yiiklerin
Ekstraksiyon Toplamlari
%
(Varyans %

Karesel Yiiklemelerin Donme
Toplamlari

%

(Varyans %

Birikimli Toplam Yiizdesi) Birikimli Toplam Yiizdesi) Birikimli

1 4,151
2 2,558
3 1,847
4 1,494
5 1,198
6 1,053
7 1,018
8 ,923
9 ,848
10 ,793
11 744
12 ,662
13 ,593
14 ,538
15 ,499
16 473
17 ,394
18 ,380
19 ,303
20 ,279
21 ,252

19,768
12,181
8,794
7,115
5,704
5,012
4,846
4,394
4,039
3,777
3,544
3,153
2,823
2,564
2,377
2,254
1,875
1,809
1,444
1,329
1,198

19,768
31,948
40,742
47,858
53,562
58,574
63,420
67,814
71,852
75,630
79,174
82,327
85,150
87,713
90,090
92,344
94,219
96,028
97,473
98,802
100,000

4,151
2,558
1,847
1,494

19,768
12,181
8,794
7,115

19,768
31,948
40,742
47,858

2,910
2,891
2,279
1,970

13,856
13,767
10,852
9,382

13,856
27,623
38,475
47,858

Toplam varyans analizi, istatistik biliminde bir degiskenin toplam varyansinin farkli
faktorler ya da gruplar arasinda nasil dagildigini incelemek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu

analiz, genellikle degiskenlerin nasil dagildigini anlamak ve farkli gruplarin veya faktorlerin

bu degiskenler tizerindeki etkilerini 6lgmek i¢in kullanilir.

Aciklanan toplam varyans, bir maddenin farkli faktorlere ne kadar dagildigini
incelemektedir belirlenen maddelerin toplanan veriyi ne kadar agikladigini ifade etmektedir.
Olusturulan maddeler, ortak faktoriin %47,858’ini agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde yiizde
40 ve lizeri agiklanan varyans degeri kabul edilebilir deger olarak belirlenmistir (Tavsancil,
2002). Aciklanan varyans tablosunda yapilacak olan agimlayici faktdr analizi igin dort

faktorlii bir yap1 onermektedir. Bunu belirlerken 6z degerleri 1 ve iizerinde olan dort ayri

faktorii belirlemistir.
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Yeterince Iyi Annelik Olgegi ne iliskin hesaplanan madde yiik degerleri ve faktorlere
gore dagilimlart Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Acimlayici Faktor Analizi

Faktorler
Maddeler 1 2 3 4
Hamileyken bebegimle konustugumu hatirlarim. ,706
Hamileyken bir an 6nce ona kavusmak icin dogmasini istedigimi , 104
hatirlarim.
Gebelik esnasinda bebegimle nasil bag kuracagimi 6grenirim ve ,681
uygularim.
Bebegime hamileyken onun nasil bir bebegim olacagini hayal ,644
ederim.
Bebegime hem gebelik doneminde hem de dogum sonrasindaki ,600
stireclerde masal anlatir ve sarkilar soylerim.
Hamilelik siirecinde bebege nasil bakacagima dair cesitli bilgileri ,525
internetten ve kitaplardan dgrenirim.
Bebegimi isteyerek, planli diinyaya getirdigimi diisintirim. ,368
Cocugumu bilimsel bilgiler 15181nda yetistiren bir anneyim. ,357
Bebegimin kendi bagina yapabilecegi seylerde ona firsat saglarim. 173
Bebegim kendi kendine oynayabiliyorsa ona oynamast i¢in firsat ,768
saglarim.
Bebegime yeterli ilgiyi gosteririm. ,698
Bebegimle yeterince vakit gegiririm. ,582
Bebegimle goz temasi kurarken jest ve mimik kullanirim. ,580
Bebegimin beslenme, temizlik gibi ihtiyaglarini zamaninda 467
kargilarim.
Gebeligimle birlikte tiim 6nceligim (kendimden de dnce) bebegim ,850
olmustur.
Bebegim hayattaki tek onceligimdir. ,790
Kendi hayatimi ve yagam sartlarimi bebegimin istek ve ihtiyaglart 187
dogrultusunda sekillendiririm.
Bebegimin huysuzlanmasi karsisinda ¢aresizimdir ve o anda ne 122
yapacagimi bilemem.
Bebegimin aglamasi, huysuzlanmasi beni telaslandirir. ,700
Zor bir bebegim var. ,550
Lohusayken bebegimden uzak kalmak istedigim anlarin oldugunu ,469
hatirlarim.
Ozdeger 4151 2558 1,847 1,494
Agciklanan varyans 19,768 12,181 8,794 7,115

Analiz sonucunda dort faktorlii yapinin elde edildigi gozlemlenmistir. Birinci boyut,
8,16, 17, 18, 19 ve 22 olmak iizere alti maddeden olugsmaktadir. Maddelerin yiik degerleri
en diisiik ,36 ve en yliksek ,71 olarak hesaplanmistir. Bu faktdr yapisi Annelige Hazirlik

olarak tanimlanmustir.
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Ikinci boyut, 1, 2, 3, 4, 5, 24, 26 ve 27 olmak iizere sekiz maddeden olusmaktadir.
Maddelerin yiik degerleri en diisiik, 47 ve en yiiksek ,77 olarak hesaplanmistir. Bu faktor
yapisi Yeterince Iyi Annelik olarak tanimlanmustir.

Ucgiincii boyut, 11, 20 ve 21 olmak iizere ii¢ maddeden olusmaktadir. Maddelerin yiik
degeri en diisiik ,79 ve en yiiksek ,85 olarak hesaplanmistir. Bu faktor yapisi Bebek Odaklilik
olarak tanimlanmustir.

Dordiincii boyut 13, 14, 15 ve 23 olmak iizere dort maddeden olusmaktadir.
Maddelerin yiik degeri en diisiik ,47 ve en yliksek ,72 olarak hesaplanmistir. Bu faktor yapisi

Kaygili Anne olarak tanimlanmustir.

4.1.2. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Acimlayici faktor analizi ile faktor yapilar belirlenen, bulasik ve madde yiikii diisiik
olan maddeleri cikarilan ve son halini alan Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin yapi
gecerliligini test etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA,
gecerliligi kanitlanmis yapinin farkli bir veri seti ile uyumunu irdelemektedir. Dolayisiyla
literatiir Olcek gelistirme yapilirken AFA ve DFA i¢in ayr1 Orneklem gruplar
olusturulmasini 6nermektedir (Schumacker ve Lomax, 2010). DFA i¢in 302 kisiden olusan
yeni bir 6rneklem grubuna ulasilmistir. Comrey (1973), 6rneklemin en az 300 katilimcidan
olusturulmasi gerektigini ifade etmistir. Gorsuch (1983), 6lgekteki madde sayisinin 5 ila 10
kat1 arasinda olmas1 gerektigini sdylemistir. Bu verilere dayanarak, DFA i¢in ulasilan veri
sayis1 kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Calismanin bu asamasinda Yeterince Iyi Annelik Olcegi’nin dort alt faktorii ve 21
maddesine Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile DFA uygulanmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda uyum indeksleri incelenmistir.

Tablo 4. Dogrulayici Faktdr Analizi Model Uyum Indeksleri Sonuglar
X2 X?/df P value NFI RFI CFlI GFI AGFI IFI RMSEA RMR
45780 2,51 0.000 0.85 0.83 0.90 0.87 0.84 0.90 0.072 0.076
P =0.000

Veri uygunlugu degerlendirilken en yaygin kullanilan uyum degeri ki-kare (x?)
testidir. Bu deger ¢ogu orneklemde uyumlu sonug verdigi i¢in serbestlik derecesine orani
kullanilan bir diger yontemdir. 3 ve diisiik oranlar iyi uyum olarak kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Analiz sonucunda bu deger iyi uyum gostermektedir. Bunun yani sira
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Goreceli Uyum Indeksi (RFI), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (CFI), Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Artan
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Uyum Indeksi (IFI), Yaklasik Hatalarin Ortlama Karekokii (RMSEA) ve Artik
Ortalamalarin Karekokii (RMR) gibi farkli indeksler degerlendirilmistir. RMSEA 0.072
(Steiger, 2007), RMR 0.076 (Brown,2006; Hu ve Bentler, 1999), CFI 0.90 (Hu ve Bentler,
1999; Siimer,2000; Thompson, 2004) degeri, olusturulan modelin toplanan veri ile
arasindaki uyumun iyi oldugunu gostermektedir.

Bu calismada 6lgme aracina dair modifikasyon indeksleri “LISREL” paket programi
araciligiyla incelenmistir. Modifikasyon indekslerine ait elde edilen analiz sonuglari
Tabloda yer almaktadir.

Tablo 5. Dogrulayici Faktdr Analizi Modifikasyon Indeksleri Sonuglari

Maddeler arasindaki Modifikasyon indeksi (Ml Beklenen parametre degisikligi (EPC)
iliskiler

S3-S2 61.9 0.20
S4-S2 215 -0.07
S5-S2 16.8 -0.09
S5-54 25.8 0.08
S6-S3 9.7 -0.05
S6-S4 8.5 0.04
S8-S7 8.3 0.16
S9-S8 31.5 0.20
S10-S9 8.0 0.11
S11-S10 40.1 0.28
S12-S10 8.1 -0.11
S12-S11 20.2 -0.17
S13-S5 8.3 0.06
S§13-S12 18.2 0.16
S14-S6 16.9 0.09
S14-S8 13.0 -0.14
S15-S8 8.5 0.10
S16-S15 8.5 0.36
S18-S17 12.9 0.16

Modifikasyon Indeksleri (MI) bir serbestlik derecesi karsiligi Ki-Kare degerindeki
degisime dair fikir vermektedir. Parametrelerde meydana gelecek olas1 degisiklik ise
beklenen parametre degisikligi (EPC) degerini ifade etmektedir. Uygun bulunmayan modeli
tespit etmek ve diizeltmek icin Modifikasyon indeksleri (MI) ve beklenen parametre (EPC)
degerlerinin incelenmesi tavsiye edilmektedir (Whittaker, 2012, s. 27). lgili modifikasyon
yapilmaya karar verildiginde maddelerin birlestirilmesi (gift yonlii okla gdsterilir)
onerilmektedir (Aksu vd., 2017, s. 144).

Modifikasyon indekslerinin “LISREL” analiz sonuclar1 (Tablo 5) degerlendirilerek
yiiksek modifikasyon indeksi (MI) ve beklenen parametre degisikligi degerlerine (EPC)

sahip olan maddeler {izerinde diizenleme yapilmistir. S3 VE S2 madde iftleri
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birlestirilmistir. Modifikasyon isleminin ardindan Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) tekrar
uygulanmigtir.
Tekrar edilen analiz sonuglarma ait modifikasyon sonrasi model uyum indeksleri
incelendiginde Ki-Kare (¥2) degerinin, serbestlik derecesine (df) oraninin (y2= 457.80,
sd(df)=183, y2/sd=2.51, p=0.00) anlamli ve kabul -edilebilir degerler icerisinde
goriilmektedir.

“LISREL” paket programi kullanilarak elde edilen modifikasyon sonrasi uyum
indekslerinden hareketle, varilan sonuglarin anlamli, modelin uygun oldugu sdylenebilir.
Yeterince Iyi Annelik Olgegi’ni olusturan 21 maddenin uygunluk indeksleri, madde faktor
yiikleri (k), t degerleri, hata varyanslari ve agiklanan varyanslar (R2) ile birlikte
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Madde Faktor Yiikleri (K), T Degerleri, Hata Varyanslar1 Ve Ag¢iklanan Varyanslar
Madde k t SE R?

S1 0.63 10.53 0.60 0.40
S2 056 9.07 069 031
S3 0.60 9.87 0.64 0.36
S4 055 9.06 069 031
S5 057 934 068 0.32
S6 051 825 074 0.26
S7 0.18 293 097 0.03
S8 035 571 088 0.12
S9 050 838 0.75 0.25

S10 051 871 0.74 0.26
S11 046 7.60 079 0.21
S12 0.73 1328 0.47 0.53
S13 0.75 13.89 043 0.57
S14 0.60 10.44 0.64 0.36
S15 0.76 14.08 0.42 0.58
S16 0.88 16.73 0.23 0.77
S17 0.71 13.06 0.49 051
S18 061 928 063 0.37
S19 0.78 1153 0.38 0.62
S20 0.48 747 077 0.23
S21 022 331 095 0.05

P=.000**

Olgme aracinin (YIA) dért boyutlu yapisini ifade eden 21 maddeye iliskin standardize
edilmis faktor yiikleri incelendiginde (Tablo 6), degerlerin Yeterince iyi annelik faktori i¢in
0.51 ile 0.63, annelige hazirlik faktorii igin 0.18 ile 0.75, bebek odaklilik faktorii igin 0.71
ile 0.88, kaygili anne faktorii icin 0.22 ile 0.78 arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen
sonuclarin anlamli olduguna isaret etmektedir (Aksu, Eser ve Giizeller, 2017).

Olgme aracina ait maddelerin anlaml bir etkiye sahip olup olmadigini incelmek ve
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parametreleri tanimlamak amaciyla t degerlerine bakilmistir. Maddelere dair t degerleri;
1.90’1n iizerinde ise .05 diizeyinde, 2.56 nin iizerinde ise .01 diizeyinde anlamlidir (Aksu ve
digerleri, 2017, s. 161). Olgme aracinin (YIA) dért boyutlu yapisini ifade eden 21 maddeye
iliskin t degerleri incelendiginde, degerlerin Yeterince iyi annelik faktorii i¢in 8.25 ile 10.53,
annelige hazirlik faktorii icin 2.93 ile 13.28, bebek odaklilik faktorii i¢in 13.06 ile 16.73,
kaygili anne faktorii i¢in 3.31 ile 11.53 arasinda tutarli ve anlamli oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, Yeterince lyi Annelik Ol¢egi’nin dort faktdr ve 21 maddeden olusan
yapisi, dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmistir. Uyum indekslerinin model ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Ayrica, agiklanan varyans oranlari orta diizeyde bir degere sahiptir.
Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6l¢gegin yapisal gegerlik gosterdigi

sOylenebilir.

4.1.3. Yakinsak ve Iraksak Gecerliligi

Yapr gecerliligini test etmekte kullanilan bir diger analiz yontemi olan yakinsak
gecerliligi maddelerin birbiriyle ve icinde olduklar1 faktorle iliskisini ifade etmektedir.
Hesaplama yapilirken ortalama acgiklanan varyans (AVE) degeri kullanilmaktadir. Madde
yiiklerinin karelerinin toplaminin faktorde bulunan madde sayisina boliinmesi ile elde
edilmektedir (Yaslioglu, 2017). AVE degerinin .50’den biiyiik olmas1 beklenmektedir ancak
0.40 degeri de kabul edilebilir (Fornell ve Lacker, 1981).

Iraksak gecerliligi ise maddelerin ait olmadig: faktorlerle iliskisine bakmaktadir. Ait
oldugu faktorle daha iliskili, ait olmadig: faktorle iliskisinin daha az olmasi istenmektedir.
Hesaplama yapilirken bilesik giivenirlik (CR) degeri kullanilmaktadir. CR degerinin 0.70 ve
lizerinde olmasi kabul edilebilir deger olarak ifade edilmektedir (John ve Benet Martinez,
2000). CR degeri 0.60’tan yiiksekse ve AVE degeri 0.50’nin altinda olsa bile yakinsak
gecerliligi de kabul edilmektedir (Huang vd., 2013).

Olgme aracinin yakinsak gecerligine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadur.

Tablo 7. Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin Faktorlerine iliskin yakinsak (Convergent)
Gegerligi Sonuglar

Faktorler Bilesik Giivenirlik (CR) Ortalama Ac¢iklanan Varyans (AVE)
Yeterince Iyi Annelik  0.81 0.42
Annelige Hazirhk 0.80 0.34
Bebek Odakhihk 0.85 0.65
Kaygili Anne 0.70 0.38

Olgme aracinin yakinsama (covergent) gecerligine iliskin Tablo 7°ye bakildiginda; CR
degerleri sirasiyla 0.81, 0.80, 0.85 ve 0.70 bulunmustur. Elde edilen degerlerin alt sinirdan
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yiiksek olugu goriilmektedir. Agiklanan ortalama varyans orani (AVE) degerleri ise dort
boyut igin sirasiyla 0.42, 0.34, 0.65 ve 0.38 olarak bulunmustur. Sonug olarak Tablo 7’de
yer alan yap1 glivenirligi ve agiklanan ortalama varyans oranlari tiim faktorler i¢in yakinsama
gecerliginin var oldugunu ortaya koymaktadir.

Iraksak gecerligi, olugan faktor yapisinin 6lgekteki diger faktorlerle korelasyonlarmin
ifade etmektedir (Raykov, 1998).Iraksak gegerligi hesaplanirken agiklanan ortalama varyans
oranimin karekdk degerinden (VAVE) faydalanilmaktadir. Iraksak gecerligin varligindan
soz edebilmek icin VAVE degerinin faktorler arasi korelasyondan biiyiik olmasi
gerekmektedir (Lapa ve ark. 2020).

Olgme aracinin 1raksak gegerligine ait analiz sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin Faktorlerine Iliskin Iraksak (Discriminant)
Gegerligi Sonuglar

Faktorler Yeterince Iyi Annelik  Annelige Hazirhk  Bebek Odakhlik  Kaygih Anne
Yeterince Iyi Annelik 0.64 0,48 0,14 -0,24
Annelige Hazirhik 0,58 0,23 -0,15

Bebek Odakhihk 0,80 0,21

Kaygih Anne 0,61

Tablo 8 incelendiginde, yatay ve dikey olarak yer alan faktorler arasindaki korelasyon
katsayisinin, agiklanan varyans oranimin karekdkiine (VAVE) ait degerlerden diisiik oldugu
goriilmektedir. Elde edilen degerler dogrultusunda yapiya iliskin ayristirict (Discriminant)

gecerligin anlamli oldugu sdylenebilir.

4.1.4. Olgiit Gegerligi

Olgiit gecerligi, giivenirligi ve gecerliligi test edilmis, benzer 6zellikleri dlgen bir
baska 6lgme aracinin gelistirilen 6lgek ile korelasyonuna dayanmaktadir (Kelecioglu, 2014).

Yeterinci Iyi Annelik Olgegi’nin gecerligine iliskin kanitlar elde edebilmek icin, Cox
ve ark. (1987) tarafindan gelistirilen Engindeniz A. N., Kiiey L., Kiiltiir S. (1996) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan Dogum sonrasi depresyon diizeyini belirlemek i¢in kullanilan
“Edinburg Dogum Sonras1 Depresyon Olcegi”; Neslihan Zabci, Elif Erol, Omer Faruk
Simsek (2018) tarafindan ailelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarimi 6lgmek amaciyla
gelistirilen “Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi” ve Mary E. Muller (1994) tarafindan
maternal baglanmay: 6lgmek amaciyla gelistirilen Oya Kavlak ve Ahsen Sirin (2009)

tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Maternal Baglanma Olgegi kullanilmustir. Faktor analizi
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sonucunda elde edilen 21 maddelik dlcek, olgiit gecerligi incelemek amaciyla ile DFA veri
grubu ile aym zamanda 302 kisiye uygulanmistir. “Yeterince Iyi Annelik Olgegi” ile
“Edinburg Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi”, “Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi” ve
“Maternal Baglanma Olgegi” arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Analiz sonuglarina iligskin varilan degerler
Tablo 9°da sunulmaktadir.

Tablo 9. YiA ve EDDO, KiO, MAI Arasindaki Korelasyon Degerleri
YiA EDDO  KIiO MAI
YiA 1 ,209™ 222" ,260™

p=.000**

Tablo 9 incelendiginde, “Yeterince Iyi Annelik Olgegi” toplam puani ile Edinburg
Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi”, “Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi” ve “Maternal
Baglanma Olgegi” arasinda pozitif yonde, manidar diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.
Korelasyon katsayisinin r>0.70 olmas1 ¢ok giiclii veya miikemmel dogrusal iliski; r>0.50
olmas1 biiyilk veya giiclii iliski; r<0.30 veya <0.10 olmasi ise zayif iliski olarak
tanimlanmaktadir (Hemphill, 2003). YIA nin toplam puani ile EDDO, KiO ve MAI arasinda
strastyla .209, .222 ve .260 korelasyon katsayisi elde edilmistir.

S6z konusu bu degerler YIA ile EDDO, KIO ve MAI aarasinda pozitif yonde, zayif
ve anlamli bir iligki olduguna isaret etmektedir. Her dort 6lgek arasinda anlamli iliski olmasi
YIA’ nin gegerliginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilmektedir. YIA nin gegerligine iliskin
yapilan analizler, dl¢ekten alinan puanlarin gegerli olarak kullanilabilecegine dair kanitlar

sunmaktadir.

4.1.5. Alt %27- Ust %27 Bagimsiz Gruplarin T Testi Sonuglar

I¢ tutarliliga yonelik yapilan madde analizinde ilk olarak maddeler en yiiksek puandan
en diisiik puana siralanmaktadir. Daha sonra 6rneklemin iki ucundaki %27°s1 belirlenip ve
alt ve iist gruplar olusturulmaktadir. Ust gruba ait puanlar yiiksek, alt gruba ait puanlarin ise
diisiik olmas1 beklenmektedir. T-testi degeri ile her madde i¢in madde puanlart ortalamasi
arasindaki farkin manidarlig1 incelenmektedir (Tezbagaran, 2008). Analiz sonuglarina Tablo

10°da yer verilmektedir.
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Tablo 10. Alt %27- Ust %27 Bagimsiz Gruplarin T Testi Sonuglari

Faktorle rjx Iix t Iix t Fjx t
r t
Yeterinc Annelige Bebek Kaygilh
e lyi Hazirhk Odakhilik Anne
Annelik
S1 ,407** -5,628 S7 249" -4,083 S15 ,518** -3,200 S18  ,442** -5,961
S2 ,364™ -6,311 S8 ,408™  -4,402 S16 ,555** -3583 S19  ,166** -7,615
S3 ,416™ -4,763 S9 537" -5,358 S17 ,562** -5041S20  ,258** -10,919
S4 ,324™ -5,562 S10 485"  -4,837 S21 112 -9,106
S5 ,324™ -7,613 S11 AT7TT -7,130
S6 , 360" -3,669 S12 ,480** 7,960

S13 ,480** -4,638

S14 A45%*  -4.972
P=.000**

Olgek maddelerinden elde edilen puanlar ile dlgegin toplam puam arasindaki iliski
madde toplam test korelasyonu ile gosterilmektedir.

Analiz sonucunda pozitif ve yiiksek diizeyde bulunan madde toplam test korelasyonu
degerleri, maddelerin benzer davranislar1 6rnekledigini, yiiksek i¢ tutarliligi gostermektedir
(Flanagan, 1952).

Tablo 10 incelendiginde madde toplam test korelasyonu degerlerinin .112 ile .562
arasinda oldugu goriilmektedir. Madde test korelasyonunu yorumlamada, istatistiksel
anlamlilik 6l¢iit olarak alinabilmekte, maddelerin birbirleri ve 6lgek puanlar ile yiiksek
korelasyona sahip olmalar1 ayn1 boyutta dlgme yaptiklarina igaret etmektedir (Hasangebi,
Terzi ve Kiigiik 2020). Elde edilen rjx degerleri 0.000 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Yeterince Iyi Annelik Olgegi’ne ait maddelerin ayirt ediciliini gdstermek amaciyla
uygulanan alt %27 ve ist%27 bagimsiz gruplar t testi sonucu Tablo 10°da yer almaktadir.
En diisiik degere sahip %27’yi olusturan 82 kisi alt grup, en yiiksek degere sahip %27’yi
olusturan 82 kisi ise list grup olarak belirlenmistir. Tablo 10 incelendiginde elde edilen t
degerlerinin 0.000 diizeyinde anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Gruplar arasindaki farkin istendik yonde anlamli olmasi, testin i¢ tutarliliginin bir

gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019, s. 184).
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4.2. Yeterince Iyi Annelik Olgegi: Giivenirlik Calismasi

4.2.1. Cronbach’s Alpha (o) Katsayisi

Elde edilen Annelige Hazirlik, Yeterince Iyi Annelik, Bebek Odaklilik ve Kaygili
Anne faktorleri ve 21 maddeden olusan Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in analiz
edilmistir. Olusturulan 6l¢egin i¢ tutarhiligini ile ilgili bilgi vermekte olan Cronbach Alpha
degeri Olgekte yer alan maddelerin varyans degerleriyle hesaplama yaparak homojen bir
yapiya isaret edip etmedigini gormek icin kullanilmaktadir. I¢ Tutarlilik Katsayis1 0.7 ve
tistli bulunmasi durumunda Slgegin gilivenirligi iyi olarak kabul edilmektedir (Kilig, 2016).

Acimlayici faktdr analizi sonucuna gore nihai halini alan 21 maddelik Yeterince lyi
Annelik Olgegi’nin geneline ait i¢ giivenirlik i¢ Cronbach Alpha degeri .708 olarak tespit
edilmistir. Olgek genel olarak iyi diizeyde bir i¢ tutarlilik katsayisina sahiptir.
Tablo 11. Faktorlere Ait Giivenirlik Testi Sonuglari

Faktorler Cronbach Alpha N
Yeterince Iyi Annelik 741 8
Annelige Hazirhk , 754 6
Bebek Odakhihk ,793 3
Kaygili Anne ,549 4
,708 21

Tablo 11°de gosterilen faktorlere ait i¢ tutarlilik katsayilarini inceledigimizde, ig
tutarlilik katsayist en yiiksek faktoriin .75 Cronbach Alpha degeri ile Annelige Hazirlik
oldugu tespit edilmistir. En diislik deger alan faktor ise .54 degeri ile Kaygili Anne olmustur.
Faktorlere ait giivenirlik testi sonuglarina bakildiginda bir faktor harig i¢ tutarlilik katsayisi
.70’1n lizerinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6lcege ait faktorlerin 1yi diizeyde bir i¢
tutarliga sahip oldugu goriilmektedir.

Yapilan iki analizlerin sonuclar1 dogrultusunda 6lgme aracinin i¢ tutarliliginin ytiksek
ve maddelerin ayirt edici oldugu sdylenebilmektedir.

Gergeklestirilen gecerlik ve giivenirlik analizi sonuclarindan hareketle, 4 faktor ve 21
maddeden olusan Yeterince Iyi Annelik Olgegi nin gegerlilik ve giivenirlik agisindan istenen

oOl¢iitleri sagladig1 gdzlenmistir.
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BOLUM 5
SONUC TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu béliimiinde Yeterince Iyi Annelik Olcegi’nin gelistirilmesine yonelik
bulgularin sonug¢larina, bu sonuc¢larin tartisilmasi ve uygulayic ile arastirmacilara

yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu calismada, 0-3 yas c¢ocugu olan annelerin, yeterince iyi annelik algisim
degerlendirebilecek, dort faktdrden olusan gegerli ve giivenilir bir dlgme araci (YIA)
gelistirilmistir. Annelarin yeterince iyi annelik algisint degerlendirebilmek icin 6zgiin bir
dleek olusturulmustur. Olgegin gelistirilmesi siiresinde, yeterince iyi annelik kavrami
lizerine yapilmis c¢aligmalar incelenerek faktor yapilari ve maddeler olusturulmustur.
Olgegin kapsam gegerliginin belirlenmesi amaciyla hazirlanan form ikisi gelisim psikolojisi,
ikisi 6lgme ve degerlendirme ve besi klinik psikoloji alaninda uzman olan dokuz kisi 6lgekle
Ol¢iilmek istenen yapinin dilsel, yazimsal agidan uygun olup olmadigi, teorik yapiy1 yansitip
yansitmadig1r gibi 6nemli unsurlarin tespit edilmesine yardimei olmustur. Alinan uzman
goriisleri 15181nda 6lgegin maddeleri diizenlenerek 6n uygulama i¢in hazirlanmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Yeterince Iyi Annelik Olgegi (YIA) gegerli bir
Olcme aract midir?” sorusu dogrultusunda oOlgek gelistirme basamaklari takip edilerek
gelistirilen 6lgme aracinin gecerligi istatistiksel olarak ispatlanmistir. Gegerlik incelemesi
icin Ac¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA), Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), Yakinsama
(convergent) — Iraksak (discriminant) Gegerligi ve Benzer Olgek Gegerliligi kullanilmustir.
Faktor analizi sayesinde gelistirilen 6l¢egin bir temel yapiya mi1 yoksa birden ¢ok 6zel yapiya
mi1 sahip oldugu, maddelerin ait oldugu faktorler belirlenmektedir (DeVellis, 2022, s. 117).
Faktor yapisini belirlerken ilk olarak Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ile dl¢egi olusturan
maddelerin kag alt boyut olusturabilecegi ve maddeler arasinda icerik bakimindan nasil bir
iliski oldugu belirlenebilmektedir. Bu ¢alismada 27 maddelik havuz ile faktor analizi islemi
gerceklestirilmistir.

Olgek gelistirme siirecinde ve faktdr analizinin uygunlugunun degerlendirilmesinde
orneklem biiyiikligii 6nemli bir unsurdur. Goodwin (1999, s. 91), faktor analizi i¢in gereken
en az katilimcir sayisinin  deisken sayisinin 3 ile 50 kati arasinda olabilecegini

belirtmektedir. Arastirmanin birinci uygulamasi kapsaminda 302 kisiden veri toplanmaistir.
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Bir bagka goriis olarak Gorsuch (1983), drneklemin Slgekteki madde sayisinin 5 ila 10
kat1 arasinda olmasi gerektigini sdylemistir. Bu ¢aligmanin birinci uygulamasinda
alanyazinda belirtilen goriislere uygun olan 6rneklem sayisina ulagilmasi amaglanmustir.
Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett Kiiresellik Testi ile 303 kisilik 6rneklem grubundan elde
edilen verilerin yeterliligi incelenmistir. YIA’nin Kaiser-Meyer-Olkin degeri .751
bulunmustur. Kaiser (1974, s. 35)’e gore KMO degerinin .90 ve {izerinde olmasi muhtesem,
.50 ve altindaki degerler faktdr analizi icin uygun olmadig1 yorumlanmaktadir. YIA’ nm
KMO degeri .751 oldugu icin bu kriteri karsilamaktadir. YIA nin Bartlett Kiiresellik Testi
degerleri X2 = 1733,00, sd=210, p=.000 olarak bulunmustur. Elde edilen Ki-Kare
istatistiginin anlamli olmasi faktor analizinin yapilabilecegini gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2019, s. 136). Olgegin AFA analizi sonucunda 27 madde yamag-birikinti grafigi {izerinde 4
faktor olusturmustur.

Alanyazin incelendiginde Kazak Berument, Okur, Bahtiyar Saygan, Yavaslar Dogru,
Bakir Demir ve Aran (2018) tarafindan gergeklestirilen ve orijinal ad1 “Anne Duyarlilik
Olgegi (ADO)” olan 27 maddelik 6lgegin ii¢ alt boyutta ele alindig1 goriilmektedir. Birinci
faktor, “destekleme/tesvik etme”; ikinci faktor, “cocugun ihtiyacini karsilama”; iiclincii
faktor ise “duygusal sicaklik” olarak adlandirilmistir. Lynn Jennifer Barkin (2009)
tarafindan annelik fonksiyonlariyla ilgili durumlarimi arastirmak amaciyla olusturulan ve
Aydin (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘‘Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi’’ ise 16
madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; Oz Bakim, Anne Psikolojisi, Bebek
Bakim, Sosyal Destek, Annelige Uyum olarak adlandirilmistir.

Madde faktor yiiklerinin minimum degeri ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Hair,
Black, Babin ve Anderson (1998, s. 112)’a gore madde faktor yiikiiniin en az 0.32 olmast
gerekmektedir. Bu sebeple 0.32 faktor yiikiiniin altinda kalan maddeler olgekten
cikarilmistir. Ayn1 zamanda binigsik maddeleri engellemek amaciyla faktor ylik degerleri
arasinda en az 0.10 fark olan maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda, YIA’ya ait
maddelerin faktor yiiklerinin uygulanabilirlik agisindan anlamli oldugu sdylenebilir (Aksu,
Eser ve Giizeller, 2017). Acimlayic1 Faktor Analizi ile belirlenen yapinin gegerliligine
kanitlamak adina kullanilan yontemlerden bir digeri Dogrulayict Faktér Analizidir ve
onceden belirlenen yapiy1 dogrulamak amaciyla kullanilmaktadir (DeVellis, 2022, s. 151).
AFA sonucunda elde edilen 21 maddeden olusan 4 faktorlii yapiyr dogrulamak i¢in 302
kisiden veri toplanarak ikinci uygulama gergeklestirilerek DFA yapilmistir. Comrey (1973),

orneklemin en az 300 katilimcidan olusturulmasi gerektigini ifade etmistir.
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Analiz sonucunda ilk olarak p degeri incelenmistir ve .000 anlamli oldugu
bulunmustur. Orneklem grubnun biiyiikliigii sebebiyle de p degerinin anlamli ¢ikmasi
muhtemel goriindiigli i¢in veri uygunlugu test etmek amaciyla uyum indeksleri degerleri
incelenmistir (Kaymak Ozmen ve Ozmen, 2012, s. 30). Bu sebeple alanda en yaygin
kullanilan uyum degeri ki-kare (x?) testi, Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Goreceli
Uyum Indeksi (RFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), lyilik Uyum Indeksi (GFI),
Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Artan Uyum Indeksi (IFI), Yaklasik Hatalarin
Ortlama Karekokii (RMSEA) ve Artik Ortalamalarin Karekokii (RMR) gibi farkli indeksler
degerlendirilmistir. RMSEA 0.072 (Steiger, 2007), RMR 0.076 (Brown,2006; Hu ve
Bentler, 1999), CFI 0.90 (Hu ve Bentler, 1999; Siimer,2000; Thompson, 2004) degeri,
olusturulan modelin toplanan veri ile arasindaki uyumun iyi oldugunu gdstermektedir.
Ancak analiz sonucunda uyum indekslerinin bazilarinin istenilen degeri tagimamasi
sebebiyle modifikasyon indeksi (MI) ve beklenen parametre (EPC) degisikligi degerleri
incelenmistir. Model modifikasyonunda yiiksek modifikasyon indeksi (MI) goriilen
maddelerin birlestirilmesi onerildigi i¢in (Whittaker, 2012, s. 27), bazi madde giftlerinde (S3
VE S2) ilgili modifikasyon yapilmaya karar verilmistir. Modifikasyon isleminin ardindan
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) tekrar uygulanmistir. Tekrar edilen analiz sonuglarina ait
modifikasyon sonrast model uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare (y2) degerinin,
serbestlik derecesine (df) orani (y2= 457,80, sd(df)=183, ¥2/sd=2.51, p=0.00) anlamli ve
kabul edilebilir degere ulagmistir. Olgme aracimin (YIA) dért boyutunu olusturan 21
maddeye ait standardize edilmis faktor yiik degerleri birinci faktor i¢in maddelerin yiik
degerleri en diisiik ,36 ve en yiiksek ,71 olarak hesaplanmustir. Ikinci faktdr i¢in maddelerin
yiik degerleri en diisiik, 47 ve en yiiksek ,77 olarak hesaplanmistir. Ugiincii faktor igin
maddelerin ylik degeri en diisiik ,79 ve en yiiksek ,85 olarak hesaplanmigtir. Dordiincii faktor
icin maddelerin yiik degeri en diisiik ,47 ve en yiiksek ,72 olarak hesaplanmistir.
Biiyiikoztiirk (2019, s. 134) faktor yiik degerinin, 0.45 ve lizerinde olmasinin 1yi bir 6lgii
oldugunu belirtmektedir.

Olgme aracini olusturan maddelerin anlamli etkiye sahip olup olmadigini tespit etmek
icin incelenen t degerlerinin ise Yeterince iyi annelik faktorii i¢in 8.25 ile 10.53, annelige
hazirlik faktorii i¢in 2.93 ile 13.28, bebek odaklilik faktorii icin 13.06 ile 16.73, kaygili anne
faktor i¢in 3.31 ile 11.53 arasinda tutarli ve anlamli oldugu goriilmektedir. Aksu ve
digerleri (2017, s. 161) maddelere dair t degerleri; 1.90’1n {izerinde ise .05 diizeyinde,
2.56’nmn iizerinde ise .01 diizeyinde anlamli oldugunu ifade etmektedir. Sonuclar

degerlendirildiginde 6lgegin yapisal gegerlik sartlarini sagladigi soylenebilir.
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Yapisal gecerlik testinden sonra gegerlilikten bahsedebilmek icin yakinsama
(convergent) ve 1raksak (discriminant) gecerliliginin de incelenmesi gerekmektedir.
Yakinsama gegerligini hesaplamak adina kullanilan yapi giivenirligi (CR) degerleri sirasiyla
0.81, 0.80, 0.85, 0.70 olarak bulunurken; ortalama agiklanan varyans oran1 (AVE) degerleri
sirastyla 0.42, 0.34, 0.65, 0.38 bulunmustur. Yap1 giivenirligi i¢in John ve Benet Martinez
(2000)’e gore CR degerinin 0.70 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir deger olarak ifade
edilmektedir. AVE degerinin ise Fornell ve Lacker (1981)’a gore 0.50’den biiyiik olmas1
beklenmektedir ancak 0.40 degeri de kabul edilebilir. D6rt boyut i¢in elde edilen CR ve AVE
degerlerinin kabul edilebilir sinir igerisinde oldugu goriilmektedir. Fornell ve Larcker (1981,
S. 45-46), waksak gegerligin hesaplanmasi i¢in ortalama agiklanan varyans oraninin
karekokii (VAVE) degeri kullaniimaktadur. Iraksak gegerligin varligindan s6z edebilmek igin
VAVE degerinin faktorler arasi korelasyondan biiyiik olmasi gerekmektedir (Lapa ve ark.
2020). Hesaplanan VAVE degeri, ayni satir ile siitunda yer alan korelasyon degerlerinden
yiiksek olmalidir. Sirasiyla; faktorler arasi korelasyon degerinin ortalama agiklanan varyans
oraninin karekdk degerlerinden (0.64, 0.58, 0.80, 0.61) kii¢iik oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuclar1 dogrultusunda yapiya iliskin yakinsama (convergent) ve raksak (discriminant)
gecerliginin anlamli oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Yeterince Iyi Annelik Olgegi (YIA) giivenilir
bir 6lgme aract midir?” sorusu dogrultusunda 6l¢gme aracinin giivenirligi istatistiksel olarak
ispatlanmistir. Glivenirlik incelemesi i¢in Cronbach’s Alpha (o) Katsayisi, Esdeger Yarilar
(split-half) Yonetimi, Madde Toplam Test Korelasyonu ve Alt %27 - Ust %27 Bagimsiz
Gruplar T Testi kullanilmistir. Cronbach’s Alpha (o) Katsayist Faktor 1 i¢in ,741, Faktor 2
icin ,754 Faktor 3 ,793 Faktor 4 ,549 ve Olgme aracinin tamami i¢in ,708 olarak
hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha (o) Katsayist degerinin ,70 veya daha biiyiik olmasi
yaygin olarak kabul gérmektedir (Hair, Anderson, Tahtam ve Black, 1998, s. 88; Taber,
2018, s. 1284).

Elde edilen a katsayilar1 dogrultusunda 6lgme aracinin yiiksek derecede giivenirlige
sahip oldugu yorumu yapilabilir. Olgme aracina iliskin maddelerin belirli bir niteligi dlgiip
6l¢medigini belirlemek ve maddelerin ayirt ediciligini tespit etmek amaciyla madde toplam
test korelasyonu ve alt %27- iist %27 bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. T-testi degeri
ile her madde i¢in madde puanlar1 ortalamasi arasindaki farkin manidarlig1 incelenmektedir
(Tezbasaran, 2008). Madde toplam test korelasyonu degerlerinin ,112 ile ,562 arasinda
oldugu goriilmektedir. Madde test korelasyonunu yorumlamada, istatistiksel anlamlilik 6l¢iit

olarak alinabilmekte, maddelerin birbirleri ve dl¢cek puanlar ile yiiksek korelasyona sahip
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olmalar1 ayn1 boyutta 6l¢me yaptiklarina isaret etmektedir (Hasancebi, Terzi ve Kiigiik
2020). Elde edilen rjx degerleri 0.000 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
“Yeterince Iyi Annelik Olgegi”ne ait maddelerin ayirt ediciligini gdstermek amaciyla
uygulanan alt %27 ve ist%27 bagimsiz gruplardan elde edilen t degerlerinin de 0.000
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Yapilan iki analizin sonuglart dogrultusunda
6lgme aracinin i¢ tutarliliginin yiiksek ve maddelerin ayirt edici oldugu sdylenebilmektedir.
Gergeklestirilen gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglarindan hareketle, 4 faktér ve 21

maddeden olusan Yeterince Iyi Annelik Olgegi’nin gecerli ve giivenir oldugu kanitlanmistir.

5.2. Oneriler
Yeterince 1iyi annelik kavramima dair alanyazinda az sayidaki c¢alismanin

sebeplerinden biri, bu kavrami 6lgecek 6l¢me aracinin olmayisi oldugu diistiniilmektedir.

5.2.1. Uygulayiciya Yonelik Oneriler
Annelik ile ilgili profesyonel yardima ihtiyagc duyan anne ve anne adaylarina
uygulamak icin ruh saghgi ¢alisanlarinin (Psikiyatrist, Psikolog, Psikolojik Danigman vb.)

6lcegi kullanmasi 6nerilmektedir.

5.2.2. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

Yapilan analizler sonucunda gecerli ve giivenirliligi yapilmis olaran bu o6lgek,
alanyazina katki saglayarak arastirmacilar tarafindan anneler boyutunda daha yaygin bir
sekilde kullanilmasi 6nerilebilir.

Ayni zamanda O6rneklem boyutu farklilastirilarak “cocuk formu” gelistirilip ¢ocuk
acisindan “yeterince 1yi annelik™ kavrami tanimlanabilir.

“Yeterince Iyi Annelik Olgegi” dikkate alinarak babalar ve ebeveynler igin de
“yeterince 1yi babalik” ve “yeterince i1yi ebeveynlik” Olcekleri gelistirilmesi alandaki
eksikligi giderecektir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan gocuklarin annelerine yonelik “dzel c¢ocuklara karsi
yeterince iyi annelik” formunun alana kazandirilmasi 6nerilmektedir.

Yeterince 1yi annelik konusunun bireysel, iliskisel ve toplumsal etkilerini
derinlemesine incelemek, bireylerin yeterince iyi annelik ile ilgili algisinin zamanla degisip
degismedigini tespit etmek i¢in karma arastirma yonteminin kullanilmasi dnerilmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Yeterince Iyi Annelik Olgegi” kullanilarak,
yeterince iy1 anneligin cesitli sosyodemografik degiskenlerle, psikopatolojilerle iligkisinin

incelenmesi Onerilmektedir.
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EK 1. Etik Kurul Karar1

T.C.

ISTANBUL RUMELI UNiVERSITESI
ETiK KURULU

KARAR ORNEGI

Toplanii No: Toplant: Tarihi: Madde No:
2023/06 16.06.2023 07

Ouzii: Yeterince Iyi Annelik Olgek Gelistirme

Universitemiz Iktisadi, [dari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji béliimii &gretim elemanlarindan
Dr. Ogr. Uyesi Alper HASANOGLU nun tez damsmam oldugu Klinik Psikoloji Anabilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans Programi égrencisi Dilruba SAHIN'in aragtirmaci oldugu “Yeterince Iyi Annelik
Olgek Geligtirme” bashikh ¢alismasi igin etik kurul raporu talebi goriisiildii. “Yeterince Tyi Annelik
Olgek Gelistirme” bashikli aragtirmanin Bilimsel Arastrma ve Yayin Alt Komisyonu tarafindan
gerekli inceleme yapilarak etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.




EK 4. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

1. Cocugunuzun Dogum Tarihi (Glin/Ay/Y1l):
............... Ty S
2. Cocugunuzun Dogum Yeri:

Cocugunuzun cinsiyeti?

(1)Kiz (2) Erkek

3. Cocugunuzun dogum sekli:

(1) Normal Dogum (2) Sezeryan

4. Cocugunuz nasil diinyaya geldi?

(1) Planh (2) Strpriz

(3)Tiip bebek  (4)Diger:.............

5. Cocugunuzun Psikolojik ya da psikiyatrik bir sorunu var mi, varsa baslangi¢c zamani ve
sorunu?

6 Herhangi bir tibbi hastaligi var mi? Varsa belirtiniz.
7. Cocugunuza 0-1 yasta kim bakti?

(1) Anne (2) Akraba (3) Bakici

8. Anne Yas:

9. Baba Yas:

10. Anne egitim durumu:

(1 lIkogretim

(2) Lise

3) On lisans

(4) Lisans

(5) Yiiksek Lisans
(6) Doktora

11. Baba egitim durumu:
(1 lIkoégretim

(2) Lise

3) On lisans

(4) Lisans

(5) Yiiksek Lisans
(6) Doktora

12. Annenin meslegi:

13. Babanin meslegi

14. Cocugunuzun kag kardesi var?
(0) Yok

(1) 1 kardesi var.

(2) 2 kardesi var.

(3) 3 kardesi var.

(4) 4 kardesi var.

(5) 5 ve 5’ten fazla kardesi var.
15. Ailenin aylik geliri nedir:
(1) 10.000 TL’den az

(2) 11.00-20.000 TL arast

(3) 21.000- 40.000 TL aras1

(5) 41.000 TL ve tlizeri

16. Anneliginizi nasil tamimlarsimiz? (Kaygili, sakin, panik, hosgoriilii gibi sifat yaziniz.)



EK 5. Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi

Edinburgh Dogum Sonras) Depresyon Olgedi

ad, soyad: bebedin yag:

Yakin zamankrda bebediriz oldu, Sizin son hafta igindeki duygulannizl Sgrenmek
istiyoruz, Baylebkle size daha iyi yasdima olabilecegimize inanyoruz, Litlen,
yaluzea bugin dedil son 7 giin iginde. kendiniz nasil hissetiginiz en iyl tanimbayan

ifadeyi isaretleyiniz.

Omek:
Kendimi muth hissediyorum
O Ewvet, her zaman
[El Evet, goju zaman
0O Hayir, cok sik degil
O Hayir, highir zaman

Bu, son halla boyunca "Gogu zaman kendinmd motic hissediyorim” anlaming

geimeidedic

Liitfen agagidaki sorulan érnekte gésterildigi bigimde yanitlayinez.

Son T glndir;
1, Gilebiliyor ve olaylarin komik tarafinl gérebiliyorum,
O Her zaman oldugu kadar
O Artik pek o kadar degl
0O Artik kesinlide o kadar degil
0 Artik fig degil

Son T glndir;
2, Gelecege hevesk bakmyorum.
O Her zaman oldufu kadar
O Her zamankinden biraz daha az
[ Her zamankinden kesinlikle daha az
O Hemen hemen hig

Son T glndr
3, Bir geyler kiti gittiginde gereksiz yere kendimi sugluyorum.
O Eved, godu zaman
O Evet, bazen
0O Gok sk degl
O Hayir, highkir zaman
Son 7 glndir,

o

In ya da endigeli hissediyorum,

1 Hayrr, hichir zaman
[ Gok seyrek

O Evet, bazen

O Evet, godu zaman

Son T gindlr,
5, lyi bir nedeni cimadigs halde, korkuyor ya da panikdiyerum,
0O Evet. ¢ofu zaman
O Evet, bazen
O Haywr, gok dedi
O Hayyr, highir zaman

Son T glndlr,
6. Hargey giderek sirima ylkleniyor.
O Evet, ¢ofu zaman hi¢ baga ¢lkamlyorum
O Evet bazen eskisi gibi baga ¢lkamiyorum
O Hayir, godu zaman okukea iyi baga ¢iklyorum
O Hayir, her zamanki gibi baga glkabdiyarum

Son T gindir,
7. Bylesine mutsuzum ki uyumakta zorluk gokiyorum,
[ Evet, gofu zaman
O Evet, bazen
0 Gok stk degil
O Haywr, highir zaman

Son T ginddr
B, Kendimi tizlintiili ya da ¢okkiin hissediyorum.
O Evet, gofu zaman
O Evet, ddukga sik
O Gok sk degld
O Hayer, highir zaman

Son T gOndr,
8. Oyle mutsuzum ki agliyorum,
[l Evet, ¢ofu zaman
O Evet, ddukea six
[ Cok seyrek
[ Haywr, asla

Son T ghndlr,
10, Kendime zarar verme diglneesinin akima geldigl olldu,
0O Evet, oldukga sik
O Bazen
O Hemen hemen hig
0O Asla



EK 6. Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi

Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi

Asagida, ¢cocugunuzla ilgili baz1 duygu ve davranislara iliskin ifadeler yer almaktadir.
Cocugunuzla genel durumunu goz oniine alarak, asagidaki derecelendirmeye gore

ifadeleri cevaplayiniz.

-------- o . T - 3 - A
(Higbir zaman) (Nadiren) (Ara sira) (Sik sik) (Her zaman)

1. Cocugumdan ayrilmak benim igin zordur. 1 2 314 |5
2. Cocuguma olumsuz davranisini devam ettirdigi takdirde |1 314 |5

onunla konugmayacagimi sdyledigim olur.

3. Cocugum hep géziimiin 6niinde olsun isterim. 1 2 |3]4 |5
4. Cocugum agladiginda susmasi icin ne istiyorsayaparm. (1 2 |3 5
5. Miikemmeliyetgiligim nedeniyle cocugumun yaptiklarini 1 2 3 5

kolay begenmem.

=
N
ul

6. Esim, cocugumuzun olumsuz davraniglarina sinir koyar.

—
N
w
ul

7. Cocugumun hastalanmasi, igne olmasi, yaralanmasi gibi
durumlarda panik olurum.

8. Giin icinde okulda rahat olup olmadigi aklima takilir.

9. Esim cocugumuzla ilgili konularda bana yardimci olur.

10. Cocugum sinifinda en yiiksek notu almamigssa uziiliirim.

11. isteklerini erteleyemem hemen yerine getirmeye calisirim.

12. Ondan ayrildigimda sugluluk hissederim.

13. Onu bagkasina emanet etmek konusunda endiseliyimdir.

IR R
S I SN I ) B SN R N I N B )
W w| w w| w w w
ES YN~ B I S N )
gl ;| v L] ;i ;i G

14. Cocugum istemese de onu bir faaliyete ( Spor, hobi vb.)
zorladigim olur.

=
N
w
D
u

15. Bizim ona simdi baktigimiz gibi, ileride onun da bize
bakmasini beklerim.

16. Yapabildiginin en iyisini yapmasini beklerim, bu 1 2 314 |5
nedenle yiiksek not alsa bile onu daha iyi yapabilecegi
konusunda uyardigim olur.

17. Tiim hayatimi cocuguma adadim, ondan baska énceligim I 2 |3 |4 |5
yoktur.

18. Bana kizdiginda ya da vurdugunda beni yiprattigini, 1 2 314 |5

tizdiigiinii soylerim.




19. Bebekliginde uyurken nefes alip almadigini kontrol 1 2 (314 |5
ederdim.

20. Cocugum o6fkelenip bagirinca ben de ona bagirirm. 1 2 |3]4 |5
21. Cocugumu kaybetmekten ¢ok korkarim. 1 314

22. Cocugum istekleri konusunda o kadar israrcidir ki sonunda 1 3|4

pes eder istedigini yaparim.

23. Esim ben yetersiz kaldigimda ¢cocugumuzun gerginligini 1 2 314 |5
azaltmayi basarir.

24. Bebekliginde bir donem uyku egitimi verdim, yataginda 1 |2 |3 |4 |5
agladiginda yanina gitmezdim.

25. Esim sakin biridir. 1 2 (34 |5
26. Cocugum olumsuz davranislarda bulundugunda ona beni 1 2 314 |5
tizdiiginii soylerim.

27. Cocuguma vurdugum olmustur (Ele veya baska viicut 1 2 (314 |5
bolgelerine).

28. Cocugumun mutlu olmasi igin her istedigini almaya ve 1 2 314 |5
yapmaya

calisirm.

29. Endiseli ve korumaci bir anneyim. 1 2 |3]4 |5
30. Esimle aramda yakin bir bag vardir. 1 2 |3 5
31. Onu sakinlestirmek i¢in yalan soyledigim ya da gergekleri 1 2 |3 5
gizledigim olur.

32. Bizi gocugumuzun yonettigi olur. 1 2 |3]4 |5
33. Cocuguma beni yordugunu séylerim. 1 2 (34 |5
34. Cocugum bizden uzakta oldugunda yalnizlik hissederim. 1 2 |34 |5
35. Esim ¢ocugumuz dogdugunda bana ¢ok destek olmustu. |1 2 314 |5
36. Cocugumu uslu, basarili cocuklarla karsilastirir, onlari 1 2 314 |5

ornek
gOsteririm.
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EK 7. Maternal Baglanma Olgegi

Sayin arastirmact;

Sevgiyi gosteren maternal duygu ve davraniglar1 6lgen MAI kisinin kendisinin uyguladigi
bir 6lgek oldugu icin, okuma- yazma bilen ve okudugunu anlayabilen
kadinlarla uygulanabilen bir dlgektir. Her bir madde “her zaman” ile “hi¢bir zaman”
arasinda degisen, 4’1l likert tipi 26 maddelik bir 6l¢ektir. Her madde dogrudan ifadeleri
icermektedir ve Her Zaman (a)=4 puan, Sik Sik (b)=3 puan, Bazen(c)=2 puan ve Higbir
Zaman (d)=1 puan olarak hesaplanir. Biitiin maddelerin toplamindan genel bir puan elde
edilmektedir. Yiiksek puan maternal baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten elde edilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan 104 arasinda degismektedir.
Olgegin kesme puan1 bulunmamaktadir.

Maternal Baglanma Olgegi en az postpartum bir ayhk bebegi olan annelere uygulanir.
Gebelere ve postpartum bir aydan once uygulanmaz. Liitfen ¢alismanizda belirtilen
kosullara dikkat ederek uygulaymiz.

Calismanizda basarilar dilerim.

Vi



MATERNAL BAGLANMA OLCEGI

Asagida yeni annenin durumu ile ilgili tecriibeleri, hisleri ve duygulari tanimlanmaktadir.
Liitfen her ifadede tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve
diistindiigiiniizii her biri i¢in tek bir kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

N| o |8 TF

1- Bebegimi sevdigimi hissediyorum a b c d
2- Bebegimle birlikteyken mutluluk ve igcimde bir sicaklik |@ b c
hissediyorum

3- Bebegimle 6zel zaman gegirmek istiyorum a b c d
4- Bebegimle birlikte olmak icin sabirsizlaniyorum a b c d
5- Sadece bebegimi gérme bile beni mutlu ediyor a b c d
6- Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu biliyorum a b c d
7- Bebegimin sevimli oldugunu diisiiniiyorum a b c d
8- Bu bebek benim oldugu icin cok memnunum a b c d
9- Bebegim gildiginde kendimi 6zel hissediyorum a b c d
10- Bebegimin gozlerinin igine bakmaktan hoslaniyorum a b c d
11- Bebegimi kucagimda tutmaktan hoslaniyorum a b c d
12- Bebegimi uyurken seyrediyorum a b c d
13- Bebegimin yanimda olmasini istiyorum a b c d
14- Baskalarina bebegimi anlatiyorum a b c d
15- Bebegimin gonlinl almak zevklidir a b c d
16- Bebegimle kucaklagsmaktan hoslaniyorum a b c d
17- Bebegimle gurur duyuyorum a b c d
18- Bebegimin yeni seyler yapmasini gérmekten hoslaniyorum |a b c d
19- Disiincelerim tamamen bebegimle dolu a b c d
20- Bebegimin karakterini biliyorum a b c (d
21- Bebegimin bana giiven duymasini istiyorum a b c (d
22- Bebegim icin dnemli oldugumu biliyorum a b c d
23- Bebegimin hareketlerinden ne istedigini anliyorum a b c d
24- Bebegime 6zel ilgi gbsteriyorum b c d
25- Bebegim agladigina onu rahatlatiyorum b c d
26- Bebegimi icimden gelen bir duyguyla seviyorum a b c d
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