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Aşağıdaki maddeleri cevaplarken size en uygun puanlamayı yapınız.


	S.
No
	                                                                                           
İfadeler
	1= Hiç Katılmıyorum
2= Katılmıyorum
3= Kararsızım
4= Katılıyorum
5= Kesinlikle Katılıyorum

	1.
	Bebeğimin beslenme, temizlik gibi ihtiyaçlarını zamanında karşılarım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Bebeğimle yeterince vakit geçiririm.
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Bebeğime yeterli ilgiyi gösteririm.
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Bebeğim kendi kendine oynayabiliyorsa ona oynaması için fırsat sağlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Bebeğimin kendi başına yapabileceği şeylerde ona fırsat sağlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Bebeğimle göz teması kurarken jest ve mimik kullanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	[bookmark: _Hlk136295012]7.
	Bebeğimi isteyerek, planlı dünyaya getirdiğimi düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Hamileyken bir an önce ona kavuşmak için doğmasını istediğimi hatırlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Bebeğime hamileyken onun nasıl bir bebeğim olacağını hayal ederim. 
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Hamilelik sürecinde bebeğe nasıl bakacağıma dair çeşitli bilgileri internetten ve kitaplardan öğrenirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	Çocuğumu bilimsel bilgiler ışığında yetiştiren bir anneyim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	Hamileyken bebeğimle konuştuğumu hatırlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	13.
	Gebelik esnasında bebeğimle nasıl bağ kuracağımı öğrenirim ve uygularım.
	1
	2
	3
	4
	5

	14.
	Bebeğime hem gebelik döneminde hem de doğum sonrasındaki süreçlerde masal anlatır ve şarkılar söylerim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15.
	Bebeğim hayattaki tek önceliğimdir.
	1
	2
	3
	4
	5

	16.
	Gebeliğimle birlikte tüm önceliğim (kendimden de önce) bebeğim olmuştur.
	1
	2
	3
	4
	5

	17.
	Kendi hayatımı ve yaşam şartlarımı bebeğimin istek ve ihtiyaçları doğrultusunda şekillendiririm.
	1
	2
	3
	4
	5

	18*
	Bebeğimin ağlaması, huysuzlanması beni telaşlandırır.
	1
	2
	3
	4
	5

	19*
	Bebeğimin huysuzlanması karşısında çaresizimdir ve o anda ne yapacağımı bilemem. 
	1
	2
	3
	4
	5

	20*
	Zor bir bebeğim var.
	1
	2
	3
	4
	5

	21*
	Lohusayken bebeğimden uzak kalmak istediğim anların olduğunu hatırlarım. 
	1
	2
	3
	4
	5







21 maddeli, 4 faktörlü ölçek

	Faktör
	Crombach’s Alpha 
	Madde Numaraları

	Yeterince İyi Annelik
	,741
	1-6.

	Anneliğe Hazırlık
	,754
	7-14.

	Bebek Odaklılık
	,793
	15-17.

	Kaygılı Anne
	,549
	18-21


· Kaygılı Anne alt faktöründeki maddelerin tamamı ters kodlanmalı.
· Yüksek puan yeterince iyi annelik algısının yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçekten elde edilecek en düşük puan 21, en yüksek puan 105 arasında değişmektedir. Ölçeğin kesme puanı bulunmamaktadır.

