Yaşlılıkta Yaşam Sevinci Ölçeği
Aşağıda yer alan ölçek 5’li likert (1:Kesinlikle Katılmıyorum,2: Katılmıyorum, 3: Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum, 4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle Katılıyorum) şeklindedir. 6 alt boyut bulunmaktadır.
1- 1-6 nolu ifadeler “Umudunu Kaybetme” alt faktörünü,
2- 7-11 nolu ifadeler “Psikolojik Çöküş” alt faktörünü,
3- 12-14 nolu ifadeler “Toplumsal Destek” alt faktörünü,
4- 15-17 nolu ifadeler “Ailevi Destek” alt faktörünü,
5- 18-20 nolu ifadeler ise “Kurumsal Destek” alt faktörünü,
6- 21-23 nolu ifadeler “Uyum Sağlama” alt faktörünü ifade etmektedir. 
	No
	
İfade
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Yaşlandıkça kendimi işe yaramaz hissediyorum
	
	
	
	
	

	2
	Kendimi özgürlüğümü kaybetmiş gibi hissediyorum
	
	
	
	
	

	3
	Yaşlandıktan sonra yeni arkadaşlar bulmak zorlaştı
	
	
	
	
	

	4
	Çocuklarıma yük olduğumu düşünüyorum
	
	
	
	
	

	5
	Hayatta gerçekleştirmek istediğim herhangi bir hedef yok
	
	
	
	
	

	6
	Yaşlandıkça yaşam enerjim azalıyor
	
	
	
	
	

	7
	Yaşlandıktan sonra çok küçük şeylere dahi üzülür hale geldim
	
	
	
	
	

	8
	Yaşım ilerledikçe stres düzeyim artıyor
	
	
	
	
	

	9
	Yaşlandıktan sonra duygularımı kontrol etmekte zorlanıyorum
	
	
	
	
	

	10
	Yaşlandıkça uyku sorunum artıyor
	
	
	
	
	

	11
	Yaşım ilerledikçe yalnızlaşmak beni üzüyor
	
	
	
	
	

	12
	Yaşlandıkça toplum bana daha çok saygı duymaya başladı
	
	
	
	
	

	13
	Yaşım ilerledikçe, insanlar fikirlerime daha çok önem veriyor
	
	
	
	
	

	14
	Yaş arttıkça toplumun sevgisi de artıyor
	
	
	
	
	

	15
	Çocuklarımla gezmek bana mutluluk veriyor
	
	
	
	
	

	16
	Yaşlılıkta, ailemle daha iyi zaman geçiriyorum
	
	
	
	
	

	17
	Rol değişimi (baba iken dede olmak, aktif çalışan iken pasif
duruma geçmek)  yaşamak beni mutlu ediyor
	
	
	
	
	

	18
	Yaşlılara yönelik sağlık hizmetleri yeterlidir
	
	
	
	
	

	19
	Sağlık hizmetinde öncelikli olmak beni mutlu ediyor
	
	
	
	
	

	20
	Devlet tarafından yaşlılara yönelik sosyal politikaların olması bana güven veriyor
	
	
	
	
	

	21
	Yaşlandıkça kutsal kitabımı daha çok okuma fırsatım oluyor
	
	
	
	
	

	22
	Yaşlandıkça ibadetlerim için daha fazla zaman ayırıyorum
	
	
	
	
	

	23
	Yaşlılıkta hobilerime daha fazla zaman ayırmaya başladım
	
	
	
	
	



ENG VER.
The scale below is a 5-point Likert (1: Strongly Disagree, 2: Disagree, 3: Neither Agree Nor Disagree, 4: Agree, 5: Strongly Agree). There are 6 sub-dimensions.
1- Items 1-6 represent the "Losing Hope" sub-factor.
2- Items 7-11 represent the "Psychological collapse" sub-factor.
3- Items 12-14 represent the "Social Support" sub-factor.
4- Items 15-17 represent the "Family Support" sub-factor.
5- Items 18-20 represent the "Institutional Support" sub-factor.
6- Items 21-23 represent the "Adaptation" sub-factor.
	Number
	
Item
	Strongly Disagree
	Disagree
	Neither Agree nor Disagree

	Agree
	Strongly Agree


	1
	As I age, I feel increasingly useless.
	
	
	
	
	

	2
	I feel like I have lost my freedom.
	
	
	
	
	

	3
	Finding new friends has become more difficult as I have grown older.
	
	
	
	
	

	4
	 I feel like I am a burden to my children.
	
	
	
	
	

	5
	I have no goals I wish to achieve in life.
	
	
	
	
	

	6
	My energy for life diminishes as I get older.
	
	
	
	
	

	7
	I have become upset by even very small things as I age.
	
	
	
	
	

	8
	My stress levels increase as I get older.
	
	
	
	
	

	9
	I struggle to control my emotions as I age.
	
	
	
	
	

	10
	My sleep problems have worsened as I have gotten older.
	
	
	
	
	

	11
	I feel sad about becoming more isolated as I age.
	
	
	
	
	

	12
	As I get older, society has come to respect me more.
	
	
	
	
	

	13
	As I age, people pay more attention to my opinions.
	
	
	
	
	

	14
	Society’s affection increases with age.
	
	
	
	
	

	15
	Spending time with my children brings me joy.
	
	
	
	
	

	16
	I spend better quality time with my family in older adulthood.
	
	
	
	
	

	17
	Experiencing role changes (such as becoming a grandfather from being a father, transitioning from an active worker to a passive role) makes me happy.
	
	
	
	
	

	18
	Health services for the elderly are adequate.
	
	
	
	
	

	19
	Being a priority in healthcare makes me happy.
	
	
	
	
	

	20
	Having social policies for the elderly by the government gives me reassurance.
	
	
	
	
	

	21
	As I age, I have more opportunities to read my holy book.
	
	
	
	
	

	22
	I allocate more time for my religious practices as I get older.
	
	
	
	
	

	23
	I have started to dedicate more time to my hobbies in older adulthood.
	
	
	
	
	



