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Aşağıda 12 cümle verilmiştir. Her cümleyi dikkatle okuyarak beşli ölçek üzerinde size uygun olan dereceyi işaretleyiniz. ‘Doğru’ ya da ‘Yanlış’ cevap söz konusu değildir. Yardımlarınız için teşekkür ederiz. 
Saygılarımızla 
Gül Aydın – Esin Tezer 




	 Kesinlikle katılmıyorum 
	Katılmıyorum 
	Kararsızım 
	Katılıyorum 
	Kesinlikle katılıyorum 

	1. Ne olacağının önceden kestirilemediği durumlarda hep en iyi sonucu beklerim. 

	2. Kolayca gevşeyip rahatlayabilirim. 

	3. Bir işimin ters gitme olasılığı varsa mutlaka ters gider. 

	4. Herşeyi hep iyi tarafından alırım. 

	5. Geleceğim konusunda hep iyimserimdir. 

	6. Arkadaşlarımla birlikte olmaktan hoşlanırım. 

	7. Yapacak birşeylerimin olması benim için önemlidir. 

	8. İşlerin istediğim gibi yürüyeceğini nerdeyse hiç beklemem. 

	9. Hiçbir şey benim istediğim yönde gelişmez. 

	10. Moralim öyle kolay kolay bozulmaz. 

	11. Her türlü olayda bir iyi yan bulmaya çalışırım. 

	12. Başıma iyi şeylerin geleceğine pek bel bağlamam. 



Puanlama: 

Toplam puan hesaplamasında kullanılacak maddeler: 1, 3, 4, 5, 8, 9,11 ve 12 

0 = Kesinlikle katılmıyorum 
1 = Katılmıyorum 
2 = Kararsızım 
3 = Katılıyorum 
4 = Kesinlikle katılıyorum. 

[bookmark: _GoBack]Ters yönde puanlanacak maddeler: 3, 8, 9 ve 12 
0 = Kesinlikle katılıyorum 
1 = Katılıyorum 
2 = Kararsızım 
3 = Katılmıyorum 
4 = Kesinlikle katılmıyorum. 

Puanlanlamaya katılmayacak maddeler: 2, 6, 7 ve 10. Maddeler puanlanmayacaktır. 
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