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SEKS OYUNCAKLARINA YONELIK ALGILAR OLCEGI’NiN
GELISTIRILMESI VE PSIKOMETRIK OZELLIiKLERINIiN
BELIRLENMESI

Ozet

Bu calismada, bireylerin seks oyuncaklarina yonelik algilarin1 6lgmeye yonelik
Ozgiin bir dlgek gelistirilmis ve bu Olgegin psikometrik 6zellikleri incelenmigtir.
Olgek gelistirme siireci, literatiire dayali kapsamli bir taramayla baglamis; bireysel
ve toplumsal diizeyde seks oyuncaklarina iligkin algilar1 yansitabilecek sekilde 41
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. igerik gegerliligini saglamak
amaciyla uzman goriislerine basvurulmus ve kapsam yetersizligi nedeniyle 15
madde Olgekten cikarilmistir. Bu dogrultuda, 6n deneme formu 26 maddeden
olugmustur. Yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla, 510 katilimcidan elde edilen
verilerle Ac¢imlayici Faktdr Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA sonucunda, 14
madde analiz dig1 birakilmis ve 6lgek, iki alt boyuttan olusan 12 maddelik bir
yapiya kavusmustur. Elde edilen bu yapi, 155 kisilik farkli bir 6rneklem grubuyla
gerceklestirilen Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmis ve iki faktorli
yapinin istatistiksel olarak anlamli ve yeterli uyum indekslerine sahip oldugu
goriilmiistiir. Olgegin giivenilirligi i¢ tutarhlik katsayisi ile degerlendirilmis;
toplam 6l¢ek i¢in Cronbach's Alpha katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. Bu sonug,
Olcegin yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve giivenilir ol¢iimler
sundugunu gostermektedir. Sonug olarak, gelistirilen Seks Oyuncaklarina Y6nelik
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Algilar Olgegi; gegerli, giivenilir ve psikometrik agidan giiglii bir dlgme araci
olarak degerlendirilmistir. Olcegin, cinsellik alaninda yapilacak arastirmalarda
bireylerin seks oyuncaklarina iliskin algilarin1 nesnel bigimde 6lgcmek amactyla
kullanilabilecegi dngoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Alg:, Cinsellik, Cinsel saglik, Olgek gelistirme, Seks
oyuncaklar1

DEVELOPMENT OF THE PERCEPTIONS TOWARD SEX TOYS SCALE
AND DETERMINATION OF ITS PSYCHOMETRIC PROPERTIES

Abstract

In this study, a novel scale was developed to measure individuals' perceptions of
sex toys, and the psychometric properties of the scale were examined. The scale
development process began with a comprehensive literature review, resulting in an
initial item pool of 41 statements designed to reflect both individual and societal
perceptions of sex toys. To ensure content validity, expert opinions were sought,
and 15 items were removed due to insufficient conceptual relevance. Consequently,
a preliminary version of the scale consisting of 26 items was created. To assess
construct validity, Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted using data
collected from 510 participants. As a result of the EFA, 14 items were excluded
due to low factor loadings or conceptual misalignment, and the scale was reduced
to a 12-item structure encompassing two subdimensions. This two-factor structure
was further tested through Confirmatory Factor Analysis (CFA) conducted with an
independent sample of 155 participants. The CFA results indicated that the two-
factor model was statistically significant and demonstrated acceptable fit indices.
The reliability of the scale was assessed using internal consistency analysis, and the
Cronbach’s Alpha coefficient was calculated as .82 for the entire scale. This value
suggests that the scale has a satisfactory level of internal consistency and provides
reliable measurements. In conclusion, the Perceptions Toward Sex Toys Scale was
found to be a valid, reliable, and psychometrically sound instrument. It is
anticipated that this scale can be used as an objective tool in sexuality-related
research to assess individuals' perceptions of sex toys.

Keywords: Perception, Sexuality, Sexual health, Scale development, Sex toys
1. GIiRiS

Seks oyuncaklari, diinyanin bir¢ok yerinde tartismali bir konu olmaya devam etmektedir.
Bunun en temel nedeni, cinselligin pek ¢ok kiiltiirde hala bir tabu olarak goriilmesidir. Ancak
seks oyuncaklari, yetiskinlerin cinsel kimliklerini kabul etmelerine ve kesfetmelerine yardimci
olabilir (Doéring ve Poschl, 2019). Seks oyuncaklarinin kullanim nedenlerini anlamak igin,
cocukluk ve yetigkinlik doneminde oyuncak kullanimini baglatan arka plan siireclerini ve
nesiller arasi1 aktarimi incelemek gereklidir. Oyuncaklar, bireyin kendini ve c¢evresini
kesfetmesine yardimci olan gelisimsel araglardir. Bu baglamda, oyuncaklarin kullanimini
anlamada eglence, oyun ve gelisim 6nemli kavramlardir. Oyuncaklar; kisilik gelisimi, sosyal

gelisim, biligsel gelisim ve yaraticiligi destekleyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Goldstein,
2003).
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Cinsellik egitimi baglaminda, seks oyuncaklari bireysel gelisim siireglerinde énemli bir
role sahiptir. Dildo, vibratér ve penis halkasi gibi seks oyuncaklari, giivenli cinsel iliski,
korunmali cinsellik uygulamalart ve cinsellikle ilgili diger konularda bilinglenmeyi
destekleyerek, cinsellik, evlilik ve iireme siireclerine katki saglayabilmektedir (Herbenick ve
ark., 2009). Seks oyuncaklarin1 kullanma nedenleri bireyler arasinda farklilik gosterebilmekte,
bu oyuncaklarin kullamim nedenleri arasinda; tibbi gereklilikler (ereksiyon sorunu, vajinal
kuruluk vd.), cinsel haz arayis1, orgazm, duygusal veya gelisimsel doyum ve bireysel zevk yer
almaktadir (Fahs ve Swank, 2013).

Seks oyuncaklar; dildolar, vibratorler, penis halkalari, kayganlastiricilar, anal ve oral
toplar, baglama setleri ve kelepceler gibi, insanin cinsel haz almasii kolaylastirmak igin
iretilmis irlinlerdir. Seks oyuncaklarinin satin almmasi, cinsel tiiketim davraniglart
cercevesinde ele alinmaktadir. Bu tiiketim tiirii; erotik tiikketim (Walther ve Schouten, 2016),
cinsellige yonelik tiiketim (Gould, 1991) ve cinsellikle iliskili tiiketici davranis1 (Gould, 1992)
gibi farkli kavramlarla agiklanmaktadir. Cinsellikle iligkili tiilketim bigimleri {izerine cesitli
arastirmalar yapilmis olsa da Gould (1995), dogrudan seks oyuncaklarina yonelik algilara dair
bilgilerin oldukga sinirl1 oldugunu belirtmektedir. Seks oyuncaklar1 sektorii giderek biiyiiyen bir
endiistri haline gelmistir ve bir¢ok iilkede yapilan arastirmalar, yetiskin niifusun yaklagik
yarisinin seks oyuncaklari kullandigini gostermektedir (Herbenick ve ark., 2009; Kontula, 2009;
Reece ve ark., 2009). Ancak seks oyuncaklariyla ilgili tiiketicilerin algilarina yonelik
arastirmalar olduk¢a sinirlidir (Daneback ve ark., 2011; Walther ve Schouten, 2016) ve daha
¢ok toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel ¢aligmalar kapsaminda ele alinmaktadir (Attwood, 2005;
Crewe ve Martin, 2017; Martin, 2016; Smith, 2007; Wood, 2015).

Seks oyuncaklari, bireylerin temel cinsel ihtiyaglarini karsilamanin 6tesinde; ask, yakinlik
ve kendini gergeklestirme gibi daha karmagsik gereksinimlere de hitap etmektedir (Maslow,
1970, s. 35-36). Ancak, bu firiinlere erisim birgok birey icin kolay degildir. Seks oyuncaklarinin
tabu olarak goriilmesi ve toplumdaki olumsuz yargilar nedeniyle, birgok birey bu tiir tirtinleri
fiziksel magazalardan almak yerine, ¢evrimigi aligveris platformlarini tercih etmektedir (Kent &
Brown, 2006). Seks oyuncaklar1 genellikle kadinlar ve erkekler i¢in iiretilmis gibi kategorize
edilse de bu durum ikili cinsiyet sistemine uymayan bireyler i¢in dislayici olabilmektedir. Son
yillarda, seks oyuncaklarinin toplumsal cinsiyet normlarina gore tasarlanmamasi gerektigi
yoniinde tartigmalar artmaktadir. Seks oyuncaklarinin cinsiyetlendirilmesi, non-binary ya da
queer bireylerin deneyimlerini diglayict hale getirerek, bu oyuncaklardan alinan hazzi
kisitlayabilmektedir (Chatel, 2019).

Avrupa ve Amerika’da seks oyuncaklarina yonelik tutumlar, gegmis yillara kiyasla daha
Olumlu hale gelmis ve bu oyuncaklarin yayginlagsmasiyla, satin almaya dair engeller biiyiik
Olclide azalmistir. Seks oyuncaklari, artik nis bir pazardan ¢ikip ana akim tiiketici iiriinleri
arasinda yer almaya baslamistir. Giiniimiizde seks oyuncaklari; eczaneler, seks magazalar ve
Amazon gibi ¢evrimigi platformlar iizerinden kolaylikla satin alinabilmektedir. Tiirkiye’de ise
seks oyuncaklarina yonelik algilar farklilik gostermekle birlikte, Osmanli déneminde dahi seks
oyuncaklarinin kullanildigina dair kayitlar mevcuttur (Acarer, 2014). Ornegin, Osmanli
doneminde Kapalicarsi’da iiretilen ve cilalanmig ahsaptan yapilan, deri kaplama "zibik" adi
verilen bir seks oyuncaginin oldugu bilinmektedir.

Teknolojik gelismeler ve kiiltiirel kabullerin degismesiyle birlikte, seks oyuncaklarima
olan talep artmustir. Cevrimici aligverisin yayginlagmasi, bireylerin anonim bir sekilde seks
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oyuncaklart satin almasini kolaylastirirken (Talvio, 2011), tiretim teknolojilerindeki gelismeler
daha kaliteli ve ergonomik {iriinlerin tasarlanmasina olanak saglamistir (Attwood, 2005; Eaglin
ve Bardzell, 2011). Amerika, Almanya, Avustralya ve Cin gibi iilkelerde seks oyuncaklarinin
kullanim yayginligina ve bu oyuncaklara yonelik tutumlara dair ulusal 6rneklemler iizerinden
cesitli ampirik arastirmalar yiriitilmiistiir (Doring ve Poeschl, 2019; Jing ve ark., 2017; Hensel
ve ark., 2015; Richters ve ark., 2014; Rosenberger ve ark., 2012). Ancak tllkemizde, 6zellikle
seks oyuncaklarina yonelik algilarin heniiz yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Cinsellik,
Tiirkiye’de hala birgok kiiltiirel, dini ve ahlaki norm ¢ercevesinde sekillenen, acgikca
konugulmasi ¢ogu zaman tabu olarak goriilen bir konu olagelmistir. Bu durum, bireylerin cinsel
yasamlarina dair tutumlarini arastirmayi zorlastirdigi gibi, seks oyuncaklarina yonelik toplumsal
alginin bilimsel olarak incelenmesini de kisitlamaktadir. Ayrica, Tiirkiye’de cinselligin biiyiik
Olciide heteronormatif ve evlilik merkezli bir ¢ercevede ele alinmasi, bireylerin cinsel haz,
cinsel saglik ve cinsel tatmine yonelik yaklasimlarinin aragtirilmasini daha da sinirlt hale
getirmektedir.

Seks oyuncaklartyla ilgili uluslararasi arastirmalar, bireylerin bu {iriinlere yonelik
tutumlarinin; toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, egitim diizeyi, iligki durumu ve kiiltiirel
normlar gibi cesitli degiskenlerden etkilendigini gostermektedir (Doring ve Poeschl, 2019;
Hensel ve ark., 2015). Ancak Tiirkiye’de, seks oyuncaklarina yonelik algilari, kullanim
motivasyonlarini ve toplumsal tutumlari kapsamli bir sekilde inceleyen ampirik ¢aligmalarin
neredeyse yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bu konudaki eksiklik, yalnizca bireysel
cinsel pratiklere dair akademik bilgi iiretimini sinirlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda cinsel
saglik, toplumsal cinsiyet ¢aligmalar ve tliketici davranislari alanlarinda da 6nemli bir bosluk
yaratmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de seks oyuncaklarina yonelik algilarin incelenmesi igin
bir dlgek gelistirmeyi amaclayan bu calismanin nemi biiyiiktiir. Oncelikle, bireylerin seks
oyuncaklaria yonelik algilarinin anlasilmasi, cinsel saglik politikalarinin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Ornegin, cinsel saghk ve egitim programlarinda seks oyuncaklarinin giivenli
kullanimiyla ilgili bilgilendirici igeriklere yer verilmesi, bireylerin cinsel iyi olusunu artirabilir.
Ayrica, seks oyuncaklar sektorii, kiiresel Olgekte hizla biiyliyen bir pazar haline gelmis
olmasina ragmen, Tirkiye’de bu alandaki tiiketici davraniglarini analiz eden bilimsel
calismalarin eksikligi de dikkat ¢ekicidir. Bu durum hem akademik alanda hem de sektor
bazinda 6nemli bir arastirma ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Seks Oyuncaklarma Yénelik Algilar Olgegi,
Tiirkiye baglaminda bireylerin seks oyuncaklarina yonelik algilarint 6l¢ebilecek ilk gecerli ve
giivenilir 6l¢eklerden biri olmayr amaglamaktadir. Calismanin bulgularinin, cinsel saglik ve
toplumsal cinsiyet alanindaki aragtirmalara katki saglamasi ve seks oyuncaklarina yonelik
toplumsal alginin daha iyi anlasilmasina yardimei olmasi beklenmektedir. Ayrica, elde edilen
veriler, ilerleyen calismalarda cinsellikle iligkili tiiketici davranmiglarinin daha kapsamli bir
sekilde ele alinmasina ve kiiltiirel baglamda seks oyuncaklarina yonelik algilarin nasil
sekillendiginin anlagilmasina 6nemli bir zemin sunacaktir.
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2. YONTEM

Bu arasgtirma kapsaminda; arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasi ile ilgili bilgi, tespit, degerlendirme ve yorumlar asagida yer almaktadir. Seks
oyuncaklarina yonelik algilarin degerlendirilmesine dayanan bir olgek gelistirmeyi amaglayan
bu calisma betimsel bir ¢caligmadir.

2.1. Seks Oyuncaklarina Yoénelik Algilar Olgeginin Gelisim Siireci

Olgek gelistirme siireci sistematik bir siiretir ve izlenmesi gereken belirli asamalar vardir. Bu
calismada, literatiirde bir¢ok farkli aragtirmaci tarafindan gozden gecirilen siirecin bu sirasi
takip edilmeye calisilmigtir (Cohen ve Swerdlik, 2013; Crocker ve Algina, 1986; DeVellis,
2014). Bahsi gecen asamalarin takip edilmesi, nitelikli bir 6lgme aracinin elde edilmesi
acisindan onemlidir. Bu agamalar asagida listelenmistir:

Gelistirilecek dlgegin  amacumin, psikolojik ozelliginin/kavraminin  ve hedef Kitlesinin
tamimlanmast. Bu olcek, yetiskinlerin seks oyuncaklarina yonelik algilarini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Cinsel tutumlar, mahremiyet, haz ve toplumsal normlar gibi psikolojik
kavramlarla iliskilidir. Olgek, yetiskin bireyler ve ruh sagligi profesyonelleri basta olmak {izere
genis bir hedef kitleye yonelik olarak gelistirilmistir.

Olcegin kapsaminmin/iceriginin belirlenmesi ve madde havuzunun olusturulmasi. 11k olarak
Olcek icin literatiir taramasi yapilmustir. Literatiir taramasi sonucunda 41 maddeden olusan bir
taslak madde havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzunun olusturulmasinda 6zellikle 6nemli
bir kaynak olan Tiiketicilerin Seks Oyuncaklari Satin Alma Niyetleri Anketi’'nden
yararlanilmistir. Anketi gelistiren arastirmaci Elina Jarvinen ile iletisime gecilmistir ve ankette
yer alan maddelerin kullanilmasi i¢in yazili izin alinmustir.

Ankara Universitesi Insan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 06.03.2025 tarihli ve 102-173-
25 karar numarali etik onay alinmigtir. Katilimcilardan bilgilendirilmis onam da ¢evrimigi
formlar araciligiyla alimustir.

Jarvinen (2017) tarafindan gelistirilen Tiiketicilerin Seks Oyuncaklar1 Satin Alma
Niyetleri Anketi, bireylerin seks oyuncaklarina yonelik algilarini, kullanim sikliklarini, satin
alma egilimlerini ve ¢evresel faktorlerin kararlarini nasil etkiledigini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Ankete katilim icin seks oyuncaklarini satin alma veya kullanma deneyimine sahip olunmasi
gerekmemektedir. Sorular, bireylerin seks oyuncaklarina yonelik merak seviyelerini, bilgi
diizeylerini ve fiziksel temas konusundaki rahatliklarii degerlendirmektedir. Ayrica, seks
oyuncaklarmin satin almma sikligi, kaynaklari ve hediye olarak alinma durumlar1 da ele
alinmaktadir.

Anket, seks oyuncaklar1 kullaniminin bireyler igin tasidigi anlamlar1 ve bu oyuncaklara
yonelik tutumlar1 detayli bir sekilde 6lgmektedir. Katilimcilardan, belirli ifadeleri 1’den 7’ye
kadar derecelendirmeleri beklenmektedir. Bu 6l¢ek, seks oyuncaklari kullanimini kétiiden iyiye,
eglencesizden eglenceliye, ise yaramazdan faydaliya ve istenmeyenden arzu edilene kadar genis
bir yelpazede degerlendirmektedir.

Anketin ilerleyen boliimleri, katilimcilarin 6nlerindeki alt1 ay boyunca seks oyuncaklari
satin alma ve kullanma olasiliklarin1 belirlemeye yoneliktir. Seks oyuncaklarinin kigisel ve
iligkisel faydalari, cinsel yasam {iizerindeki etkileri, kullaniminin getirebilecegi olumlu ve
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olumsuz sonuglar detaylandirilmaktadir. Ayrica, katilimeilardan, seks oyuncaklariyla ilgili en
onemli ii¢ ifadeyi se¢meleri istenerek bireysel onceliklerini ortaya koymalar1 beklenmektedir.

Toplumsal etkiler ve sosyal normlar da anketin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir.
Katilimcilara, kendileri i¢in 6nemli olan kisilerin seks oyuncaklari kullanimi ve satin alma
konusundaki tutumlart sorulmaktadir. Arkadaslar, aile {iyeleri, partnerler ve saglik
profesyonelleri gibi ¢esitli gruplarin goriislerinin bireylerin kararlari1 nasil  etkiledigi
incelenmektedir.

Son olarak, seks oyuncaklarinin satin alinmasini kolaylastiran veya zorlagtiran faktorler
degerlendirilmektedir. Finansal durum, anonimlik, arkadaslarin onerileri, hediyeler ve teslimat
secenekleri gibi unsurlarin bireylerin satin alma kararlari iizerindeki etkisi analiz edilmektedir.

Tiiketicilerin Seks Oyuncaklar1 Satin Alma Niyetleri Anketi, seks oyuncaklarina dair
bireysel tutumlar1 ve sosyal dinamikleri anlamaya yo6nelik kapsaml1 bir aragtirma aracidir. Anket
verileri, bireylerin seks oyuncaklarina yonelik tutumlarini anlamlandirmak, olasi engelleri ve
motivasyonlar1 belirlemek amaciyla kullanilabilmektedir.

Madde havuzu hakkinda uzman gériisiiniin alinmasi. Gelistirilmek istenen 6lgme aracinin
icerik gecerliginin olup olmadignin tespiti i¢in alaninda uzman iki uzmana danigilmis, dil
gecerliligi icin ise Tiirkce ve dil bilgisi (yazili anlatim) konularinda {i¢ uzmana danisilms;
uzman Onerileri ve degerlendirmeleri dogrultusunda uygun olmayan maddeler havuzdan
cikarilmis ve/veya gerekli diizeltmeler yapilmstir.

Madde puanlama yénteminin belirlenmesi. Maddelerin analize dahil edilebilmesi i¢in
"Kesinlikle Katiliyorum" segenegi 5 puan, "Kesinlikle Katilmiyorum" segenegi ise 1 puan
olarak derecelendirilmistir.

Olcegin, belirlenen hedef gruptan secilen bir calisma grubu iizerinde uygulanmasi. Olcegin
psikometrik Ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan 6l¢ek, 510 bireyden olusan birinci
caligma grubuna uygulanmistir. Olgegin uygulanmasini takiben agimlayici faktér analizi
yapilmig ve iki faktorlii 12 maddelik nihai 6lgek elde edilmistir.

Olgegin belirlenen yapisimin onaylanip onaylanmadigimin belirlenmesi. Agimlayict faktdr
analizi sonucunda belirlenen 12 maddeden olusan iki faktorli yapinin  dogrulanip
dogrulanmadigini belirlemek amaciyla 6lgek 155 kisiden olusan farkli bir gruba uygulanmustir.
Uygulama sonrasinda dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.

2.2. Calisma Gruplari

Arastirmada caligmaya goniillii olarak katilan katilimeilara sosyal medya platformlar
ve bu platformlarda yer alan gruplar iizerinden yapilan duyurular ve davetler araciligiyla
ulagilmigtir. Bu arastirma ile gercgeklestirilen Slgek gelistirme caligmasi, farkli cinsiyet
kimliklerinden ve cinsel yonelimlerden olusan iki farkli calisma grubu ile gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu I (Acimlayict Faktor Analizi ve Giivenirlik Hesaplama Grubu): Olcegin
psikometrik &zelliklerini, yap1 gecerligini ve i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla 6lgegin
taslak/deneme formunun uygulandigi katilimer grubudur. Grup, 184 kadin, 144 erkek, 55 non-
binary, 45 trans erkek, 82 trans kadin olmak {izere 510 katilimcidan olugmaktadir. Grupta yer
alan 510 kisinin 97’si heteroseksiiel, 117°si gey, 142’si lezbiyen, 90’1 biseksiiel, 22’si
panseksiiel, 42’si aseksiieldir. Grubun yas ortalamasi ise 32.78 olarak belirlenmistir.

Sosyal Bilimler Dergisi / The Journal of Social Science, Y1l: 12, Sayi: 75, Nisan 2025, s. 1-16



Seks Oyuncaklarina Yonelik Algilar Olcegi'nin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozelliklerinin
Belirlenmesi

| »
»

Calisma Grubu II (Dogrulayict Faktor Analizi Grubu): Acgimlayici faktor analizi sonucunda
ortaya ¢ikan Seks Oyuncaklarma Yonelik Algilar Olgegi'nin iki faktorlii yapismin dogrulanip
dogrulanmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi igin verilerin
toplandig1 gruptur. Bu grupta toplam 155 katilimer yer almstir.

Bu calismada, katilimcilar kartopu Orneklemesi yontemi ile secilmistir. Kartopu
orneklemesi, baslangicta belirli bir grup katilimeinin segilip, bu katilimeilarin diger potansiyel
katilimecilara yonlendirilmesiyle ilerleyen bir drnekleme teknigidir. Bu yontem, arastirmacinin
erismesinin giic oldugu ya da spesifik bir grup olusturan katilimcilara ulagsmay1 hedefledigi
durumlarda siklikla tercih edilmektedir (Sadler ve ark., 2010). Kartopu &rneklemesi, bu
baglamda, arastirmacilarin hedef gruba ulagsmada karsilastiklar: erisim zorluklarin1 agsmalarina
yardimci olur. Bu Ornekleme teknigi, katilimcilara dair belirli 6zelliklere sahip bireylere
ulagmanin en etkili yollarindan biridir. Bu bakimdan bu ¢aligmanin ¢alisma gruplari, tesadiifi
olmayan drnekleme tekniklerinden biri olan kartopu 6rnekleme baglaminda degerlendirilebilir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Kigisel Bilgi Formu. Katilimcilar hakkinda sosyo-demografik bilgi toplamak igin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form ile katilimeilarin yas, cinsiyet
kimligi, cinsel yonelim gibi bilgilerinin tespit edilmesi amaglanmustir.

Seks Oyuncaklarina Yonelik Algilar Olgegi. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Seks
Oyuncaklarina Yénelik Algilar Olgegi, uzman goriisleri ve analizleri g¢ergevesinde 41
maddeden, 12 maddeye indirilerek 6l¢eklendirilmistir.

Bu caligmada gelistirilen ve veri toplama amaciyla kullanilan 6lgme aracinin adi “Seks
Oyuncaklarina Yénelik Algilar Olgegi (SOYAO)” olarak adlandirilmistir.

Olgek, ihtiyag analizi ¢alismasinda elde edilen verilere dayanarak, literatiir taramasi
yapilmig ve ilgili alanda g¢alisan bes uzmandan aliman goriis ve Oneriler dogrultusunda
gelistirilmistir. Uzman goriislerinin ardindan, 41 maddeden 15'i havuzdan ¢ikarilmistir. Deneme
uygulamasi Oncesinde Olgek 26 maddeden olugmustur. Bu maddeler, besli Likert olgegi
kullanilarak bir forma doniistiirilmistiir. Calismanin bulgular kisminda detayli olarak sunulan
analizler sonucunda, dlgekten 14 madde ¢ikarilmistir. Sonug olarak, dlgegin son versiyonunda
12 madde kalmis ve bu maddeler iki ana boyutta gruplanmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 12, en yiiksek puan ise 60'tir. Olgekten alan yiiksek puanlar, bireylerin seks
oyuncaklarma yonelik algilarinin olumlu oldugunu gosterirken; diisiikk puanlar ise seks
oyuncaklaria yonelik algilarin olumsuz oldugunu gostermektedir.

2.4. Veri Analizi

Bu aragtirmanin temel amaci, bireylerin seks oyuncaklarina yonelik algilarim
belirlemek i¢in kullanilabilecek bir 6lgme aract gelistirmektir. Arastirma verileri 10.03.2025 ve
01.04.2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Birinci ve ikinci uygulamada ise arastirma verileri
katilimcilardan Google''n Google Forms uygulamasi kullanilarak ¢evrimigi veri toplama
seklinde elde edilmistir. Katilimcilardan arastirma verileri toplanirken goniilliiliik ilkesi goz
oniinde bulundurulmus, s6z konusu verilerin sadece bilimsel amaglarla degerlendirilecegi
konusunda katilimcilara bilgi verilmistir.

Olgek gelistirme siirecinde izlenen adimlara uygun olarak dlgegin yapisi ve giivenirligi
belirlenmelidir. Bu nedenle, IBM-SPSS 22 programina girilen veriler ile yap1 gegerligini
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kanitlamak i¢in uygulanacak agimlayici faktor analizi 6ncesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett Kiiresellik testleri yapilmistir. Bu testler, verilerin faktor analizine uygunlugu ve ¢ok
degiskenli normal dagilim hakkinda bilgi saglamaktadir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda
ortaya ¢ikan yapinin dogrulanip dogrulanmadigi, IBM-SPSS Amos 24 programi araciligiyla
uygulanan dogrulayici faktoér analizi ile belirlenmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sirasinda elde edilen uyum indeksi degerlerinin kabul edilen diizeyde olup olmadig: test
edilmistir. Calismada gecerlik ispatlarinin yani sira giivenirlige iliskin ispatlar da elde edilmeye
calisilmistir. Cesitli giivenilirlik belirleme yontemleri vardir. Bunlar arasinda aralik tutarliligi
agisindan giivenirlik hakkinda bilgi veren Cronbach Alfa giivenirlik katsayist kullanilmustir.
Ayrica maddelerin Slgegin giivenirligine olan katkisini incelemek amaciyla madde toplam
korelasyonlari hesaplanmustir (Biiyiikdztiirk, 2014; Ozdamar, 2013).

3. BULGULAR

3.1. Seks Oyuncaklara Yénelik Algilar Olgegi’nin Psikometrik Ozellikleri (Gecerlik ve
Giivenirlik)

Davranis bilimlerinde 6l¢ek gelistirme calismalar1 sirasinda yapt gecerlik kanitlarini
ortaya koymak, faktor yapilarini kesfetmek veya daha once ortaya c¢ikan yapilari dogrulamak
amaciyla ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerden biri olan faktdr analizi kullanilmaktadir
(Nunnally ve Bernstein, 1994).

Ik olarak dlgegin yapisini belirlemek amaciyla deneysel uygulamadan elde edilen veriler
iizerinde a¢imlayici faktor analizi uygulanmistir. Bu analiz 6ncesinde ilk olarak Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testleri uygulanmig ve bu testte verilerin faktor analizine
uygun olup olmadigi degerlendirilmistir. Analiz sirasinda ilgilenilen 6zelligin (seks
oyuncaklarima yonelik algilar) varyansinin ne kadarimin aciklanabildigi tespit edilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2014; Ozdamar, 2013).

Faktor analizi Oncesinde madde toplam korelasyonlari incelenmistir. Madde toplam
korelasyonu 0,300'in altinda olan ve 6l¢ege katkisi eksik olan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmigtir
(Ozdamar, 2013). izlenen bu yonteme gore toplam 14 madde dlgekten ¢ikarilmistir. Kalan 12
madde i¢in istatistiksel bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Agimlayici Faktor Analizi ve Giivenirlik Analizi Sonuglari

Madde Numarasi Madde Toplam  Madde Yiik

Korelasyonu Degerleri
14; Se¥<s oyuP(.:aklarl, partnerimle aramdaki 902 808
bag1 giiclendirir.
15. Seks o.y}lncaklarl, herkes tarafindan 898 386
kullanilabilir.
16. Seks oyuncaklarini kullanmak, 887 880
Faktor 1 bagimlilik yapma riski tagir. (Ters madde) ' '
(Seks 1. Seks oyuncaklar1 hakkinda konugmak 839 830
Oyuncaklarina  benim i¢in rahatsiz edicidir. (Ters madde) ' '
Yonelik Algilar) 20. Seks oyuncaklari, saglikli cinsel yasamin
. 122 .699
bir pargasidir.
18.'S_eks oyun_ca?klarl, seksi daha heyecan 695 669
verici hale getirir.
28. Seks oyuncaklar fiziksel aciya neden 667 657
olur. (Ters madde)
19. Seks oyuncaklari, bedenimi daha iyi 532 197
tanimama yardimeci olur.
39. Seks oyuncaklar1 hakkinda bilgi sahibi 639 635
Faktor 2 degilim. (Ters madde) ' '
(Seks 36. Seks oyuncaklarini merak ediyorum. 631 .610
Oyuncaklariyla 35, Seks oyuncaklarina dokunmay1 isterim. 587 579
llgili Bilgi ve  31. Seks oyuncaklarinin ne ise yaradigini 563 557
Merak) biliyorum. ' '
KMO =0.872

Bartlett Kiiresellik Testi (X°) = 3014.727; sd=66, p<0.01
Aciklanan Varyans = %53.854

Tablo 1'de goriildiigii iizere KMO degeri 0.872 olarak belirlenmistir. Bu degerin 0.50'in
tizerinde olmasi verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Bartlett Kiiresellik testi
sonucu ise X°=3014.727; sd=66 (p<0.01) seklindedir. Bu test sonucunda elde edilen degerin
istatistiksel anlamliligi faktor analizinin yapilabilecegini gostermektedir. Sonug¢ olarak,
acimlayici faktdr analizi bulgulari, 6lgekte kalan 12 maddenin madde toplam korelasyonlarinin
0.563 ile 0.902 arasinda degistigini ortaya koymaktadir. Agiklanan varyans degeri %53.584'tiir.
Bu deger, sosyal bilimler alaninda dlgek gelistirme ¢alismalari i¢in kabul edilebilir diizeydedir.

SOYAO giivenirlik diizeyi Cronbach Alpha katsayisiyla incelenmistir. 12 madde, tek
faktorli bir dlgek gibi ve 2 faktor bigiminde ayri ayri giivenirlik analizlerine tabii tutulmustur
(Tablo 2). Ig tutarlihgin kamti olarak dlgekten elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
degeri 0.82'dir. Giivenirlik katsayisi igin 0.70'in tizerindeki degerler yiiksek gilivenirlik olarak
kabul edilmekte (Ozdamar, 2013) ve genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014).
Bu sonuglardan yola ¢ikarak, Seks Oyuncaklarina Yonelik Algilar Olgegi'nin yiiksek
giivenilirlik diizeyine sahip oldugu séylenebilir.
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Tablo 2. SOYAO Cronbach Alpha Diizeyi

Olcek ve Alt Faktorler Cronbach Alpha
Seks Oyuncaklarma Yoénelik Algilar Olgegi Genel Toplam Puani 0.820
Seks oyuncaklarina yonelik algilar 0.883
Seks oyuncaklariyla ilgili bilgi ve merak 0.689

En yiiksek varyansi agiklayan (%40.35) birinci faktoriin 6zdegeri 4.84, ikinci faktoriin
ozdegeri 1.62°dir. Iki faktor birlikte ilgilenilen ozelligini (seks oyuncaklarina yonelik
algilar) %53.85’ini agiklamaktadir. Veri analizi kisminda aciklandigi tizere bu deger literatiiriin
kabul ettigi bir degerdir. Analizde Seks Oyuncaklarina Yonelik Algilar Olgegi'ne ait elde edilen
yamag grafigi de iki faktorli yapiy1 dogrular niteliktedir (Sekil 1).

3~

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 3 [ 7 8 9 10 11 12

Component Number

Sekil 1. AFA’da SOYAO Verilerinden Elde Edilen Yamag Grafigi

Agimlayici faktor analizi sonuglarina gore belirlenen Seks Oyuncaklarina Yonelik Algilar
Olgegi'nin yapisinin dogrulamp dogrulanmadigimi belirlemek icin dogrulayici faktér analizi
(DFA) yapilmigtir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan model Sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2. Seks Oyuncaklarina Yénelik Algilar Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi Modeli
(Standartlagtirilmig Degerler).

Sekil 2 incelendiginde DFA sonucunda elde edilen ki-kare ve serbestlik derecesi degerleri
¥* = 169.42, (sd=50, p<.01) olarak bulunmustur. Elde edilen y*/sd oranmimn 3’{in altinda olmasi
miitkemmel bir uyumu gdstermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2005; Stimer, 2000).
Bu calismada, DFA (Dogrulayict Faktor Analizi) sonucunda belirlenen model ile elde edilen
veriler arasindaki uyum orani 3.38 olarak bulunmustur. Bu deger, milkemmel uyum kriterinin
biraz iizerinde olsa da modelin genel uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ayrica, diger uyum indeksleri Tablo 3'te sunulmus olup, modelin dogrulugunu
degerlendiren daha fazla bilgi saglamaktadir.
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Tablo 3. DFA sonrasi belirlenen uyum indeksi degerleri

1 sd y?lsd RMSEA  AGFI RMR  CFl  NFI IFI

169.42 50 3.38 0.069 0.91 0.027 0.96 094  0.96

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) i¢in en yaygin kullanilan uyum indekslerinden biri,
Kok Ortalama Kare Yaklasim Hatas1 (RMSEA) degeridir. RMSEA'nin 0.05 ve daha diisiik bir
degeri, model ile veriler arasindaki uyumun mitkemmel oldugunu gosterirken, 0.08'e kadar olan
bir deger de kabul edilebilir olarak degerlendirilebilir. DFA'da yer alan Diizeltilmis Uyum
Iyiligi indeksi (AGFI) degerinin 0.80'in iizerinde olmasi, Kok Ortalama Kare Kalinti (RMR)
degerinin 0.10'dan yiiksek olmasi, gergek verilerle uyumlu kabul edilebilir bir modelin
isaretleridir. Bunun yani sira, Comparative Fit Index (CFI), Normed Fit Index (NFI) ve Artiml
Uyum Indeksi (IFI) degerlerinin 0.95 ve iizerinde olmas1, modelin verilerle miikemmel uyum
sagladigin1 gostermektedir. Bu indeksler, modelin uyumunun yiiksek oldugunu ve verilerle
giiclii bir iligki kurdugunu ortaya koymaktadir (Anderson ve Gerbing, 1984; Bentler, 1990;
Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk ve ark., 2010; Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000; Simsek,
2007; Marsh ve ark., 1988; Vieira, 2011). DFA'nin temel amaci, daha 6nce belirlenmis bir
modelin elde edilen verilerle uyumluluk diizeyini belirlemektir (Stimbiiloglu ve Akdag, 2009).
Bu dogrultuda, DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri dikkate alindiginda, Seks
Oyuncaklarina Yénelik Algilar Olgeginin iki boyutlu yapisinin dogrulandigini ifade etmek
miimkiindiir.

4. SONUC

Bu calismada, Seks Oyuncaklarina Yonelik Algilar Olgeginin gelistirilmesi ve
psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi hedeflenmistir. flk olarak, 6lgek 510 katilimcidan olusan
birinci ¢alisma grubuna uygulanmis, ardindan agimlayici faktor analizi ile iki faktorli ve 12
maddelik bir final 6lgegi belirlenmistir. Bu iki faktorlii yapmin dogrulugunu test etmek
amaciyla, ayni 6lgek 155 kisiden olusan ikinci bir katilimc1 grubuna uygulanarak dogrulayict
faktor analizi yapilmistir. Sonug¢ olarak, bu dogrulayici analiz de Olgegin gecerliligini
desteklemistir. Seks Oyuncaklarina Yénelik Algilar Olgegi’nden elde edilen Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0.82 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular, Seks Oyuncaklarina Y&nelik
Algilar Olgeginin (SOYAO) yiiksek giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 60'tir. Olgekten alman yiiksek
puanlar, bireylerin seks oyuncaklarina yonelik algilarinin olumlu oldugunu gosterirken; diisiik
puanlar ise seks oyuncaklarina yonelik algilarin olumsuz oldugunu gostermektedir.

Gelistirilen maddelerin istenilen psikometrik 6zellikleri tasimasi, Seks Oyuncaklarina
Yonelik Algilar Olgegi'nin yiiksek giivenilirlik ve gegerlilige sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢alisma, 6l¢egin Tiirkiye’de seks oyuncaklara yonelik algilart incelemek icin
etkili bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Ancak, bu ¢alismanin sinirlamalar1 da
bulunmaktadir. Olgek gelistirme siireci, zaman alic1 ve emek yogun bir calismadir, bu nedenle
cogu zaman sinirh sayida calisma grubu ile gerceklestirilir. Bu durum, gelistirilen dlgegin
psikometrik ozelliklerinin (gegerlik ve giivenirlik kanit1) yalnizca bu gruplar iizerinden elde
edilen verilerle sinirli oldugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle, Seks Oyuncaklarina Yonelik
Algilar Olgegi'min farkli gruplar iizerinde gegerliligi ve giivenilirligi ile ilgili ek calismalar
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yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica, 6l¢egin daha genis ve farkli demografik gruplar tizerindeki
gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi, bu 6l¢egin yaygin kullanimi i¢in 6nemli bir
adim olacaktir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik kanitlarmin giiclendirilmesi igin, farkli gecerlik tiirlerinin
(6rnegin, yapisal gecerlik, Olciit bagimli gegerlik) ve giivenirlik tiirlerinin (6rnegin, i¢ tutarlilik,
test-tekrar test giivenirligi) belirlenmesi 6nemlidir. Bunun yan sira, 6lgegin toplumsal cinsiyet,
homofobi, bifobi, transfobi gibi diger psikolojik ve sosyal degiskenlerle iliskisinin incelenmesi,
bu 6lcegin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine yardime1 olabilir. Seks Oyuncaklarina
Yénelik Algilar Olgegi, farkli toplumlarda ve gruplarda daha genis uygulama alanlari bulabilir,
bu sayede bireylerin cinsel saglik ve toplumsal cinsiyetle ilgili farkindaliklarimi artirabilir.

Bu baglamda, bu 6lgek yalnizca bireylerin seks oyuncaklarina yonelik algilarinin daha iyi
anlasilmasina yardimeci olmakla kalmayabilir, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitligi, cinsel
saglig1 destekleyen egitim programlarinda da etkin bir sekilde kullanilabilir. Ornegin, farkl
kiiltiirel baglamlarda yapilan arastirmalar, bu algilar1 daha derinlemesine inceleyerek toplumsal
cinsiyet normlar1 ve cinsel saglik politikalar1 ile olan iliskileri ortaya koyabilir. Gelecekteki
calismalarda, Seks Oyuncaklarma Yonelik Algilar Olcegi'nin baska alanlarla da entegre
edilmesi, daha fazla gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak genis bir kullanic1 kitlesine
sunulmasi, bu alanda 6nemli bir katki saglayacaktir. Ayrica, dlgegin gelistirilmesi sirasinda
toplumsal cinsiyet ve cinsellik {izerine daha fazla veri toplanmasi, farkliliklar1 ortaya koymak
acisindan degerli olabilir.
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