Sağlığın Sosyal Belirleyicilerini Tarama Ölçeği-Ebeveyn Formu (SSBTÖ-EF)
(Social Determinants of Health Screening Scale–Parent Form (SDHSS-PF))
	Ölçeği dolduran ebeveynin çocuğa yakınlığı:

	Annenin yaşı:
	Babanın yaşı:

	Annenin eğitim durumu:
	Babanın eğitim durumu:

	Annenin mesleği:
	Babanın mesleği:

	Annenin çalışma durumu:
	Babanın çalışma durumu:

	Çocuğun yaşı:
	Çocuğun cinsiyeti:

	Sahip olduğunuz çocuk sayısı:
	Sosyal güvence durumunuz:

	Yakın zamanda bir yerden göç etme ya da mültecilik durumu:



*Ölçek maddelerini, son bir yıl içerisindeki yaşamınızı düşünerek cevaplandırınız. Maddeleri cevaplandırırken size en uygun olan seçeneği çarpı (X) ile işaretleyiniz.


	Ölçek Maddeleri
	Çoğu
zaman
	Bazen
	Hiçbir
zaman

	Ekonomik Denge 

	1. Maddi sıkıntılarımız yüzünden evsiz kalmaktan korkuyorum.
	
	
	

	2. Maddi durumumuz iyi olmadığı için eve yiyecek almakta zorlanıyoruz.
	
	
	

	3. Maddi durumumuz iyi olmadığı için yediğimiz yemek çeşidi çok azdır.
	
	
	

	4. Evde yeterli yiyecek olmadığı için aç kaldığımız oluyor.
	
	
	

	5. Faturaları ödemekte geciktiğimiz için evdeki elektrik, su, doğalgaz, telefon ve internet gibi bağlantılarda kesintiler olur.
	
	
	

	6. Geçimimizi sağlayıp sağlayamayacağımız konusunda stres yaşarım.
	
	
	

	7. Çevremdeki insanlardan borç alırım.
	
	
	

	8. Yardımlarla geçimimizi sağlıyoruz.
	
	
	

	9. Geçimimizi sağlamak için benim veya eşimin ek iş yapması gerekir.
	
	
	

	10. Ben veya eşim işsiz kalma korkusu yaşıyoruz.
	
	
	

	11. Maddi gücümüz yetmediği için çocuğumun tedavisini geciktirdiğimiz veya yaptıramadığımız olur.
	
	
	

	Eğitim ve Kültür

	12. Maddi durumumuz çocuğumun iyi bir eğitim alması için yeterli değil.
	
	
	

	13. Yaşadığımız çevre eğitim olanakları açısından çocuğum için yeterli değil. (Okul öncesi eğitim ve üniversite dahil.)
	
	
	

	14. Çocuğuma iyi bir eğitim aldıramayacağımızdan korkuyorum.
	
	
	

	15. Ben veya eşim iyi bir eğitim almadığımız için çocuğumun ihtiyaç duyduğu olanaklara ulaşmakta zorlanıyoruz.
	
	
	

	16. Çocuğuma iyi bir eğitim verebilmek için yeterince bilgi sahibi olmadığımı düşünüyorum.
	
	
	

	17. Çocuğumun sinema, tiyatro, konser, sergi gibi sosyal ve kültürel etkinliklere katılabilmesi için yeterli olanaklara sahip değiliz.
	
	
	

	18. Çocuğumun spor etkinliklerine katılabilmesi için yeterli olanaklara sahip değiliz.
	
	
	

	19. Çocuğumun herhangi bir sanat etkinliğini yapabilmesi için yeterli olanaklara sahip değiliz.
	
	
	

	Sosyal Bağlam

	20. Çevre tarafından reddedilmiş ya da dışlanmış hissederim.
	
	
	

	21. Ayrımcılık nedeniyle haksızlığa uğradığımı düşünüyorum.
	
	
	

	22. Toplum içinde yeterince saygı görmediğimi düşünüyorum.
	
	
	

	23. Yaşadığım yerde kendimi yalnız hissettiğim zamanlar olur.
	
	
	

	24. Yaşadığım yerde konuşulan dili anlamakta güçlük çektiğim olur.
	
	
	

	Suç ve Şiddet

	25. Çevremdeki kişi/kişiler bana fiziksel şiddet uygular.
	
	
	

	26. Çevremdeki kişi/kişiler bana cinsel şiddet uygular.
	
	
	

	27. Aile üyelerimizden birinin polisle başı derde girer.
	
	
	

	28. Çocuğuma bir ya da birden fazla kişi tarafından şiddet (herhangi bir çeşit) uygulanmaktadır.
	
	
	

	Sağlık Hizmetlerine Erişim 

	29. Çocuğumun bir sağlık sorunu olduğunda hastaneye gitmeden kolayca götürebileceğim ve ücretsiz sağlık hizmeti sunan bir sağlık kurumuna (aile hekimliği, toplum sağlığı merkezi vb.) ulaşabiliyorum.
	
	
	

	30. Çocuğumun büyüme ve gelişmesinin takibi bir sağlık personeli tarafından düzenli aralıklarla yapılmaktadır.
	
	
	

	31. Çocuğumun baştan ayağa genel muayenesi bir sağlık personeli tarafından düzenli olarak yapılmaktadır.
	
	
	

	32. Çocuğumun sağlığı ile ilgili konularda danışmak istediğimde bir sağlık personeline (hemşire, ebe, hekim gibi) kolaylıkla ulaşabiliyorum.
	
	
	

	33. Çocuğumda önemli bir rahatsızlık tespit edilirse çocuğumu muayene ettirmek için uzman hekime erişim sağlayabilirim.
	
	
	






Sağlığın Sosyal Belirleyicilerini Tarama Ölçeği-Ebeveyn Formu (SSBTÖ-EF)’na İlişkin Kullanma Kılavuzu
Bu ölçek 0-18 yaş arası çocuk ve adölesanlarda sağlığın sosyal belirleyicilerinin taranabilmesi amacıyla ebeveynlere yönelik olarak geliştirilmiştir. Bu kılavuz, ölçeğin kullanımını ve yorumlanmasını kolaylaştırmak için izlenmesi gereken aşamaları içermektedir.
Ölçeğin Uygulanması ve Puanlanması
SSBTÖ-EF’de 33 madde bulunmakta olup taramalar sırasında kullanım kolaylığı sağlaması için üçlü likert tipte geliştirilmiştir. Ölçeğin tamamlanması 10-15 dakika sürmektedir. Ölçek maddelerinin “çoğu zaman (2 puan), bazen (1 puan) ve hiçbir zaman (0 puan)” şeklinde cevaplanması gerekmektedir. Ölçekten alınabilecek minimum puan 0 ve maksimum puan 66’dır. Ölçeğin kesme puanı bulunmamaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar sağlığın sosyal belirleyicilerine yönelik riskin arttığını gösterirken, düşük puanlar riskin azaldığını göstermektedir. Ölçekte yalnızca sağlık hizmetlerine erişim alt boyutunda yer alan maddeler ters kodlanmaktadır. Bu nedenle ölçeğe ilişkin veri girişi yapılırken sağlık hizmetlerine erişim alt boyutuna verilen cevaplar tersten kodlanmalıdır. Yani sağlık hizmetlerine erişim alt boyutundaki cevaplar “çoğu zaman (0 puan), bazen (1 puan) ve hiçbir zaman (2 puan)” şeklinde kodlanmalıdır. 
Ölçeğin Geçerlilik ve Güvenirliği
SSBTÖ-EF uzmanlar tarafından incelenmiş, belirli bir popülasyonda test edilmiş ve geçerlik ve güvenirlik açısından kabul edilebilir düzeyde bulunmuştur. Ölçeğin tamamının Cronbach Alpha değeri 0,87; beş alt boyutun Cronbach Alpha değerleri ise ekonomik denge 0,90, eğitim ve kültür 0,91, sosyal bağlam 0,79, suç ve şiddet 0,65, sağlık hizmetlerine erişim 0,84’tür. 

Atıf için: Yılmaz, D., & Güney, R. (2025). Development and validation of the social determinants of health screening scale–parent form. Journal of Pediatric Nursing, 80, e170-e179. https://doi.org/10.1016/j.pedn.2024.12.008 
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