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	1. Besinler bana zevk verir.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Besinler psikolojik ve fiziksel açıdan iyi olmamı sağlar.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Besinler beni rahatlatır.   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Besinler hayatımın önemli bir parçasıdır.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5. Yemek seçimlerim benim hakkımda bir fikir verir.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6. Yemek seçimlerim nasıl bir insan olduğumu yansıtır.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7. Yemek seçimlerim kim olduğumu ifade etmemi sağlar.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8. Yemek seçimlerim başkalarının beni olduğum gibi tanımasının bir yoludur.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9. Yemek seçimlerim başkalarının beni olduğum gibi kabul etmesinin bir yoludur.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10. Besin seçimlerim başkalarına nasıl görünmek istediğime göre belirlenir.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11. Sevdiklerimle birlikte yemek yemek onlarla olan bağımı güçlendirmemi sağlar.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12. Sevdiklerimle birlikte yemek yemek, deneyimlerimizi paylaşmak için önemli bir zamandır.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13. Sevdiklerim için yemek hazırlamak onları önemsediğimi göstermenin bir yoludur.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14. Sevdiklerim için yemek hazırlamak ilgimi ifade etmenin bir yoludur.  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



	Alt Boyutlar:

	Duygusal Denge: 1,2,3,4

	Kendini Gerçekleştirme: 5,6,7

	Sosyal Onay: 8,9,10

	Sosyal Bağ: 11,12,13,14






*7’li Likert sistemiyle yapılandırılmış bir ölçek olup, ölçeğin puanlanmasında her madde için kesinlikle katılmıyorum seçeneği 1 puan kesinlikle katılıyorum seçeneği 7 puan olarak kabul edilir. 
*Ölçek puanlaması için bir kesme noktası bulunmamaktadır. Ölçek ‘Puan arttıkça psikolojik gıda bağlılığı artar.’ şeklinde yorumlanmaktadır.
