Psikolojik Besin İlgi ve Katılımı Ölçeği (PBİK)
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	1
	Yemek yemek bana haz verir.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Yemek yemek psikolojik ve fiziksel olarak iyi hissetmemi sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Yemek yemek beni rahatlatır.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Yemek yemek hayatımın önemli bir parçasıdır.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Yemek yemek duygularımı etkiler.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Tüketmeyi seçtiğim yiyecekler yaratıcılığımı ifade etmemin bir yoludur.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Tüketmeyi seçtiğim yiyecekler benim hakkımda bir şeyler ifade eder.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Tüketmeyi seçtiğim yiyecekler benim nasıl bir insan olduğumu yansıtır. 
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Tüketmeyi seçtiğim yiyecekler kim olduğumu ifade etmeme imkân sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Yiyecek seçimlerime bakarak insanlar benim ile ilgili fikir sahibi olabilir.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Tüketmeyi seçtiğim yiyecekler başkalarının benim hakkımdaki düşüncelerini kontrol etmemi sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Tüketmeyi seçtiğim yiyecekler başkalarına kim olduğumu göstermenin bir yoludur.
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Başkaları tarafından nasıl algılanmak istediğim yiyecek seçimlerimi belirler.
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Yiyecek seçimlerim uymak istediğim bir beslenme düzeni tarafından belirlenir.
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Sevdiklerimle birlikte yemek yemek onlarla kurduğum bağı güçlendirir.
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Sevdiklerimle birlikte yemek yemek yaşantılarımızı paylaşmak için önemli bir zaman dilimidir.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Sevdiklerime yemek hazırlamak onlarla ilgilenmemin bir yoludur.
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Sevdiklerime yemek hazırlamak onlara olan sevgimi göstermenin bir yoludur.
	
	
	
	
	
	
	



Ölçek Puanlandırılması
PBİK, 7’li Likert sistemiyle yapılandırılmış bir ölçek olup, ölçeğin puanlanmasında her madde için kesinlikle katılmıyorum seçeneği 1 puanı ifade ederken, kesinlikle katılıyorum seçeneği 7 puanı ifade etmektedir. Puanın yüksekliği psikolojik besin ilgi ve katılım düzeyinin yüksekliğini ifade etmektedir. Ölçek sonuçları değerlendirilirken toplam ölçek puanı kullanılabileceği gibi ölçeğin alt boyutlarının toplam puanları da kullanılabilmektedir. Alt boyutlardan alınan puanların yükselmesi; ilk alt boyut (1,2,3,4 ve 5.maddeler) için kişinin duygusal dengeye ulaşmak için besinleri daha çok kullandığını, 2. alt boyut (6,7,8,9 ve 10.maddeler) için kişinin kendini gerçekleştirmek için besinleri daha çok kullandığını, 3. alt boyut (11,12,13 ve 14.maddeler) için sosyal onaya ulaşmak için besinleri daha çok kullandığını ve 4. alt boyut (15,16,17 ve 18.maddeler) için bireyin sevdikleriyle bağlarını güçlendirmek için besinleri daha çok kullandığını ifade etmektedir.
