Maneviyatın Boyutları Envanteri
	Lütfen her bir ifadeyi, o ifadeye ne ölçüde katılıp katılmadığınızı belirtecek şekilde puanlayın. Soruları atlamamanız önemlidir.

Aşağıda ölçekte yer alan bazı ifadelere yönelik bazı açıklamalar yer almaktadır. Çalışmaya başlamadan önce bu açıklamaları dikkatle okumanız önem taşımaktadır.

Birkaç maddede İlahi kelimesi kullanılmıştır. Eğer bu kelime sizin için uygun bir kelime değilse, lütfen sizin için kutsal veya kutsalı çağrıştıran başka bir kelimeyle değiştirin. Örneğin, ilahi kelimesini zihinsel olarak Tanrı'ya veya size en anlamlı gelen benzer bir kavrama çevirebilirsiniz.

Maneviyat, insanların hem kendileri hem de diğerleriyle olan ilişkileri üzerinden yaşamın ve ölümün anlamını bulmalarına yardımcı olan bir olgudur. Her birey için maneviyat aynı olmayabilir. Kişi dini inanç, doğa, insanlarla bağ kurma, onlara yardımcı olma ve daha pek çok şekilde maneviyatı deneyimleyebilir. 

Aşkınlık, bireylerin kendilerinden daha büyük ve yüce/üstün bir güç ile bağlantıda olma deneyimlerini tanımlamaktadır.

Huşu, bize derin bir hayranlık ile saygı hissini yaşatan, varlığımızın ötesinde bir güzellik olduğunu fark ettiren bir deneyim olarak adlandırılmaktadır. Bir manzarayı seyretmek, kutsal bir yapıyı görmek, bir canlının güzelliğini görmek gibi deneyimler huşu deneyimlerine örnek verilebilir.

Entelektüel kavrayış, bir kişinin konuları derinlemesine anlamasını, karmaşıklıkları anlamasını ve genellikle soyut düşünceyle ilişkilendirilen bir tür zihinsel yeteneği ifade eder.

Lütfen her ifadeye kendi maneviyatınız açısından yanıt veriniz; başkalarına göre yanıtlamamaya özen gösteriniz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Manevî olarak aktif olduğu zamanlarda - meditasyon uygulamaları gibi-  genellikle bedenimin de yoğun bir şekilde farkında olurum.
	1
	2
	3
	3
	5

	2
	Diğer tüm şartların aynı olduğu varsayılırsa, zengin insanlar fakir insanlardan manevî anlamda üstün sayılmalıdır.
	1
	2
	3
	3
	5

	3
	Hayatımı, kâinatın sonsuz okyanusunda tek bir su damlası olarak düşünmek beni hayret duygusuyla doldurur. 
	1
	2
	3
	3
	5

	4
	En derin manevî sorular insanlığın yanıtlayamayacağı kadar gizemlidir. 
	1
	2
	3
	3
	5

	5
	Diğer tüm şartların aynı olduğu varsayılırsa, şefkatli olmak gaddar olmaktan daha iyidir.
	1
	2
	3
	3
	5

	6
	Meditasyon, dua veya kendi üzerine düşünme / nefis muhasebesi gibi manevi disiplinlerden alışkanlıklar edinmek manevi gelişimimin anahtarıdır.
	1
	2
	3
	3
	5

	7
	Maneviyatım hayatımdaki en yüce anlamı ve amacı sağlar.
	1
	2
	3
	3
	5

	8
	Evrenin muazzam enginliğini tefekkür etmek/düşünmek manevi şevkimi artırır.
	1
	2
	3
	3
	5

	9
	Maneviyatım, gerçekliğin özünde gizemli olduğuna dair hissiyatımı artırır.
	1
	2
	3
	3
	5

	10
	Gerçek benliğimi bulmak, manevî doyuma ulaşmamın anahtarıdır.
	1
	2
	3
	3
	5

	11
	Hiçbir insan, bizim için önem taşıyan manevî soruların tümüne cevap veremez.
	1
	2
	3
	3
	5

	12
	Maneviyatım, benliğimin en hakikî, en derin hâlini keşfetmeyi hedefler.
	1
	2
	3
	3
	5

	13
	Maneviyatım, hayatımdaki insanlara ve diğer şeylere duyduğum şükranı artırır.
	1
	2
	3
	3
	5

	14
	Maneviyatım beni güzel olan sanat eserlerine ve müziğe çeker.
	1
	2
	3
	3
	5

	15
	Gözle görünmeyen hem iyi hem de kötü ruhanî güçlerin olduğu bir âlemle iç içe olduğumuza inanıyorum.
	1
	2
	3
	3
	5

	16
	Benim için sanattaki veya müzikteki güzelliği derinlemesine deneyimlemek son derece manevîdir.
	1
	2
	3
	3
	5

	17
	Maneviyatım, entelektüel kavrayışa olan arzumu arttırır.
	1
	2
	3
	3
	5

	18
	Maneviyatım bana bütün gerçeklikle bir olma duygusu verir.
	1
	2
	3
	3
	5

	19
	Maneviyatım güçlü aşkınlık deneyimleri içerir.
	1
	2
	3
	3
	5

	20
	Maneviyatım sayesinde daha iyi bir insana dönüştüm.
	1
	2
	3
	3
	5

	21
	Diğer tüm şartların aynı olduğu varsayılırsa, bedenen güzel insanların, güzel olmayan insanlardan manevî olarak üstün olduğu düşünülmelidir.
	1
	2
	3
	3
	5

	22
	Ölülerin bu dünyadan gittiğine ve yaşayanlara doğrudan bir etkilerinin olmadığına inanıyorum.*
	1
	2
	3
	3
	5

	23
	Maneviyatım ve dinî geleneğim iç içe geçmiştir.
	1
	2
	3
	3
	5

	24
	Ölülerin bu dünyadan gitmediğine ve yaşayanlara doğrudan etki edebildiklerine inanıyorum.
	1
	2
	3
	3
	5

	25
	Maneviyatım güçlü aşkınlık deneyimleri içermez.*
	1
	2
	3
	3
	5

	26
	Manevî deneyimlerimin çoğunda İlahî olanın huzurunda bulunduğumu hissederim.
	1
	2
	3
	3
	5

	27
	Zor olsa bile değişimi kabul etmek, maneviyatım için hayatî önem taşır.
	1
	2
	3
	3
	5

	28
	Dünyayı anlamlandırabilmek için hem iyi hem de kötü ruhların gücünü kabul etmem gerekir.
	1
	2
	3
	3
	5

	29
	Etrafımdaki insanların ve diğer şeylerin kıymetine olan takdirim, manevi şevkimle/ canlılığımla birlikte artar veya azalır.
	1
	2
	3
	3
	5

	30
	Maneviyatım, her şeyle bir olma duygusunun giderek artmasını içerir.
	1
	2
	3
	3
	5

	31
	Kâinatın insanı hayrete düşüren sonsuzluğu karşısında huşu duymak benim için manevî açıdan hayatî önem taşır.
	1
	2
	3
	3
	5

	32
	En samimi kişisel ilişkilerimin çoğu, manevî topluluklarda kurulmuştur.
	1
	2
	3
	3
	5

	33
	Entelektüel kavrayışın peşinde olmak maneviyatımın merkezi bir parçasıdır.
	1
	2
	3
	3
	5

	34
	Manevî insicam/uyum yakalamadığımda, etrafımdaki insanlar ve diğer şeylerin kıymetini takdir etmekte başarısız olurum.
	1
	2
	3
	3
	5

	35
	Manevî insicam/uyum yakaladığımda, etik bir insan olmak daha kolay ve doğal gelir.
	1
	2
	3
	3
	5

	36
	Maneviyatım hayatıma açık/net bir anlam ve istikamet katar.
	1
	2
	3
	3
	5

	37
	Zor olsa bile değişimi kabul etmek, maneviyatımın merkezinde yer almaz.*
	1
	2
	3
	3
	5

	38
	Manevi topluluğuma olan aidiyetim manevî doyumumda esas değildir.*
	1
	2
	3
	3
	5

	39
	Bana rehberlik eden manevî inançlarım olmasaydı hayatım çok daha zor olurdu.
	1
	2
	3
	3
	5

	40
	Meditasyon, dua, kendi üzerine düşünme /nefis muhasebesi gibi kişisel uygulamalar, manevî hayatım için gereklidir.
	1
	2
	3
	3
	5

	41
	Manevî içgörü/farkındalıklar sayesinde, kendim için daha önce bağlı olduğumdan daha yüksek ahlaki ilkeler benimsemiş oldum.
	1
	2
	3
	3
	5

	42
	Manevi topluluğuma olan aidiyetim, manevî doyumumda esastır.
	1
	2
	3
	3
	5

	43
	Maneviyatım, acı verici olsa bile değişimi kabul etmeme yardımcı olur.
	1
	2
	3
	3
	5

	44
	Entelektüel kavrayışın peşinde olmak maneviyatımın merkezi bir parçası değildir.*
	1
	2
	3
	3
	5

	45
	Maneviyatım, davranışlarımı daha iyi yönde değiştirmeme yardım eder.
	1
	2
	3
	3
	5

	46
	Geleneksel ritüeller/âdetler manevî hayatımı desteklemekten ziyade engeller.*
	1
	2
	3
	3
	5

	47
	Dinî geleneğim manevî serüvenime rehberlik eder.
	1
	2
	3
	3
	5

	48
	Güzel bir sanat eseri ya da müzik üzerine tefekkür etmek/düşünmek beni manevî anlamda derinden etkiler.
	1
	2
	3
	3
	5

	49
	Maneviyatım, günlük işlerimi yaparken, bedenim üzerine daimî bir farkındalığı koruma çabasını içerir.
	1
	2
	3
	3
	5

	50
	Geleneksel ritüeller/âdetler manevi yaşamımı derin ve güçlü bir şekilde artırır.
	1
	2
	3
	3
	5

	51
	Maneviyatım beni daha iyi bir insan yapıyor.
	1
	2
	3
	3
	5

	52
	Herhangi bir ilahî varlık olmadan da maneviyatım son derece anlamlıdır.
	1
	2
	3
	3
	5

	53
	Hayatımda düzen ve istikamet için temel manevi inançlara ihtiyaç duyarım.
	1
	2
	3
	3
	5
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Puanlama Yönergesi

Boyut, Alt boyut ve Madde sayısı: 5 boyut, 21 alt boyut ve 30 madde

	Boyut
	Alt Boyutlar

	Değer İdealleri:
	         Güzelliğin Takdiri, Aksiyolojik Duyarlılık, Etik Delişim, Kinestetik, Hakikati Aramak. 



	İnanç ve Aidiyet
	İnanç, Ritüel, Dini Gelenek.

	Mistik
	Huşu, Gizem, Birlik-Bütünlük, Birlik-Aşkınlık

	Kişisel
	Bağlılık, Anlam, Bağlanmama, Manevi Uygulamalar, Öz Keşif, Öz Dönüşüm

	Aşkın Varlıklar
	İnsani Berzahlar, Ruhani Varlıklar, İlahi Varlıklar


	Alt Boyutlar
	Maddeler

	Güzelliği takdir etmek
	14, 16 ve 48

	Aksiyolojik duyarlılık
	34, 29 ve 13

	Etik gelişim 
	35, 41 ve 51

	Kinestetik
	1 ve 49

	Hakikati aramak
	17, 33 ve 44

	İnanç
	39 ve 53

	Ritüel
	50 ve 46

	Dini Gelenek
	47 ve 23

	Huşu 
	31, 3 ve 8

	Gizem
	4, 11 ve 9

	Birlik-Bütünlük
	30 ve 18

	Birlik-Aşkınlık
	19 ve 25

	Bağlılık 
	32, 42 ve 38

	Anlam
	7 ve 36

	Bağlanmama
	27, 43 ve 37

	Manevi Uygulamalar
	6 ve 40

	Öz Keşif
	10 ve 12

	Öz Dönüşüm
	45 ve 20

	İnsani Berzahlar 
	24 ve 22

	Ruhani Varlıklar
	15 ve 28

	İlahi Varlıklar
	52 ve 26


Kontrol maddeleri: 2,5 ve 21. Maddeler kontrol maddeleridir, puanlamaya dahil edilmez. Bu maddelere verilen cevaplar kontrol edilerek dikkatsiz yanıtlanmış veya problemli yanıtlanmış veriler ayırt edilebilir. 
2. Maddeye kesinlikle katılmıyorum sonucunu vermelidir. 
5. Maddeye kesinlikle katılıyorum sonucunu vermelidir. 
21. Maddeye kesinlikle katılmıyorum sonucunu vermelidir.
Ölçekte bulunan ters maddeler: Ölçme aracındaki ters maddeler maddenin sağına koyulan yıldızla ifade edilmektedir. *
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek 5’li Likert (1: Kesinlikle Katılmıyorum; 5: Kesinlikle Katılıyorum) olarak uyarlanmıştır. Boyutlara göre veya toplam puana göre puanlama yapmak mümkündür.
Alt boyut puanları altında bulunan maddelerin ortalama puanlarının alınmasıyla hesaplanır. Boyutlar ise içerdikleri alt boyut puanlarının toplanması ile hesaplanır. 

İzin için iletişim adresi: halileksi@marmara.edu.tr
