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	Maddeler
	Manevi Başa Çıkma
	Manevi İnançlar
	Manevi bağlılık

	m12 (Zorluklarla karşılaştığımda manevi inançlarıma sığınırım.)
	,709
	
	

	m11 (Hayatın zorlayıcı anlarında maneviyatım beni güçlendirir.)
	,707
	
	

	m13 (Zorluklar karşısında manevi kaynaklarımdan destek alırım.)
	,690
	
	

	m15 (Manevi değerlerim sayesinde zorlayıcı durumlara daha dirençliyim.)
	,683
	
	

	m16 (Zor zamanlarda maneviyatımla güç bulurum.)
	,675
	
	

	m14 (Maneviyatım beni olumsuz duygulardan arındırır.)
	,614
	
	

	m10 (Manevi inançlarım yaşamıma anlam katıyor.)
	
	,774
	

	m8 (Manevi değerlere bağlı kaldıkça içsel huzurum artıyor.)
	
	,745
	

	m7 (İnançlarım, zor durumlarda beni ayakta tutuyor.)
	
	,687
	

	m9 (Manevi inanışlarım beni her zaman doğruya yönlendiriyor.)
	
	,682
	

	m6 (Manevi inançlarım, yaşamımın önemli bir parçası.)
	
	,646
	

	m1 (İnançlarım doğrultusunda kararlar almaya özen gösteririm.)
	
	
	,812

	m2 (Manevi pratiğimi her gün düzenli olarak sürdürürüm.)
	
	
	,764

	m3 (İnançlarıma bağlı kalmak bana güç verir.)
	
	
	,672

	m5 (Manevi bağlılığımı her koşulda korurum.)
	
	
	,645

	m4 (Manevi değerlerim, hayatımda rehberlik eden temel ilkelerdir.)
	
	
	,644



Ölçekte ters madde yoktur. Toplam puan alınabileceği gibi her alt boyut için de puanlama yapılabilir.
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