Huzurevine Uyum Ölçeği

	


İfadeler


	Katılmıyorum
	 Ne katılıyorum
 ne de katılmıyorum 
	Katılıyorum 

	
	Tamamen

	Biraz
	
	Biraz

	Tamamen

	1. Bir oda arkadaşınız varsa, kendinizi o kişiye yakın hissediyor musunuz?
Bir oda arkadaşınız yoksa, etrafınızda yaşayan insanlara kendinizi yakın hissediyor musunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Öfkeli hissediyorum.*
	5
	4
	3
	2
	1

	3. Küçük şeylere üzülüyorum.*
	5
	4
	3
	2
	1

	4. Diğer sakinler ile grup etkinliklerine katılmaktan hoşlanmıyorum.*
	5
	4
	3
	2
	1

	5. Burası benim evim değil sadece geçici olarak kaldığım bir yer.*
	5
	4
	3
	2
	1

	6. Diğer sakinlerle samimi değilim.*
	5
	4
	3
	2
	1

	7. Burada kendimi rahat hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Burada arkadaş edinmek istiyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Burada yaşamaktan sıkılıyorum.*
	5
	4
	3
	2
	1

	10. Diğer sakinlere yardım etmeye çalışıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Burada yaşamaktan memnunum.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Günlük yaşamın benim için bir anlamı yok. *
	5
	4
	3
	2
	1

	13. Diğer sakinlerle geçinmek (anlaşmak) zor.*
	5
	4
	3
	2
	1

	14.  Eve dönmek imkansız olsa da burada yaşamak istemiyorum.*
	5
	4
	3
	2
	1

	15. Hayatımın bu dünyada bir değeri var.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Burada iyi bir hayat yaşamak istiyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Burada yaşamayı kabullendim.
	1
	2
	3
	4
	5

	18. Burada yakın bir arkadaşım var.
	1
	2
	3
	4
	5

	19. Yalnız hissediyorum. *
	5
	4
	3
	2
	1

	20. Çocuklarımı (ailemi) düşünmek bana acı veriyor.*
	5
	4
	3
	2
	1

	21. Ağlamaklı hissediyorum.*
	5
	4
	3
	2
	1

	22. Sebepsiz yere gözyaşı döküyorum.*
	5
	4
	3
	2
	1

	23. Önceki evimi düşünüyorum ve bu beni üzüyor.*
	5
	4
	3
	2
	1


* Ters puanlanan ifadeler




Ölçek puanlarının hesaplanması
Maddeler, 1 (tamamen katılmıyorum) ile 5 (tamamen katılıyorum) arasında değişen beşli likert tipi ölçekle ölçülmektedir. Ölçeğin “İlişki kurma” (1, 4, 6, 8, 10, 12, 13, 18), “Yeni ortamı kabullenme” (5, 7, 11, 14, 15, 16, 17), “Depresif ruh hali” (20, 21, 22, 23), “Uyum sağlamada zorlanma” (9, 19) ve “Duygusal sıkıntı” (2, 3) olmak üzere beş alt boyutu bulunmaktadır.  14 madde ters olarak puanlanmaktadır. 
Ölçekten alınabilecek puan 23-115 arasında değişim göstermektedir. Daha yüksek puanlar daha yüksek uyum seviyelerini göstermektedir. 
