Bu bölümde sizlerin geleceğe ilişkin kaygı düzeyiniz ölçülmek istenmektedir. Her bir maddenin karşısında; “Kesinlikle Katılmıyorum”, “Katılmıyorum”, “Kısmen Katılmıyorum”, “Kısmen Katılıyorum”  “Katılıyorum” ve “Kesinlikle Katılıyorum” şeklinde 6(altı) seçenek verilmiştir. Lütfen dikkatli okuduktan sonra her bir madde için kendinize uygun olan seçeneklerden birinin içine (X) işareti koyarak cevaplandırınız.

	ERGENLERDE GELECEK KAYGISI ÖLÇEĞİ

	Maddeler
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Biraz Katılmıyorum
	Biraz Katılıyorum
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	  Geleceğimi düşündükçe huzursuz oluyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	2
	 Gelecekteki kariyer planlarımı gerçekleştirememekten korkuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	3
	Meslek seçimim konusunda ailemin beklentilerini karşılayamamaktan korkuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	4
	 Üniversite sınavına hazırlık sürecimle ilgili endişe duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	5
	İleride iyi bir yaşam sürdüremeyeceğimden endişeliyim 
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	6
	 Gelecekte doğru partner seçimi yapma konusunda kaygı duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	7
	 İlişkilerimde yaşayabileceğim sorunlar geleceğimle ilgili kaygılarımı artırıyor
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	8
	Toplumsal cinsiyet rolleri ve ayrımcılık konusunda geleceğimle ilgili endişe duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	9
	 İlerideki işimin beklentilerimi karşılamamasından korkuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	10
	 Üniversite eğitimi sonrasında iş bulma sorunları hakkında kaygı duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	11
	 Gelecekle ilgili düşünceler uykularımı kaçırıyor
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	12
	Gelecekteki eğitim planlarımı gerçekleştirememekten korkuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	13
	Kendime uygun bir meslek seçebilme konusunda kaygı duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	14
	Küresel ısınmanın dünya üzerindeki etkileriyle ilgili endişe duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	15
	Ülkemizde yaşanabilecek doğal afetlerin geleceğimizi nasıl etkileyebileceği konusunda endişe duyuyorum

	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	16
	 Gelecekteki doğal kaynak kullanımı konusunda kaygılarım var
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	17
	Ülkemize yapılan düzensiz göçlerin sorun olmasından endişeleniyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	18
	İklim değişikliklerinden endişe duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	19
	 Politik istikrarsızlık ve güvenlik endişelerinin geleceğimi etkilemesinden endişe duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	20
	 Kişisel özgürlüklerin ve haklarımızın tehlikeye girmesinden endişe duyuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	21
	 Sağlık sistemimizin yetersizliği ve erişim sorunları geleceğimle ilgili kaygılarımı artırıyor
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )



Kırmızı maddeler F1 (İlişki ve yaşam kaygısı), 
Mavi maddeler ise F2 (Küresel ve çevresel kaygı),

Ölçekten alınacak puan aralığı 21 ile 126 puan aralığındadır. Yüksek puanlar geleceğe yönelik kaygının arttığı anlamına gelmektedir. 


Alıntı İçin: Koç, A., Şata, M., & Kaya, Z. (2024, 18-21, Ekim). Yarınların Belirsizliği: Ergenlerin Gelecek Kaygılarını Ölçen Bir Ölçme Aracı Geliştirme [Sözlü sunum]. TRB2 International Congress on Educational Sciences-III (TRB2-ICES-2024), Van, Türkiye.


