Dini ve Manevi Mücadele Ölçeği


	Son iki hafta içinde, aşağıda listelenen deneyimlerden her birini ne ölçüde yaşadınız?
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	1
	Allah beni terk etmiş gibi hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Allah beni cezalandırıyormuş gibi hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Allah’a kızgın hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Karşılaştığım sorunların şeytanın veya cinlerin işi olduğundan endişelendim.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Şeytan veya cinlerin bana musallat olduğunu hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Dindar veya maneviyatı yüksek insanlar tarafından incitilmiş, kötü muamele görmüş veya onlara karşı gücenmiş hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Dini veya manevi konularda diğer insanlarla anlaşmazlıklarım oldu.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Dini kurumlara kızgın hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Ahlaki ilkelerimden sapmamak için çok uğraştım.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Ahlaki ölçülerime uygun yaşamadığım için suçlu hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Din veya maneviyatla ilgili şüphe ve sorularım yüzünden rahatsız hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Dini veya manevi inançlarım hakkında kafamın karıştığını hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Hayatın gerçekten önemli olup olmadığını sorguladım.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Sanki hayatımın daha derin bir anlamı yokmuş gibi hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: Ölçek 14 madde ve 6 alt boyuttan oluşmaktadır.
· İlahi 1-2-3,
· Şeytani 4-5,
· Kişilerarası 6-7-8,
· Ahlaki 9-10,
· Şüphe 11-12,
· Nihai Anlam 13,14.
Ölçekte bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.

Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek, 5'li Likert formatında (1:Hiçbir zaman; 5: Her zaman) düzenlenmiştir. Puanlama, ölçeğin alt boyutlarına göre yapılmakta olup, yüksek puanlar o boyutta daha yüksek düzeyleri göstermektedir.


İzin için iletişim adresi: dilanurrehber@gmail.com


