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Bu ¢alismada, beden egitimi ve spor derslerinde égrenciler arasinda
gerceklesen akran iliskilerini (iletisim, is birligi, sosyal etkilesim ve
anlasmazlik durumlari vb.) degerlendirmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir
Slcek gelistirilmesi hedeflenmistir. Olcek gelistirme siireci, literatiir
taramasi, madde havuzu olusturma, uzman gériisii alma, pilot uygulama
ve psikometrik analizlerden olusmustur. Acimlayici Faktdr Analizi (AFA) icin
430 égrenciden, Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) igin ise 391 dgrenciden
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veri toplanmistir. AFA sonuglari, élgedin iki faktérli bir yapiya sahip
oldugunu ve toplam varyansin %48.3’(ini agikladigini géstermistir. Dokuz
maddeden olusan élgek, “uyum” (5 madde) ve “catisma” (4 madde) olmak
tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. DFA analizleri, 6lcegin yapi gegerliligini
desteklemis ve modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde
bulunmustur (x*/sd = 3.10, RMSEA = 0.073, CFl = 0.937, TLI = 0.913). I¢
tutarlilik analizleri sonucunda Cronbach Alpha katsayisi uyum boyutu igin
0.811, ¢atisma boyutu i¢in 0.793 olarak hesaplanmistir. Sonuglar,
gelistirilen ~ 6lgegin  beden egitimi derslerinde akran iliskilerini
degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, akran iliskileri, élgek gelistirme.

PEER RELATIONSHIPS SCALE IN PHYSICAL EDUCATION
CLASS: VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract

This study aimed to develop a valid and reliable scale to assess peer
relationships (e.g., communication, cooperation, social interaction and
conflict situations) among students in physical education and sports
classes. The scale development process included a literature review, item
pool generation, expert evaluation, pilot testing, and psychometric
analyses. Data were collected from 430 students for the Exploratory Factor
Analysis (EFA) and 391 students for the Confirmatory Factor Analysis (CFA).
EFA results indicated that the scale has a two-factor structure, explaining
48.3% of the total variance. The scale consists of nine items, with two
subdimensions: “cohesion” (5 items) and “conflict” (4 items). CFA results
supported the construct validity of the scale, with acceptable model fit
indices (x*/df = 3.10, RMSEA = 0.073, CFl = 0.937, TLI = 0.913). Internal
consistency analysis showed that Cronbach’s alpha coefficient was 0.811
for the "cohesion" dimension and 0.793 for the "conflict" dimension. The
findings demonstrate that the developed scale is a valid and reliable
instrument for assessing peer relationships in physical education classes.

Keywords: Physical education, peer relationships, scale development.
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1. GiRi$

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil,
ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen 6nemli bir 6grenme
ortamidir. Arastirmalar, dizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin sosyal
cevreleriyle daha gilicli baglar kurduklarini, grup ici iletisim becerilerini
gelistirdiklerini ve akran etkilesimlerini artirdiklarini gdstermektedir (Liao vd.,
2022). Duzenli fiziksel aktiviteye dayali beden egitimi uygulamalari, 6grencilerin
iletisim kurma, takim galismasi yapma, sosyal iliskiler gelistirme ve problem
¢dzme gibi becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Bailey, 2006). Buna
ek olarak, fiziksel aktivitenin benlik saygisini artirma, stres ve kaygi diizeylerini
azaltma gibi psikolojik faydalarinin; 6grencilerin sosyal ortamlarda daha acik,
dengeli ve uyumlu iliskiler kurmalarina katki sagladigi belirtilmektedir (Mahindru
et al.,, 2023). Yapilan arastirmalar, olumlu akran iliskilerinin &grencilerin
derslerden keyif almasini sagladigini, motivasyonlarini artirdigini ve sosyal
uyumlarini destekledigini ortaya koymaktadir (Wentzel ve Watkins, 2002). Bunun
yani sira, bu iliskiler yalnizca sosyal uyumu degil, psikolojik iyi olusu da
destekleyerek 6grencilerin  okul ortaminda kendilerini daha giivende
hissetmelerine ve akademik basarilarini artirmalarina katkida bulunmaktadir
(McGrath ve Noble, 2010). Ayrica, olumlu akran iliskilerinin egitim sireglerine
baglihigl artirarak 6grencilerin okul ortaminda sosyal biitiinlesmelerini ve
akademik devamliliklarini destekledigi ifade edilmektedir (Rasco vd., 2020). Bu
baglilik, 6grencilerin 6grenme ortamlarinda daha etkin bir sekilde yer almalarini
saglayarak akademik basarilarini dogrudan etkileyebilir. Nitekim yiiksek kaliteli
arkadaslik iliskilerinin, akademik basari ve bireysel uyumla dogrudan iliskili

oldugu belirlenmistir (Burk ve Laursen, 2005).

Ancak, akran iliskileri her zaman olumlu sonuglar dogurmaz. Olumlu sosyal

etkilesimlerin 6grenciler tGzerindeki destekleyici etkilerine karsin, olumsuz akran
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deneyimleri 6grencilerin duygusal dengesini bozarak, benlik algilarini ve
akademik motivasyonlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmalar, akran
zorbaligl ve sosyal dislanmanin 6grencilerin akademik basarisi, okul uyumu ve
psikolojik iyi oluslari Gizerinde olumsuz etkiler yarattigini géstermektedir (Leka,
2015). Abou-ezzeddine ve digerleri (2007), akademik veya sosyal agidan risk
altindaki 6grencilerin akranlari tarafindan dislanma ve zorbalikla karsilasma
olasiliklarinin daha ylksek oldugunu, ancak olumlu akran iligkilerinin bu olumsuz
etkileri azaltabilecegini &éne siirmektedir. Ote yandan, bireylerin mizac 6zellikleri
de akran iliskilerinin dogasini sekillendirebilir ve 6zellikle disik 6z diizenleme
becerisine sahip 6grenciler, olumsuz akran etkilesimlerine karsi daha savunmasiz
olabilirler (Neuharth-Pritchett ve Ma, 2006). Ogrencilerin saglikli sosyal iliskiler
gelistirebilmeleri igin, olumsuz akran deneyimlerinin etkilerinin en aza indirilmesi
blyik 6nem tasimaktadir. Arastirmacilar, 6gretmenlerin sinif igindeki sosyal
dinamikleri yoneterek 6&grenciler arasinda olumlu etkilesimleri tesvik
edebilecegini gdstermektedir (Cervantes ve Gutierrez, 2019). Ogretmenler
tarafindan yiratilen sabah toplantilari, duygu paylasimi oturumlari ve rol yapma
temelli grup etkinlikleri gibi yapilandirilmis sosyal-duygusal &grenme
uygulamalari; 6grencilerin saglhkli akran iliskileri gelistirmelerini destekleyerek
sosyal dislanma ve zorbaligin 6niine gegebilmektedir (Cervantes ve Gutierrez,
2019). Bu dogrultuda, 6gretmenlerin pozitif sinif iklimi olusturma becerisi, kritik
bir faktor olarak éne ¢ikmaktadir. Bu durum, 6grencilerin akranlariyla kurduklari
iliskileri anlamak ve degerlendirmek ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle,
Ogrencilerin akran iliskilerini anlamaya ve degerlendirmeye yonelik bilimsel
araglarin gelistirilmesi, egitimciler ve arastirmacilar igin énemli bir konu haline
gelmistir. Ornegin, cocuklarin ve ergenlerin en iyi arkadaslariyla olan iliskilerini
degerlendirmek igin Bukowski ve digerleri (1994) tarafindan Akran iliskileri Olcegi
(AIO) gelistirilmistir. Orijinal 6lcek 30 madde ve alti boyuttan olusurken, Atik ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan Tirk¢e uyarlamada o6lgek 22 maddeye
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indirilmis ve 'Birliktelik', 'Catisma’, 'Yardim', 'Koruma' ve 'Yakinlik' olmak lzere
bes alt boyutlu bir yapi kazanmistir. Bunun yani sira, Bapoglu Diimenci ve Glirsoy
(2019) tarafindan gelistirilen Akran iliskileri Olgegi, grup sosyallesme kuramina
dayanarak olusturulmus ve ¢ocukluk dénemi akran iliskilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Olcek, 52 maddeden ve 'iletisim', 'Etkilesim', 'Giliven' ve
‘Birliktelik' olmak Uzere dort alt boyuttan olusmaktadir. Aydogdu (2022)
tarafindan gelistirilen Ergenler icin Akran iliskileri Olcegi ise, ortaokul ve lise
dizeyindeki ergenlerin akran iliskilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
olup, 29 maddeden ve 'Yakinhk', 'Populerlik’, 'Gliven' ve 'Anlayislilik' olmak lizere
dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunun yani sira, Kanmaz ve Tezel-Sahin (2022)
tarafindan gelistirilen Okul Oncesinde Akran iliskileri Olgegi Ebeveyn ve
Ogretmen Formlari, 4-6 yas arasi cocuklarin akran iliskilerini ebeveyn ve
dgretmen degerlendirmelerine gére 6lgmeyi amaglamaktadir. Olcek, ebeveyn
formu (33 madde, bes alt boyut: 'Zorba Cocuk', 'Arkadashk’, 'iletisim ve Etkilesim',
'Empati/Prososyal Davraniglar' ve 'Magdur Cocuk') ve 6gretmen formu (37
madde, Ug alt boyut: 'Zorba Cocuk’, 'Arkadaslik ve Etkilesim' ve 'Magdur Cocuk')
olmak Uzere iki versiyondan olusmaktadir. Rigby ve Slee (1993) tarafindan
gelistirilen Akran iliskileri Anketi ise akran iligkilerini 'Zorbalik', 'Magduriyet' ve

'Prososyal Davranis' baglaminda degerlendiren kapsaml bir dlgektir.

Bu baglamda, spor ortamlarinda bireyler arasindaki sosyal etkilesimi
degerlendirmek amaciyla gesitli dlgekler gelistirilmistir. Ancak, bu 6lgeklerin
blyuk bir kismi dogrudan akran iliskilerine odaklanmak yerine, genel sosyal
destek veya takim ici dinamikleri incelemektedir. Ornegin, Farias Junior ve
digerleri (2014) gelistirdigi ve Kiigukibis ve Eskiler (2019) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan 'Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi (FASDO)', bireylerin fiziksel
aktiviteye katihminda sosyal destegin roliinii degerlendirmektedir. Ancak, bu
Olcek spor ortamindaki akran iliskilerinin dinamiklerini dogrudan ele

almamaktadir. Coffee ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen ve Senel ve
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arkadaslari (2018) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Takima iliskin Elde Edilebilir
Sosyal Destek Olgegi (TASS-Q)”, takim sporlarinda algilanan sosyal destegi
degerlendirmeye odaklanmisken, Freeman ve digerleri (2011) gelistirdigi
“Sporda Algilanan Elde Edilebilir Destek Olcegi (PASS-Q)” ise sporcularin duygusal
destek, sayginlk destegi, bilgi destegi ve somut destek gibi farkli sosyal destek
tirlerini nasil algiladigini incelemektedir. Ancak, bu 0Olgekler spor etkinlikleri

sirasinda akran iligkilerinin dogasini dogrudan degerlendirmemektedir.

Bu eksiklik dogrultusunda, bu c¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor
derslerindeki akran etkilesimlerini kapsamli bir sekilde degerlendirebilecek,
gecerli ve glivenilir bir 6lgek gelistirmektir. Gelistirilen 6lgek, 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersleri sirasinda akranlariyla kurduklari iliskileri degerlendirerek,
uyum ve c¢atisma gibi temel boyutlari sistematik bir sekilde Olgmeyi

hedeflemektedir.

2. YONTEM

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor derslerinde 6grenciler arasindaki akran
iliskilerini degerlendirmek amaciyla gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci
gelistirilmesi hedeflenmistir. Olcek gelistirme siireci, psikometri alaninda
belirlenen standartlara uygun olarak yapilandiriimis ve 6lglilmek istenen yapinin
teorik gergevesi olusturulmustur. Sirecin temelinde, 6grenciler arasindaki akran
etkilesimlerini kapsayan kapsamli bir oOlgme aracinin olusturulmasi yer
almaktadir. Arastirmada, Olcek gelistirme sirecinin temel asamalari dikkate
alinmistir (Boateng vd., 2018). Olcek gelistirme siirecinde dncelikle ilgili literatiir
taranmis, beden egitimi ve spor derslerinde akran iliskilerine dair dnceki 6lgekler
ve teorik modeller incelenmistir. Alan yazinda, beden egitimi ve spor derslerinde
Ogrencilerin akranlariyla kurduklari iliskilerin fiziksel aktiviteye katilim, 6z-
yeterlik, motivasyon ve sosyal destek ile iligkili oldugu belirlenmistir (Smith, 1999;

Cox & Ullrich-French, 2010; Lee, Shin & Smith, 2019). Ozellikle fiziksel aktivite
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ortamlarinda akran destegi ve iliskilerinin sosyal etkilesim siireglerinde kritik bir
rol oynadigi vurgulanmaktadir (Weiss & Duncan, 1992). Bu ¢alismalardan elde
edilen veriler dogrultusunda, beden egitimi ve spor derslerinde akran iliskilerini
dlcen glvenilir bir &lcegin eksikligi tespit edilmistir. Olgme araglarinin
gelistiriimesinde, sadece psikometrik dzelliklerin incelenmesi degil, ayni zamanda
Olgcegin hedef kitlenin kullanimina uygun olup olmadiginin da degerlendirilmesi
onem tasimaktadir (Hinkin, 1998; Netemeyer vd., 2003). Bu dogrultuda, 6lgek
maddeleri hedef kitlenin yas 6zellikleri ve anlama diizeyi dikkate alinarak kiglik
bir uygulama grubunda denenmis ve elde edilen geri bildirimlere gore gerekli

dizenlemeler yapilmistir.

2.1. Aragtirma Grubu

Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Dersi Akran iliskileri Olgegi'nin
gelistirilmesi ve psikometrik ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla iki farkh
calisma grubu kullanilmistir. Agimlayici Faktor Analizi (AFA) igin birinci grup,
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) igin ise ikinci grup olusturulmustur. Arastirmaya
2024-2025 egitim-6gretim yilinda Adiyaman ilinde yer alan 3 ortaokul ve 3 lise
olmak Uzere toplam 6 okuldan 6grenciler katilmistir. AFA siirecinde 430, DFA
strecinde ise 391 6grenciye ulasiimistir. Katiimcilar, devlet okullarinda 6grenim
gbren Ogrenciler arasindan yiz ylze veri toplama yontemiyle belirlenmistir.
Galismaya katihm tamamen gonullilik esasina dayall olup, 6grenciler
bilgilendirilmis ve gizlilik ilkelerine uygun hareket edilmistir. Ayrica, arastirma
siireci Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 872265
sayili ve T.C. Milli Egitim Bakanligi tarafindan verilen 2025.019653 numarali izinle
degerlendirilmis ve uygun bulunmustur. Calisma, bilimsel arastirma etik ilkelerine
uyumlu sekilde ylritilmis olup, her asamasi akademik standartlar ¢gergevesinde

gergeklestirilmistir.
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A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) Grubu

AFA, dlgek maddelerinin faktor yapisini ortaya koymak amaciyla uygulanmistir.
Bu analiz igin toplam 430 6grenci calismaya katilmistir. Katilimcilarin %57.4’0 kiz
(n = 247) ve %42.6's1 erkek (n = 183) 6grencilerden olugsmaktadir. Katihmcilarin
yaslari 10 ile 18 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 13.9 olarak
hesaplanmistir (SD = 2.09). Sinif diizeylerine gére dagihm incelendiginde, en
yuksek katilimin 9. sinif (%16.5, n = 71), 10. sinif (%16.0, n = 69) ve 8. sinif (%12.8,
n = 55) seviyelerinde oldugu goriilmektedir. En diisiik katihm ise 5. sinifta (%8.8,

n = 38) gergeklesmistir.
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) Grubu

DFA, AFA sonucunda belirlenen faktor yapisinin farkl bir drneklem Gzerinde test
edilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, 391 &grenci ¢alismaya
katilmigtir. Katiimcilarin %52.9’u kiz (n = 207) ve %47.1'i erkek (n = 184)
ogrencilerden olusmaktadir. Yas dagihimi 10 ile 18 arasinda degismekte olup, en
fazla katilim 13 yas (%24.8, n = 97) ve 16 yas (%15.9, n = 62) gruplarinda
gergeklesmistir. Sinif diizeylerine gore incelendiginde, en yiiksek katilim 8. sinif

(%23.0, n =90) ve 7. sinif (%19.2, n = 75) diizeylerinde olmustur.
2.2. Olgek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siireci, élciilmek istenen yapinin teorik temellerine uygun bir
yapinin ortaya c¢ikarilmasi ve bu yapinin istatistiksel olarak dogrulanmasi igin
sistematik asamalardan olusmaktadir (Flora & Flake, 2017; Reise, Waller, &
Comrey, 2000). Bu baglamda, dlgek gelistirme slirecinin dort temel asamasi takip
edilmistir: (1) teorik gergevenin olusturulmasi ve madde havuzunun hazirlanmasi,
(2) uzman goérusleri dogrultusunda igerik gegerliginin saglanmasi, (3) 6n uygulama

ve yapi gegerliliginin test edilmesi, (4) glivenirlik analizleriyle 6lgegin son halinin
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verilmesi (Tavakol & Wetzel, 2020; Zhou, 2019). Olgek gelistirme siireci, 6lcek
maddelerinin beden egitimi ve spor dersi baglaminda 6&grencilerin akran
iliskilerini dogru ve kapsaml bir sekilde 6lgebilmesini saglamaya odaklanmistir.
Olgme aracinin olusturulmasinda, faktér analizine dayali yapi gegerliligi test

edilerek maddelerin psikometrik agidan uygun olup olmadigi degerlendirilmistir.

Olgek gelistirme siirecinde ilk adim, beden egitimi ve spor derslerinde &grenciler
arasindaki akran iliskilerini degerlendiren olgekleri incelemek ve teorik gergeveyi
olusturmak olmustur (Aydogdu, 2022; Bond vd., 2007; Ciesla & Yao, 2011; Devine
vd., 2018). Literatlir taramasinda oOzellikle “beden egitimi dersinde akran
iliskileri”, “sporda akran destegi” ve “beden egitimi dersinde sosyal etkilesim” gibi
anahtar kavramlar incelenmistir. Beden egitimi ve spor derslerinde akran
iliskilerinin dogasini anlamaya yonelik daha ©6nce gelistirilmis Olgekler
incelendiginde, mevcut o6lceklerin genellikle genel sosyal destek veya sinif igi
sosyal iligkileri 6l¢tligli, ancak beden egitimi ve spor baglamina 6zgi olmadigi
tespit edilmistir. Bu eksiklik, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerindeki
etkilesimlerini dogrudan degerlendiren yeni bir dlgme aracinin gelistirilmesini
gerektirmistir. Dolayisiyla, literatiirdeki kavramsal yaklasimlar temel alinarak,

Ogrenciler arasindaki is birligi, destekleyici davranislar, catisma ydnetimi ve sosyal

uyum gibi temel bilesenleri kapsayan bir 6lgek tasarlanmistir.

2.3. Madde Havuzu ve Uzman Goriisii

Literatlir taramasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda, beden egitimi ve spor
derslerindeki akran iliskilerini degerlendirmek amaciyla 38 maddelik havuz
olusturulmustur. Olcek maddelerinin olusturulmasinda, &grencilerin ders igi
etkilesimlerini, akran destegini, is birligini ve catismalari Olgebilecek ifadeler
belirlenmistir. ilk taslak form, uzman goérisiine sunulmadan &nce dilbilgisi
acisindan gozden gegirilmis ve anlasilirligl test edilmistir. Uzman gorisi

asamasinda, spor bilimleri, psikoloji ve Ol¢me-degerlendirme alanlarinda
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uzmanlasmis bes akademisyenin degerlendirmeleri alinmistir. Uzmanlardan
Olcek maddelerini "uygundur", "duzeltiimelidir" veya "¢ikarilmalidir" seklinde
degerlendirmeleri istenmis ve geri bildirimler dogrultusunda bazi maddelerde
diizenlemeler yapilmis ve geriye 26 madde kalmistir (Carpenter, 2018). Ozellikle,
bazi ifadelerin daha net hale getirilmesi ve 6grencilerin glinliik diline uygun hale

getirilmesi saglanmistir.
2.4. Olgekleme Yontemi ve On Uygulama

Hazirlanan olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme yoéntemi ile yapilandiriimistir.
Katilimcilar, her bir maddeye "Hi¢bir Zaman (1)" ile "Her Zaman (5)" arasinda
degisen seceneklerden birini isaretleyerek yanit vermistir. On uygulama
asamasinda, Olgegin ilk taslak formu kiglk bir pilot calisma grubunda
uygulanarak, katihmcilarin madde anlasilirhigl ve vyanit verme siresi
degerlendirilmistir. Bu siirecte, 6grencilerin bazi soyut ve yas diizeyine gore
karmasik ifadeleri anlamakta zorlandiklari gozlemlenmistir. Ozellikle “sosyal
izolasyon”, “gdz ardi etmek” ve “duygusal geri ¢ekilme” gibi kavramlarin yer aldig
maddelerin hedef kitle tarafindan tam olarak anlasilmadigi belirlenmis ve bu tir
ifadeler, 6grencilerin giinlik diline daha uygun, daha sade anlatimlarla

yenilenmistir. Bu asamalarin tamamlanmasinin ardindan, 6lgegin gegerlilik ve

givenirlik analizlerine yonelik ana uygulama gergeklestirilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Olgegin faktor yapisini belirlemek ve maddelerin lgme giiciinii degerlendirmek
icin Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
uygulanmustir. Oncelikle veri seti, analizlere baslamadan énce eksik ve ug
degerler agisindan incelenmis, normallik varsayimi test edilmis ve faktor analizine
uygunlugu degerlendirilmistir. Veri setinde eksik veri bulunmamis ve ug

degerlerin  belirlenmesi amaciyla standartlastiriimis artik degerler ile
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Mahalanobis uzakliklari hesaplanmistir (Tabachnick & Fidell, 2019). Artik
degerlerin normal dagilima uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
standartlastiriimis artiklarin  teorik kuantil degerleri ile karsilastiriimasi
yapiimistir. Sonuglar, artik degerlerin biyik ¢ogunlugunun teorik dagihm
gizgisine paralel sekilde dagildigini ve dolayisiyla normal dagilima biyiik ol¢lide
uyum gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, kutu grafikleri
incelendiginde, veri setinde tekil ug degerlerin bulundugu ancak bu degerlerin

analiz sonuglarini bozacak 6lgiide olmadigi belirlenmistir.

Veri setinin normalligini test etmek igin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilari incelenmistir. Carpiklik degerlerinin -0.878 ile 0.846 arasinda, basiklik
degerlerininise -1.20 ile 0.633 arasinda degistigi goriilmustir. Bu degerlerin -2 ile
+2 araliginda olmasi, verilerin normal dagilima uygun oldugunu géstermektedir
(Tabachnick & Fidell, 2019). Veri setinin faktoér analizine uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett Kiiresellik
Testi uygulanmistir. KMO degeri 0.826 olarak hesaplanmis ve 6rneklemin faktor
analizi igin yeterli oldugu belirlenmistir (Kaiser, 1974). Bartlett Kiiresellik Testi
sonucu x? = 1242, df = 36, p < 0.001 olarak bulunmus ve 6lcek maddeleri arasinda

anlamli korelasyonlar bulundugu gésterilmistir (Field, 2018).

Verilerin faktdr analizine uygunlugunu belirlemek igin anti-image korelasyon
matrisindeki 6lgim yeterlilik degerleri incelenmistir. Tim maddelerin
degerlerinin 0.50'nin Gzerinde olmasi nedeniyle faktor analizine uygun oldugu
belirlenmistir (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2019). Olgegin faktér yapisini
belirlemek igin Maximum Likelihood (ML) faktor ¢ikarma yontemi tercih
edilmistir. ML yontemi, ozellikle verilerin normal dagilima uygun oldugu
durumlarda daha giiglii ve giivenilir sonuglar sunmasi nedeniyle kullaniimaktadir
(Fabrigar, Wegener, MacCallum, & Strahan, 1999). Faktor yapisinin daha iyi

belirlenmesi igin dondiirme yontemi olarak Oblimin (Oblique Rotation) teknigi
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uygulanmistir.  Oblimin teknigi, faktorler arasinda korelasyon olasilig
bulundugunda tercih edilen bir ydontem olup, 6zellikle sosyal bilimlerde 6lgek

gelistirme galismalarinda 6nerilmektedir (Costello & Osborne, 2005).

3. BULGULAR

3.1. Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

Olgegin faktdér yapisini belirlemek ve yapi gecerliligini test etmek amaciyla
Acimlayici Faktoér Analizi (AFA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére, olgek iki
faktorll bir yapiya sahiptir. ilk faktér toplam varyansin %26.1’ini, ikinci faktor ise
%22.2'sini agiklayarak toplamda %48.3’liik bir varyans agiklama oranina
ulasiimigtir. Bu oran, dlgegin yapi gegerliligini destekleyebilecek kabul edilebilir

bir diizeydedir (Henson & Roberts, 2006).

Maddelerin faktor yikleri, binisik yiklenme, icerik biitlinlGgl ve istatistiksel
kriterler dikkate alinarak degerlendirilmis ve bazi maddelerin 6lgek formundan
cikariimasi gerektigi belirlenmistir. Ozellikle faktdr yiikii diisiik olan veya farkli
faktorler arasinda binisik dagihm gosteren maddeler 6lgekten elenmistir
(M5,M7). Faktor yikleri 0.40'in altinda olan maddeler olgek gegerliligini
zayiflatabileceginden ¢ikarilmistir (M9, M14, M15). Bunun yani sira, faktor analizi
strecinde, anti-image korelasyon matrisindeki degerlerin diisiik olmasi ve madde
toplam korelasyonlarinin zayif olmasi gibi kriterler de madde eleme sirecinde
dikkate alinmistir. Olgcek maddelerinin faktérlere yiiklenme degerleri
incelendiginde, ilk faktérde yer alan maddelerin faktér yikleri 0.551 ile 0.756
arasinda degisirken, ikinci faktérdeki maddelerin faktor yikleri 0.640 ile 0.765
arasinda degismektedir. Ozellikle, M10 (0.756), M6 (0.748) ve M3 (0.668)
maddeleri ilk faktorde giiclii bir sekilde yiiklenirken; M19 (0.765), M25 (0.697) ve
M13 (0.676) maddeleri ikinci faktorde daha ylksek yik degerlerine sahiptir.

Ancak analiz slirecinde, faktorler arasi ayrismayl azaltan bazi maddeler
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belirlenmis ve o6lgegin faktor yapisini netlestirmek adina olgekten gikariimistir.
Faktorler arasindaki korelasyon -0.369 olarak hesaplanmis olup, iki faktériin orta
dizeyde negatif bir iliskiye sahip oldugunu géstermektedir. Bu durum, faktérlerin
birbirinden bagimsiz ancak iliskili yapilar sundugunu gostermektedir (Tabachnick

& Fidell, 2019).

Olgek faktérlerinin belirlenmesi siirecinde, 6zdegerlerin incelenmesi de kritik bir
gostergedir. ilk faktériin zdegeri 2.905 ve ikinci faktoriin 6zdegeri 1.078 olarak
hesaplanmistir. Uglincii faktériin 6zdegeri 0.130 olup, Cattell’in (1966) dnerdigi
Yamag Birikinti Grafigi (Scree Plot) analizi dikkate alindiginda, ilk iki faktoriin
anlamli bir katki sagladigi, diger faktérlerin ise belirgin bir sekilde azahm
gosterdigi gortlmektedir. Bu sonug, dlgegin iki faktorli yapisinin desteklendigini
gbstermektedir. Tum bu bulgular, 6élgegin gegerli ve glvenilir bir yapi sundugunu
ve iki faktoérli bir modelin en uygun yapi oldugunu desteklemektedir. Yapi
gecerliligini gliclendirmek amaciyla, dlgegin dogrulayici faktér analizi (DFA) ile

test edilmesi planlanmustir.

Factor

Sekil 1. Yamag Birikinti Grafigi (scree plot)
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Tablo 1. Beden egitimi ve spor Dersi Akran iliskileri Olgegi Agimlayici Faktor Analizi

Sonuglar

Faktbr Agiklanan
Faktor Madde . Varyans Cronbach’sa  McDonald’s w
Yiikii o
(%)
M3 0.668
M4 0.661
Uyum M6 0.748 26.1 0.811 0.816
M10 0.756
M12 0.551
M13 0.676
Catisma M17 0.640
M19 0.765 22.2 0.793 0.798
M25 0.697

3.2. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Olgek yapisinin belirlenmesinde Maximum Likelihood (ML) kestirim y&ntemi

tercih edilmis olup, modelin uyumunu degerlendirmek amaciyla x?/sd, RMSEA,

SRMR, CFl ve TLI gibi temel uyum indeksleri kullanilmistir.

Tablo 2. Beden egitimi ve spor Dersi Akran iliskileri Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi

Sonuglan
Uyum Miikemmel Ka.bul . Olgegin
: . . Edilebilir " .
Indeksleri  Degerler . Degerleri
Degerler
x%/sd 0<yx?/sd<2 <5 3.10
Beden Egitimi
Dersi Akran RMSEA O<RMSEA<0.05 RMSEA<0.08 0.073
iliskileri Olcegi
SN Vel srmR <0.05 <0.08 0.056
CFI >0.95 >0.90 0.937
TLI >0.95 >0.90 0.913

(Brown, 2015; Lomax, 2004; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016).

Analiz sonuglari, iki faktérli modelin veriye yeterli diizeyde uyum sagladigini

gostermektedir. x*/sd degerinin 3.10 oldugu goérilmis olup, bu deger kabul
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edilebilir sinirlar iginde yer almaktadir (Kline, 2016). RMSEA degeri 0.073 olup,
0.08'in altinda olmasi modelin orta dlzeyde iyi bir uyum sagladigini
gbstermektedir (Hu & Bentler, 1999). SRMR degeri 0.056 olarak hesaplanmis ve
0.08'in altinda kalmasi modelin uygun oldugunu desteklemektedir. CFl degeri
0.937 ve TLI degeri 0.913 olarak hesaplanmis olup, kabul edilebilir diizeyde uyum
gosterdigi belirlenmistir (Brown, 2015).

Tablo 3. Faktor Analizi Bulgularn, Gegerlilik ve Giivenilirlik

Faktor
Boyut Madde ol
v Yukii
M1-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaslarim uyum iginde
0.610
hareket eder.
M2-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaslarimla etkinliklere
. 0.524
U katilmaktan keyif alirim.
yum M3-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaglarim benimle olumlu 0.670
(5madde) iletisim kurar. :
M4-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaslarimin destegini
. . 0.662
hissederim.
M5-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaslarimla iyi anlagirim. 0.688
M6-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaslarim séylediklerimi 0.646
gormezden gelir. :
M7-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaslarimla yasadigim
el . 0.674
CGatisma anlagmazliklar iligskilerimizi olumsuz etkiler.
(4madde) M8-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaslarimla olan sorunlari 0.789
¢ozmekte zorlanirim. :
M9-Beden egitimi ve spor dersinde, arkadaglarimin bazi 0.512

davranislari beni rahatsiz eder.

Yapilan analizde, her iki faktorin maddeleriyle olan iliskilerini gdsteren
standartlastiriimis katsayilarin 0.512 ile 0.789 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Ayrica, faktorler arasinda -0.369 dizeyinde ters yonli bir korelasyon
gbzlemlenmistir. Bu durum, uyum ve ¢atisma boyutlarinin birbirinden bagimsiz

ancak birbirini olumsuz yonde etkileyebilecek yapilar oldugunu gostermektedir.
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Sekilde goruldigu lzere, maddelerin gizli faktorlerle olan iliskilerini gosteren
standartlastiriimis katsayilar 0.51 ile 0.79 arasinda degismektedir. Bu degerler,
olcek maddelerinin ilgili faktorlerle yeterli diizeyde iliski sergiledigini ve modelin
iki faktorli yapisini  destekledigini gostermektedir. Faktérler arasindaki
korelasyonun -0.40 olarak hesaplanmasi, uyum ve ¢atisma boyutlarinin
birbirinden bagimsiz ancak ters yonde iliskili oldugunu géstermektedir.

Bu galismada, beden egitimi derslerinde 6grenciler arasindaki akran iligkilerini
degerlendirmek amaciyla 9 maddeden olusan iki boyutlu bir dlgek gelistirilmistir.
Olgek, "Hicbir Zaman=1" ile "Her Zaman=5" arasinda degisen Likert tipi bir
degerlendirme yéntemi kullanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 9 ile
45 arasinda degismektedir. Uyum boyutunda ylksek puanlar, 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerinde akranlariyla is birligi icinde ve olumlu bir iletisim

ortaminda olduklarini gosterirken; Catisma boyutunda yiiksek puanlar, ders
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strecinde akranlar arasinda anlasmazlik ve olumsuz etkilesimlerin daha fazla

yasandigini géstermektedir.

3. TARTISMA ve SONUC

Okul, 6grencilerin glinlerinin biyik bir bolimini gegirdigi ve sirekli olarak
birbirleriyle iletisim kurdugu bir ortamdir. Akran iliskilerinin ergenlerin hayatinda
kritik bir 6neme sahip oldugu (Landstedt vd., 2015) ve ergenlerin karsilastigi
sorunlari daha ¢ok akranlari ile paylastigi ifade edilebilir. Beden egitimi ve spor
dersinde akran iliskilerinin farklihk gosterebilir. Beden egitimi ve spor dersleri,
hareket odakli yapisi, is birligi gerektiren etkinlikleri ve kazanma-kaybetme gibi
duygularin bir arada yasanmasi gibi 6zellikleriyle diger derslerden ayrilmaktadir
(Guo, 2014; Molina, 2017; De Paula vd., 2017). Beden egitimi ve spor dersinin
diger derslerden farkli bir yapiya sahip olmasi, akran iliskilerinin de farkli sekilde
gelisebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor dersindeki
akran iliskilerini dogru bir sekilde degerlendirebilmek icin dersin kendine 6zgi

yapisina uygun bir dlgme araci gelistirilmesi gereklidir.

Bu arastirmada iki farkh gruptan toplanan verilerin analizi sonucunda, 5 maddesi
"Uyum" boyutu, 4 maddesi ise "Catisma" boyutu olmak Gizere toplam 9 maddelik
bir 6lcme araci gelistirilmistir. Olcegin acikladig toplam varyans oraninin %48.3
oldugu goériilmistiir. Olcegin uyum indeksi degerleri x?/sd = 3.10, RMSEA = 0.073,
SRMR = 0.056, CFl = 0.937 ve TLI = 0.913 olarak bulunmustur. Uyum boyutunda
madde faktor yiklerinin 0.551 ile 0.756 arasinda degistigi, Catisma boyutunda ise
faktor yiklerinin 0.512 ile 0.789 arasinda degistigi tespit edilmistir. Yapilan
givenilirlik analizleri sonucunda Cronbach Alpha degeri Uyum boyutu igin 0.811,
Catisma boyutu igin 0.793 olarak bulunmustur. Bu sonuglar ortaokul ve lise
ogrencilerinde beden egitimi dersi akran iliskilerini dlgen bir veri toplama araci

olduguna kanaat getirmektedir. Akran iliskilerinin beden egitimi ve spor dersine
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katihm motivasyonu (Cox ve Ullrich-French, 2010), egzersize (Shang vd., 2023),
fiziksel uygunluga (Fernandez-Bustos vd., 2020) etkilerini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Ancak bu arastirmalarda beden egitimi ve spor dersinin yapisina 6zgu
veri toplama araglari ile degil okul genel akran iliskileri 6lgekleri kullaniimistir. Bu
baglamda gelistirilen bu veri toplama araci ile beden egitimi ve spor dersi akran
iliskilerinin spora katilimi, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu,
fiziksel aktiviteye tutum gelistirme gibi birgok faktor ile iliskisinin incelenmesi

mumkin olacaktir.

Bu baglamda, gelistirilen 6lgme araci gelecekteki arastirmalarda, beden egitimi
derslerine 6zgli akran iliskilerini incelemek igin 6nemli bir kaynak olarak
kullanilabilir. Calismanin 6nerileri dogrultusunda, dlgegin farkh yas gruplarinda,
cesitli  egitim ortamlarinda ve boylamsal c¢alismalarla test edilmesi
onerilmektedir. Ayrica, beden egitimi ve spor dersi akran iliskilerinin spora
katihm, akademik basari ve benlik algisi gibi degiskenlerle olan iliskisini
degerlendiren daha kapsamli arastirmalar yapilmasi faydali olacaktir. Bunun yani
sira, nitel arastirmalarin da dahil edilerek 6grencilerin akran etkilesimlerini
derinlemesine anlamaya yonelik c¢alismalarin  yapilmasi  6nerilmektedir.
Arastirmanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Oncelikle, calisma Adiyaman ili
ortaokul ve lise 6grencileri ile sinirli oldugu igin, bulgularin farkh yas gruplari ve
egitim duzeylerine dogrudan genellenmesi miimkiin degildir. Ayrica, veri toplama
siireci 6z-bildirim esasina dayandigi igin, 6grencilerin verdikleri yanitlarin yanlilik
icerebilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir. Calisma kesitsel bir arastirma olup,
akran iligkilerinin zaman igindeki degisimini anlamak igin boylamsal galismalar
gerekmektedir. Bunun yani sira, gelistirilen 6lcek 9 maddeden olugsmaktadir ve
daha kapsamli degerlendirmeler igin farkli boyutlari iceren ek 6lgme araglarinin
gelistirilmesi faydali olacaktir. Bu sinirliliklar géz 6niine alindiginda, ilerleyen
calismalarda 6lgegin farkli 6rneklemler Gzerinde test edilmesi ve daha genis veri

setleri ile desteklenmesi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Physical education and sports classes play a crucial role in fostering not only the
physical development of students but also their social and emotional well-being.
Research has shown that regular participation in physical activities enhances
social interactions, communication skills, teamwork, and problem-solving
abilities among students (Liao et al., 2022). Moreover, positive peer relationships
contribute to students' academic motivation and psychological well-being,
leading to higher levels of school engagement and social integration (Wentzel &
Watkins, 2002; McGrath & Noble, 2010). However, peer interactions are not
always beneficial; negative experiences such as peer bullying and social exclusion
can have detrimental effects on academic success and psychological health
(Abou-ezzeddine et al., 2007). Given these factors, it is essential to develop valid
and reliable tools to assess peer relationships in physical education settings, as
existing scales often focus on general social support rather than the specific
dynamics of peer interactions in sports environments. This study aims to develop
a scale that comprehensively evaluates peer interactions in physical education
and sports classes, measuring key aspects such as cooperation, support, and
conflict.

Method

This study follows a systematic scale development process, including literature
review, item pool generation, expert evaluation, pilot testing, and psychometric
analysis. The research sample consists of two independent student groups. The
first group, comprising 430 students, participated in the Exploratory Factor
Analysis (EFA), while the second group, consisting of 391 students, was used for
Confirmatory Factor Analysis (CFA). Participants were selected from various
public schools through face-to-face data collection after obtaining ethical
approval and necessary permissions from the Ministry of National Education. The
scale development process was guided by psychometric standards (Boateng et
al., 2018). The study adhered to ethical research principles, ensuring voluntary
participation and data confidentiality. The initial item pool consisted of 38
statements aimed at measuring different dimensions of peer relationships. These
items were reviewed by five experts specializing in sports sciences, psychology,
and measurement and evaluation. Based on expert feedback, items that were
ambiguous or redundant were revised or removed, resulting in a final draft of 26
items. A five-point Likert scale was employed, with responses ranging from
"Never" (1) to "Always" (5). The scale was pilot-tested to assess clarity and ease
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of response. Statistical analyses included item-total correlations, factor analysis,
and reliability testing.

Findings (Results)

EFA results revealed that the scale has a two-factor structure, explaining 48.3%
of the total variance. The first factor, "Cohesion," accounted for 26.1% of the
variance, while the second factor, "Conflict," explained 22.2%. Factor loadings for
the items ranged from 0.551 to 0.765. Items with low factor loadings or cross-
loadings were removed to enhance scale validity. CFA results supported the
construct validity of the two-factor model, with fit indices falling within
acceptable ranges (x?/df = 3.10, RMSEA = 0.073, CFI =0.937, TLI = 0.913). Internal
consistency was evaluated using Cronbach's alpha coefficients, which were found
to be 0.811 for the "Cohesion" dimension and 0.793 for the "Conflict" dimension,
indicating good reliability. The scale's composite reliability (CR) values were also
satisfactory, with 0.767 for "Cohesion" and 0.750 for "Conflict." The Average
Variance Extracted (AVE) values were 0.400 and 0.433, respectively, suggesting
acceptable construct validity. The correlation between the two factors was
calculated as -0.369, indicating that while they are related, they measure distinct
aspects of peer relationships. These findings confirm that the scale provides a
valid and reliable assessment of peer interactions in physical education and
sports classes.

Conclusion and Discussion

The study findings highlight the importance of peer relationships in physical
education, which differs from other academic subjects due to its movement-
based and interactive nature. Unlike traditional classroom settings, physical
education involves cooperation, competition, and emotional experiences such as
joy and frustration (Guo, 2014; Molina, 2017; De Paula et al., 2017). The newly
developed scale effectively captures these unique aspects by measuring both
positive (cohesion) and negative (conflict) interactions among students.
Compared to previous research that utilized general peer relationship scales, this
scale specifically targets peer dynamics within physical education classes. Existing
studies have examined the role of peer relationships in sports participation
motivation (Cox & Ullrich-French, 2010), exercise engagement (Shang et al.,
2023), and physical fitness (Fernandez-Bustos et al., 2020). However, these
studies lacked measurement tools tailored to the unique environment of physical
education. The newly developed scale addresses this gap by offering a specialized
assessment tool for peer relationships in sports settings. Future studies should
test the scale across different age groups and educational contexts, including
longitudinal research to track changes in peer relationships over time.
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Additionally, qualitative studies could provide deeper insights into student
experiences, complementing the quantitative data. The study has some
limitations, including the restricted sample from Adiyaman province, which may
limit generalizability. Furthermore, as the data collection relied on self-report
measures, potential response biases should be considered. Expanding the scale
with additional dimensions may enhance its applicability in broader educational
settings. Despite these limitations, the scale represents a significant contribution
to the field, providing educators and researchers with a valuable tool to assess
peer relationships in physical education and sports classes.
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