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Aile Boş Zaman Aktivite Profili Ölçeği 
Aşağıdaki sorular sizin aile bireyleriyle birlikte yaptığınız etkinliklerle ilgilidir. Lütfen geçen yılı veya bu yılı dikkate alın. Bu sorular etkinlik gruplarını içermektedir, bu nedenle tek bir etkinliği değil, etkinlik grubunu dikkate alarak cevaplamaya çalışın. Bu, sizin değişik birkaç etkinlikte “ortalama” bir bilgi vermeniz anlamına gelecektir. Kesin “doğru” olması konusunda endişelenmeyin. Sadece en iyi tahmininizi işaretleyiniz. 

Aşağıdaki örneği inceleyerek anket nasıl doldurabileceğiniz hakkında bilgi edinebilirsiniz.
ÖRNEK SORU: TV/ video izleme, müzik dinleme, kitap okuma, şarkı söyleme gibi ev merkezli etkinlikleri aile bireyleriyle yapar mısınız?

1. Adım: Bu etkinlikleri yapar mısınız? 
   EVET   X 
HAYIR __

	


EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	x

	En az haftada bir kez
	x
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	



2. Adım: Bu etkinlikleri genellikle ne             3. Adım: Bu etkinlik ortalama ne kadar sürer?

sıklıkla yaparsınız?

Aşağıdaki soruları yukarıdaki örnekte olduğu gibi doldurunuz.
1. Akşam yemeklerini evde ailenizle yer misiniz?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat 
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	


2. Okey, dart, kağıt ve video oyunları gibi etkinliklere aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	


3. El becerisi gerektiren işler, yemek yapma ve/veya hobilerle uğraşma (örneğin, resim yapma, kurabiye yapma, örgü örme, seramik işleri vb.) gibi etkinliklere aile bireyleriyle katılır mısınız?

EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	


4. Bahçe işleri, evcil hayvanlarla ilgilenme, yıldız gözlemleme, yürüyüş yapma gibi ev merkezli açık hava etkinliklerine aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	


5. Basket oynama, kovalamaca, frizbi, bisiklete binme, sağlıklı yaşam (fitness) etkinlikleri gibi ev merkezli spor/oyun etkinliklerine aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	


6. Diğer aile bireylerinizin etkinliklerine katılır mısınız? Örneğin onların sportif etkinliklerini, konserlerini izler misiniz?
EVET 

HAYIR 

	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	


7. Restoranlara, partilere, alışverişe, pikniğe, arkadaş/komşu ziyaretleri gibi toplum-merkezli sosyal etkinliklere aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	


8.  Sinemaya, tiyatroya, konserlere gitmek ve spor karşılaşmalarını izlemek gibi etkinliklere aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	


9. Bowling, futbol yüzme, paten gibi toplum merkezli spor etkinliklerine aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	1 günden fazla
	


10. Müze, hayvanat bahçesi, doğal yaşam parkları veya fuarları gezmek gibi toplum merkezli etkinliklere aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az 
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 saatten fazla
	
	
	

	
	
	
	
	
	1 gün
	
	8 gün gün
	
	15 gün
	

	
	
	
	
	
	2 gün
	
	9 gün
	
	16 gün
	

	
	
	
	
	
	3 gün
	
	10 gün
	
	17 gün
	

	
	
	
	
	
	4 gün
	
	11 gün
	
	18 gün
	

	
	
	
	
	
	5 gün
	
	12 gün
	
	19 gün
	

	
	
	
	
	
	6 gün
	
	13 gün
	
	20 gün
	

	
	
	
	
	
	1 hafta
	
	2 hafta
	
	3 hafta veya daha fazla
	


11. Kamp yapma, doğa yürüyüşleri, balık tutma gibi açık hava etkinliklerine aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az 
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 sa. fazla 
	
	
	

	
	
	
	
	
	1 gün
	
	8 gün gün
	
	15 gün
	

	
	
	
	
	
	2 gün
	
	9 gün
	
	16 gün
	

	
	
	
	
	
	3 gün
	
	10 gün
	
	17 gün
	

	
	
	
	
	
	4 gün
	
	11 gün
	
	18 gün
	

	
	
	
	
	
	5 gün
	
	12 gün
	
	19 gün
	

	
	
	
	
	
	6 gün
	
	13 gün
	
	20 gün
	

	
	
	
	
	
	1 hafta
	
	2 hafta
	
	3 hafta veya daha fazla
	


12. Su kayağı yapma, jetski, tekne gezintisi, kanoya binme gibi su sporlarına aile bireyleriyle katılır mısınız?

EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az 
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez (sezon içinde)
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 sa. fazla 
	
	
	

	
	
	
	
	
	1 gün
	
	8 gün gün
	
	15 gün
	

	
	
	
	
	
	2 gün
	
	9 gün
	
	16 gün
	

	
	
	
	
	
	3 gün
	
	10 gün
	
	17 gün
	

	
	
	
	
	
	4 gün
	
	11 gün
	
	18 gün
	

	
	
	
	
	
	5 gün
	
	12 gün
	
	19 gün
	

	
	
	
	
	
	6 gün
	
	13 gün
	
	20 gün
	

	
	
	
	
	
	1 hafta
	
	2 hafta
	
	3 hafta veya daha fazla
	


13. Dağa tırmanma, nehirde rafting, dalgıçlık gibi açık hava macera etkinliklerine aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az 
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez (sezon içinde)
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 sa. fazla 
	
	
	

	
	
	
	
	
	1 gün
	
	8 gün gün
	
	15 gün
	

	
	
	
	
	
	2 gün
	
	9 gün
	
	16 gün
	

	
	
	
	
	
	3 gün
	
	10 gün
	
	17 gün
	

	
	
	
	
	
	4 gün
	
	11 gün
	
	18 gün
	

	
	
	
	
	
	5 gün
	
	12 gün
	
	19 gün
	

	
	
	
	
	
	6 gün
	
	13 gün
	
	20 gün
	

	
	
	
	
	
	1 hafta
	
	2 hafta
	
	3 hafta veya daha fazla
	


14. Turizm etkinliklerine (ailece tatile çıkma, seyahat etme, tarihi yerleri gezme, milli parkları gezme gibi) aile bireyleriyle katılır mısınız?
EVET 

HAYIR 


	EVET ise, ne sıklıkla?
	
	
	
	Her defasında ne kadar sürer? (1 tanesini işaretleyiniz)

	En az günde bir kez
	
	
	
	
	1 saatten az 
	
	1-2 saat
	
	2-3 saat
	

	En az haftada bir kez
	
	
	
	
	3-4 saat
	
	4-5 saat
	
	5-6 saat
	

	En az ayda bir kez (sezon içinde)
	
	
	
	
	6-7 saat
	
	7-8 saat
	
	8-9 saat
	

	En az yılda bir kez
	
	
	
	
	9-10 saat
	
	10 sa. fazla 
	
	
	

	
	
	
	
	
	1 gün
	
	8 gün gün
	
	15 gün
	

	
	
	
	
	
	2 gün
	
	9 gün
	
	16 gün
	

	
	
	
	
	
	3 gün
	
	10 gün
	
	17 gün
	

	
	
	
	
	
	4 gün
	
	11 gün
	
	18 gün
	

	
	
	
	
	
	5 gün
	
	12 gün
	
	19 gün
	

	
	
	
	
	
	6 gün
	
	13 gün
	
	20 gün
	

	
	
	
	
	
	1 hafta
	
	2 hafta
	
	3 hafta veya daha fazla
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Verdiğiniz cevaplar için çok teşekkür ederiz.


