Yapay Zekâ Sohbet Botlarına Bağımlılık Ölçeği

Aşağıdaki ifadeler, yapay zekâ sohbet botlarıyla ilgili düşünce ve hislerinizi değerlendirmek için hazırlanmıştır. Lütfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen yanıtı seçiniz. Yanıtlarınız tamamen gizli tutulacaktır.
Cevaplama Ölçeği:
1 = Kesinlikle Katılmıyorum
2 = Katılmıyorum
3 = Biraz Katılmıyorum
4 = Kararsızım
5 = Biraz Katılıyorum
6 = Katılıyorum
7 = Kesinlikle Katılıyorum
Maddeler:
1. Yapay zekâ sohbet botlarını kullanamazsam, kendimi huzursuz veya rahatsız hissederim.
2. Bir işe veya göreve başlamadan önce mutlaka yapay zekâ sohbet botunu açmam gerekir.
3. Yapay zekâ sohbet botlarını kullanamazsam, ihtiyaç duyduğum bilgilere ulaşmakta zorlanırım.
4. Kendim kolaylıkla yapabileceğim işlerde bile yapay zekâ sohbet botlarından yardım almayı tercih ederim. 
5. Diğer insanlara veya şeylere kıyasla, zamanımı yapay zekâ sohbet botlarıyla geçirmeyi daha çok tercih ederim.
6. Aktif olarak kullanmasam bile, yapay zekâ sohbet botlarının sürekli açık veya giriş yapılmış durumda olmasını isterim.
7. Yapay zekâ sohbet botlarına ayırdığım zaman giderek artıyor.
8. Yapay zekâ sohbet botları olmadan hayat benim için rahatsız edici olurdu.
