SAĞLIK OKURYAZARLIĞI: SPORDA SAĞLIK OKURYAZARLIĞI ÜZERİNE ÖLÇEK GELİŞTİRME ÇALIŞMASI

	
	

Maddeler
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Günlük yaşamda (fiziksel aktivite, egzersiz, antrenman vb.) kaybettiğim sıvıyı telafi etmek için yeterli miktarda su tüketirim
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Paketli ürünler üzerindeki yazılı ve görsel mesajları anlayabilirim
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Kilo kontrolü için düzenli olarak tartılırım
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Sağlığımla ilgili şikâyetçi olduğum konularda uzman kişilerden (doktor, fizyoterapist, spor hekimi, diyetisyen vb.) bilgi edinmeye çalışırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Yaşadığım sağlık problemlerini doktorlara rahatça anlatabilirim
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Günlük işler, fiziksel aktiviteler, egzersiz, antrenman vb. durumlarda rahatsızlık hissettiğimde ara vermem gerektiğini düşünürüm.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	7
	Uyku düzenime dikkat ederim
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	8
	İlaçların son kullanma tarihine dikkat ederim
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda spor yaralanması yaşayan bireyin korku ve endişelerini giderebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda spor yaralanması yaşayan bireye müdahalede yardımcı olacak kişileri organize edebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda spor yaralanması yaşayan bireyin durumunu sağlık çalışanlarına açıklayabilirim
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	 Sporda ilk yardım ile ilgili eğitim kurslarına katılmaya özen gösteririm
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	13
	 Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda birinin burnu kanadığında doğru bir yöntemle kanamayı durdurabilirim
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda el ve ayak burkulmalarına nasıl müdahale edeceğimi biliyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Düzenli egzersiz veya antrenman yapabilmek için zaman oluştururum.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	16
	Fiziksel aktivite, egzersiz veya spor yapılacak ortamın ve çevresinin hijyenik olmasına önem veririm.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	17
	Ortam ve çevrenin temiz olması bireyin fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmana katılım motivasyonunu arttırdığını düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenman yapılan ortamın zeminine (zeminin belli bir esnekliğinin bulunması, kaymaması vb.) dikkat ederim.
	1
	2
	3
	4
	5




Sağlıklı Yaşam Davranışı ve Beslenme (SYDB): 1-2-3-4-5-6-7-8
Sporda İlk Yardım Bilgisi ve Becerisi (SİYBB): 9-10-11-12-13-14
Sporda Sağlıklı Ortam (SSO): 15-16-17-18

Dipnot: Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır
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