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Plagomani Ölçeği

Aşağıda yer alan ölçek 5’li likert (1:Kesinlikle Katılmıyorum,2: Katılmıyorum, 3: Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum, 4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle Katılıyorum) şeklindedir. 2 alt boyut bulunmaktadır.
1- 1-8 nolu ifadeler “Endişe” alt faktörünü,
2- 9-14 nolu ifadeler “Önlem” alt faktörünü,
3- 15-19 nolu ifadeler “Erişim Kaygısı” alt faktörünü,
4- 20-23 nolu ifadeler  “Takıntı” alt faktörünü ifade etmektedir. 

	No
	


İfade
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Şarj cihazımın yanı sıra yanımda powerbank eksik etmem
	
	
	
	
	

	2
	Sosyalleşmek için gittiğim bir mekânda prize yakın bir yerde oturmak isterim
	
	
	
	
	

	3
	İkamet ettiğim bölge ile ilgili haberlerden eksik kalmamak adına şarjımı en yüksek seviyede tutarım
	
	
	
	
	

	4
	Şarj cihazım bozulabilir endişesiyle yedek şarj cihazı bulundururum
	
	
	
	
	

	5
	Şarjım bitebilir endişemden dolayı kendimi hayatın normal akışına veremiyorum
	
	
	
	
	

	6
	Şarjım bitebilir endişemden dolayı depresyona giriyorum
	
	
	
	
	

	7
	Şarjımın bitmesi ihtimali bende takıntılı bir davranış haline geldi
	
	
	
	
	

	8
	Şarjım bitebilir endişesiyle uyku düzenimde bozukluklar yaşamaya başladım
	
	
	
	
	

	9
	Şarj cihazımı sürekli yanımda bulundururum
	
	
	
	
	

	10
	Gece uyurken yatağımın başında priz olması benim için önemlidir
	
	
	
	
	

	11
	Güncel gelişmelerden uzak kalmamak için şarjım sürekli maksimum seviyede olmalıdır
	
	
	
	
	

	12
	İnsanlar aradıkları zaman bana her daim ulaşabilmeliler
	
	
	
	
	

	13
	Sosyalleşmemin gerçekleşmesi için şarjım her zaman full olmalıdır
	
	
	
	
	

	14
	Bir yere seyahat planı yaparken önceliklerim arasında ilgili mekânda elektrik durumu da bulunmaktadır
	
	
	
	
	

	15
	Benim için istediğim bireye anında ulaşmak çok önemlidir
	
	
	
	
	

	16
	Her daim başıma beklenmedik bir iş gelebilir endişesiyle şarjsız kalmak istemem
	
	
	
	
	

	17
	Prizin olmadığı bölgelere seyahat etmem
	
	
	
	
	

	18
	Seyahat ettiğim bölgede bana ulaşılması en önemli kriterimdir
	
	
	
	
	

	19
	Yeni bir teknolojik cihaz aldığımda şarj süresine dikkat ederim
	
	
	
	
	

	20
	Evimde otursam dahi şarjımın her zaman %100 olmasını isterim
	
	
	
	
	

	21
	Bir yere gittiysem şarjımı %100 yapmadan oradan ayrılmam
	
	
	
	
	

	22
	Teknolojik cihazımın şarj seviyesi düştükçe moral olarak çökerim
	
	
	
	
	

	23
	Sabah uyandığımda ilk işin cep telefonumun şarjına bakmak olur
	
	
	
	
	








