
HALI SAHA FUTBOL TUTUM ÖLÇEĞİ (HSFTÖ)
	Madde numarası
	Aşağıda halı saha futbolu ile ilgili önermeler verilmiştir. Lütfen her cümleyi dikkatle okuduktan sonra size en uygun olan birisini işaretleyiniz. Lütfen sadece bir seçeneği işaretleyiniz. 
Teşekkür ederiz. 
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1
	Futbol oynamak beni her zaman mutlu eder.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	2
	Futbola karşı büyük bir tutkum var.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	3
	Futbol oynamak için her zaman heyecanlıyım.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	4
	Futbol oynarken zamanın nasıl geçtiğini anlamıyorum.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	5
	Maçlara katılmak için fırsat bulmaya çalışırım.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	6
	Futbol oynamak adrenalinimi yükseltir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	7
	Futbol oynamak, özgüvenimi artırır.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	8
	Futbol oynamak, zihinsel sağlığıma iyi geliyor.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	9
	Futbol oynamak, stresle başa çıkmama yardımcı olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	10
	Futbolsuz bir yaşam düşünemiyorum.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	11
	Futbol oynamak fiziksel sağlığımı geliştirir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	12
	Futbol oyuncuların takım arkadaşları ile iletişimi önemlidir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	13
	Futbol oynarken oyun kurallarına uyulmalıdır.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	14
	Futbol oyununda takım liderliği önemlidir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	15
	Futbol oynamadan önce en az 10 dakika ısınma hareketleri yapılmalıdır.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	16
	Fiziki mekân temizliği çok önelidir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	17
	Futbol oynarken uygun forma ve giysiler giymek gerekir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	18
	Maç sonunda duş imkânı çok önemlidir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)


İlgi: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11
Disiplin: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
Ters kodlanan madde bulunmamaktadır. 

EK: 2
Ölçeğin puanlanması
Ölçeğin alt boyutlarından alınabilecek en yüksek ortalama puan 5,00, en düşük ortalama puan ise 1,00’dir. Alınan ortalama yüksek puan ilgili boyuta yönelik tutumun yüksek olduğunu, düşük puan ise ilgili boyuta yönelik tutumun düşük olduğunu göstermektedir. Alınan ortalama puanların değerlendirmeye esas olmak üzere hesaplanan kesme noktaları aşağıdaki tabloda gösterilmiştir. Buna göre 4,20-5,00 arası çok yüksek, 3,40-4,19 arası yüksek, 2,60-3,39 arası orta, 1,80-2,59 arası düşük ve 1,00-1,79 arası çok düşük düzeydeki tutuma işaret etmektedir.  
	HSFTÖ’nün Puan aralıkları

	Ortalama
	Değerlendirme 

	1,00-1,79
	Çok düşük

	1,80-2,59
	Düşük

	2,60-3,39
	Orta

	3,40-4,19
	Yüksek

	4,20-5,00
	Çok yüksek



